PR, WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY

?E M. BLOGOSEAWIONEGO KSIEDZA JERZEGO PORPIELUSZIKI WE WEOCEAWIKU

ul. Wieniecka 49, 87-800 Whaoctawek

Poradnik dla pacjenta przed planowym przyjeciem.
ODDZIAL CHIRURGII OGOLNE]J I ONKOLOGICZNE]

Przed planowym zabiegiem operacyjnym:

1. Zrezygnuj z palenia tytoniu oraz spozywania alkoholu co najmniej na 4-6 tygodni
przed zabiegiem operacyjnym.

2. Jesli masz otytos¢ lub nadwage postaraj sie zredukowaé mase ciata do zabiegu.
Wskazowki znajdziesz na stronie szpitala (https://www.szpital.wloclawek.pl/) w zaktadce
,Strefa Pacjenta” a nastepnie ,,Zalecenia Zywieniowe”. Odszukaj ,,Zalecenia
zywieniowe Otytos¢ i Nadwaga”.

3. W przypadku spadku masy ciata lub braku apetytu zastosuj sie do zalecen ,Zalecenia
zywieniowe ,,Fortyfikacja diety”. Znajdziesz je w tej samej zakfadce na stronie
internetowe;.

4. Na 7-10 dni przed zabiegiem zastosuj zywienie immunomodulujgce 2-3 butelki na
dobe. Zmniejszysz ryzyko powiktan okotooperacyjnych.

W przypadku cukrzycy zastosuj: Supportan Drink, Nutridrink Skin Repair

Jesli nie masz cukrzycy zastosuj jeden z powyzszych preparatow lub: Nutridrink Protein
Omega 3, Immuven, Impact Oral.

5. Zadbaj o aktywnos¢ fizyczng na 4-6 tygodni przed zabiegiem. Chodz na spacery,
basen, rower czy sitownie. Dostosuj aktywnos¢ do Twojego aktualnego stanu zdrowia.
6. W celu zmniejszenia ryzyka powiktan wprowadz na 4-6 tygodni przed zabiegiem
¢wiczenia rehabilitacyjne (znajdujg sie na ostatniej stronie poradnika).

7. Przygotuj liste lekoéw, ktore przyjmujesz, najlepiej wydrukowang. Uwzglednij dawke
leku oraz pore przyjmowania. Jesli np. przyjmujesz rano Euthyrox 75 oraz Trittico 75
wieczorem powinienes zapisac to w ten sposob:

Euthyrox 75 1-0-0 lub Euthyrox 75 mcg rano

Trittico 75 0-0-1 lub Trittico 75 mg wieczorem

8. Jesli lekarz podczas kwalifikacji do zabiegu zadecydowat zeby przed zabiegiem
operacyjnym odstawi¢ leki przeciwzakrzepowe np. Acard, Polopiryna, Clopidogrel,
Tiklopidyna, Xarelto, Pradaxa, Warfin, Acenokumarol pamietaj, aby to zrobi¢ zgodnie z
wytycznymi lekarza. Jesli zaczates je przyjmowac po wizycie w poradni, poinformuj o
tym lekarza przed zabiegiem.

9. Skompletuj swojg historie choroby, wypisy ze szpitali, wyniki badan krwi, badan
obrazowych np. tomografii komputerowej, USG jamy brzusznej itp., gastroskopii czy
kolonoskopii. Przygotuj cata dokumentacje medyczna.

10. Skontroluj stan uzebienia u dentysty i jezeli to bedzie konieczne wylecz/usun zeby z
prochnica.

11. Zdejmij hybryde, lakier do paznokci z przynajmniej jednego palca.

12. W celu redukcji ryzyka zakazenia miejsca operowanego nie nalezy goli¢ miejsca, w
ktérym bedzie wykonywany zabieg operacyjny. Pole operacyjne jest przygotowywane
przez wykwalifikowany personel medyczny oddziatu.



W dniu przyjecia:

1. Przed zgtoszeniem sie do szpitala w dniu przyjecia prosze wzig¢ prysznic uzywajgc
srodkow higieny.

2. Rano przyjmij swoje leki popijajgc kilkoma tykami wody.

3. Mozesz zjesc lekkie sniadanie jesli zabieg jest zaplanowany na kolejny dzien.

W przypadku zabiegu zaplanowanego w tym samym dniu co przyjecie badz na czczo czyli
nie przyjmuj positkow i ptynéw (np. kawa, herbata, nap¢j itd.), leki popij kilkoma tykami
wody, mozesz zjesc tatwostrawng kolacje dzien przed przyjeciem.

4. Zgtos$ sie na godzine 7.00 do punktu w Sektorze C (Szpitalny Oddziat Ratunkowy —
budynek gtéwny — wejscie od strony podjazdu dla karetek). Drzwi obok wejscia gtéwnego.

Podjazd
dla
karetek

Wijazd do szpitala
przy przystanku
autbousowym

5. Zabierz ze sobg skierowanie na Oddziat Chirurgii.

6. Przygotuj dokument tozsamosci- dowoéd osobisty.

7. Podczas rejestracji bedziesz mogt upowazni¢ wybrang osobe/osoby do informacji na
temat swojego stanu zdrowia.

8. Udasz sie na Oddziat Chirurgii, ktory znajduje sie na Il i lll pietrze. Klatka schodowa lub
windy przy Izbie przyje¢ Ginekologiczno Potozniczej.

9. Spakuj wydrukowana liste lekow oraz dokumentacje medyczng z poprzednich
hospitalizacji.

10. Zabierz ze soba swoje leki, ktére bierzesz codziennie. W szpitalu bedzie potrzeba
ich przyjmowania, chyba ze lekarz podczas pobytu zmieni lek/dawkowanie itp. Wazne, aby
leki byty w oryginalnych opakowaniach, na ktorych widnieje nazwa, dawka oraz data
waznosci leku. W szpitalu nie nalezy przyjmowac¢ lekow na wtasng reke czyli bez
zlecenia lekarza.

11. Zabierz ze sobg odziez na przebranie: pizama (najlepiej 2 komplety), bielizna, kapcie,
klapki pod prysznic. Przybory toaletowe (szczoteczka, pasta do zebdw, Zzel do mycia,
szampon, recznik). Mozesz zabra¢ kubek oraz sztucce.

12. Nie zabieraj ze sobg wartosciowych przedmiotow takich jak bizuteria. Szpital nie
ponosi odpowiedzialnosci za utrate wartosciowych przedmiotow.



13. Na terenie catlego szpitala obowigzuje bezwgledny zakaz palenia tytoniu i

papieroséw elektronicznych.

Przydatne numery kontaktowe:

W sprawach organizacyjnych Sekretariat Oddziatu Chirurgii: 54 412 93 97

W przypadku np. przyjmowanych lekéw Gabinet Lekarski Chirurgii 54 412 92 36 lub
Poradnia Chirurgii Ogélnej: 54 412 90 30
Jesli wystepujg problemu z przyjmowaniem positkow Dietetycy szpitala: 54 412 99 34

Ponizej znajduje sie tabela, ktéra utatwi Ci przygotowanie sie do przyjecia.

Co musze zrobi¢

Zrobione,
wstaw X

Co musze spakowac

Zrobione,
wstaw X

Wydrukowac liste lekow

Leki witasne

Odstawi¢ leki przeciwzakrzepowe

Dowdd tozsamosci

Skompletowac¢ dokumentacje
medyczng

Dokumentacja medyczna

Zrezygnowac z palenia tytoniu

Skierowanie

Nie pi¢ alkoholu

Odziez na przebranie

Podja¢ aktywnos¢ fizyczng

Przybory toaletowe

Wykonaé ¢wiczenia rehabilitacyjne

Kubek i sztuéce

Wypija¢ Nutridrinka, Supportan itd.
7-10 dni przed zabiegiem

Klapki pod prysznic

Okulary korekcyjne/aparat
stuchowy

Telefon i tadowarka do
telefonu

Wode mineralng



tel:54%20412%2090%2030

Cwiczenia okresu przedoperacyjnego

Cwiczenia wykonuj zawsze po rozgrzewce. Stuchaj swojego ciata, unikaj bélu,éwiczenia
powinny by¢ wykonywane bez nadmiernego wysitku. Szczegétowy opis ¢wiczen znajduje
sie we wskazany linku na koncu.

1. Trening aerobowy

Zaleca sie ¢wiczenia o umiarkowanej intensywnosci, np. spacery, jazda na rowerze,
ptywanie czy ¢wiczenia oddechowe, ktore powinny by¢ wykonywane regularnie i
bezpiecznie.

2. Trening sitowy

Cwiczenia gérnej partii ciata

Przyktadowe ¢wiczenia obejmujg uginanie przedramion z hantlami, wyciskanie hantli
siedzgc nad gtowe, wiostowanie czy facepull.

Cwiczenia konczyn dolnych

Przysiady, rower stacjonarny, schody, wstawanie i siadanie z krzesta

3. Cwiczenia wzmacniajgce miesnie brzucha
Plank (deska),unoszenie nég w lezeniu, spiecia brzucha, rowerek” w powietrzu, russian
twist, marsz na siedzgco.

4. Cwiczenia oddechowe

Kluczowe jest stosowanie ¢wiczen z wdechem przez nos i wydechem przez usta (czesto
dtuzszym), przy jednoczesnym kontrolowaniu pracy brzucha i klatki piersiowej. Popularne
¢wiczenia obejmujg: oddychanie z oporem (np. przez stomke w wodzie), unoszenie ramion
podczas wdechu oraz ¢wiczenia z wykorzystaniem trenazeréw oddechu

5. Cwiczenia wzmacniajgce miesnie dna miednicy

Do podstawowych ¢wiczen na wzmochienie dna miednicy nalezg ¢wiczenia Kegla,
polegajgce na napinaniu i rozluznianiu miesni przez okreslony czas. Warto réwniez
wykonywac¢ mostek oraz ¢wiczenia angazujgce te miesnie, jak np. koci grzbiet, a takze
zwracac¢ uwage na prawidtowg postawe podczas codziennych czynnosci, takich jak
podnoszenie ciezarow.

6. Rozcigganie
Po operacji mozna straci¢ do 40% rezerw sity, jak i wydolnosci, dlatego wazne jest, aby
odpowiednio sie do tego przygotowac dzieki czemu zmniejsza sie ryzyko powiktan

pooperacyjnych jak i skraca czas hospitalizaciji.

Link do przyktadowych ¢wiczen
https://share.google/8WGXmil51VyGTuhvv



