
Poradnik dla pacjenta przed planowym przyjęciem.
ODDZIAŁ CHIRURGII OGÓLNEJ I ONKOLOGICZNEJ

Przed planowym zabiegiem operacyjnym:
1. Zrezygnuj z palenia tytoniu oraz spożywania alkoholu co najmniej na 4-6 tygodni  
przed zabiegiem operacyjnym.
2. Jeśli masz otyłość lub nadwagę postaraj się zredukować masę ciała do zabiegu. 
Wskazówki znajdziesz na stronie szpitala (https://www.szpital.wloclawek.pl/) w zakładce 
„Strefa Pacjenta” a następnie „Zalecenia Żywieniowe”. Odszukaj „Zalecenia 
żywieniowe Otyłość i Nadwaga”. 
3. W przypadku spadku masy ciała lub braku apetytu zastosuj się do zaleceń „Zalecenia 
żywieniowe „Fortyfikacja diety”. Znajdziesz je w tej samej zakładce na stronie 
internetowej.
4. Na 7-10 dni przed zabiegiem zastosuj żywienie immunomodulujące 2-3 butelki na 
dobę. Zmniejszysz ryzyko powikłań okołooperacyjnych.
W przypadku cukrzycy zastosuj: Supportan Drink, Nutridrink Skin Repair 
Jeśli nie masz cukrzycy zastosuj jeden z powyższych preparatów lub: Nutridrink Protein 
Omega 3, Immuven, Impact Oral.
5. Zadbaj o aktywność fizyczną na 4-6 tygodni przed zabiegiem. Chodź na spacery, 
basen, rower czy siłownię. Dostosuj aktywność do Twojego aktualnego stanu zdrowia.
6. W celu zmniejszenia ryzyka powikłań wprowadź na 4-6 tygodni przed zabiegiem 
ćwiczenia rehabilitacyjne (znajdują się na ostatniej stronie poradnika).
7. Przygotuj listę leków, które przyjmujesz, najlepiej wydrukowaną. Uwzględnij dawkę 
leku oraz porę przyjmowania. Jeśli np. przyjmujesz rano Euthyrox 75 oraz Trittico 75 
wieczorem powinieneś zapisać to w ten sposób:
Euthyrox 75 1-0-0 lub Euthyrox 75 mcg rano
Trittico 75 0-0-1 lub Trittico 75 mg wieczorem
8. Jeśli lekarz podczas kwalifikacji do zabiegu zadecydował żeby przed zabiegiem 
operacyjnym odstawić leki przeciwzakrzepowe np.  Acard, Polopiryna, Clopidogrel, 
Tiklopidyna, Xarelto, Pradaxa, Warfin, Acenokumarol  pamiętaj, aby to zrobić zgodnie z 
wytycznymi lekarza. Jeśli zacząłeś je przyjmować po wizycie w poradni, poinformuj o 
tym lekarza przed zabiegiem.
9. Skompletuj swoją historię choroby, wypisy ze szpitali, wyniki badań krwi, badań 
obrazowych np. tomografii komputerowej, USG jamy brzusznej itp., gastroskopii czy 
kolonoskopii. Przygotuj cała dokumentację medyczną.
10.  Skontroluj stan uzębienia u dentysty i jeżeli to będzie konieczne wylecz/usuń zęby z 
próchnicą.
11. Zdejmij hybrydę, lakier do paznokci z przynajmniej jednego palca.
12. W celu redukcji ryzyka zakażenia miejsca operowanego nie należy golić miejsca, w 
którym będzie wykonywany zabieg operacyjny. Pole operacyjne jest przygotowywane 
przez wykwalifikowany personel medyczny oddziału.



W dniu przyjęcia:
1. Przed zgłoszeniem się do szpitala w dniu przyjęcia proszę wziąć prysznic używając 
środków higieny. 
2. Rano przyjmij swoje leki popijając kilkoma łykami wody.
3. Możesz zjeść lekkie śniadanie jeśli zabieg jest zaplanowany na kolejny dzień. 
W przypadku zabiegu zaplanowanego w tym samym dniu co przyjęcie bądź na czczo czyli 
nie przyjmuj posiłków i płynów (np. kawa, herbata, napój itd.), leki popij kilkoma łykami 
wody, możesz  zjeść łatwostrawną kolację dzień przed przyjęciem.
4. Zgłoś się na godzinę 7.00 do punktu w Sektorze C (Szpitalny Oddział Ratunkowy → 
budynek główny → wejście od strony podjazdu dla karetek). Drzwi obok wejścia głównego.

5. Zabierz ze sobą skierowanie na Oddział Chirurgii.
6. Przygotuj dokument tożsamości- dowód osobisty.
7. Podczas rejestracji będziesz mógł upoważnić wybraną osobę/osoby do informacji na 
temat swojego stanu zdrowia.
8. Udasz się na Oddział Chirurgii, który znajduję się na II i III piętrze. Klatka schodowa lub 
windy przy Izbie przyjęć Ginekologiczno Położniczej. 
9. Spakuj wydrukowaną listę leków oraz dokumentację medyczną z poprzednich 
hospitalizacji.
10. Zabierz ze sobą swoje leki, które bierzesz codziennie. W szpitalu będzie potrzeba 
ich przyjmowania, chyba że lekarz podczas pobytu zmieni lek/dawkowanie itp. Ważne, aby 
leki były w oryginalnych opakowaniach, na których widnieje nazwa, dawka oraz data 
ważności leku. W szpitalu nie należy przyjmować leków na własną rękę czyli bez 
zlecenia lekarza.
11. Zabierz ze sobą odzież na przebranie: piżama (najlepiej 2 komplety), bielizna, kapcie, 
klapki pod prysznic. Przybory toaletowe (szczoteczka, pasta do zębów, żel do mycia, 
szampon, ręcznik). Możesz zabrać kubek oraz sztućce.
12. Nie zabieraj ze sobą wartościowych przedmiotów takich jak biżuteria. Szpital nie 
ponosi odpowiedzialności za utratę wartościowych przedmiotów.
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13. Na terenie całego szpitala obowiązuję bezwględny zakaz palenia tytoniu i 
papierosów elektronicznych.

Przydatne numery kontaktowe:
W sprawach organizacyjnych Sekretariat Oddziału Chirurgii: 54 412 93 97  
W przypadku np. przyjmowanych leków Gabinet Lekarski Chirurgii  54 412 92 36 lub 
Poradnia Chirurgii Ogólnej: 54 412 90 30 
Jeśli występują problemu z przyjmowaniem posiłków Dietetycy szpitala: 54 412 99 34

Poniżej znajduję się tabela, która ułatwi Ci przygotowanie się do przyjęcia.

Co muszę zrobić Zrobione, 
wstaw X

Co muszę spakować Zrobione, 
wstaw X

Wydrukować listę leków Leki własne

Odstawić leki przeciwzakrzepowe Dowód tożsamości

Skompletować dokumentację 
medyczną

Dokumentacja medyczna

Zrezygnować z palenia tytoniu Skierowanie

Nie pić alkoholu Odzież na przebranie

Podjąć aktywność fizyczną Przybory toaletowe

Wykonać ćwiczenia rehabilitacyjne Kubek i sztućce

Wypijać Nutridrinka, Supportan itd. 
7-10 dni przed zabiegiem

Klapki pod prysznic

Okulary korekcyjne/aparat 
słuchowy

Telefon i Ładowarka do 
telefonu

Wodę mineralną

tel:54%20412%2090%2030


Ćwiczenia okresu przedoperacyjnego

Ćwiczenia wykonuj zawsze po rozgrzewce. Słuchaj swojego ciała, unikaj bólu,ćwiczenia
powinny być wykonywane bez nadmiernego wysiłku. Szczegółowy opis ćwiczeń znajduję 
się we wskazany linku na końcu.

1. Trening aerobowy
Zaleca się ćwiczenia o umiarkowanej intensywności, np. spacery, jazda na rowerze,
pływanie czy ćwiczenia oddechowe, które powinny być wykonywane regularnie i
bezpiecznie.

2. Trening siłowy
Ćwiczenia górnej partii ciała
Przykładowe ćwiczenia obejmują uginanie przedramion z hantlami, wyciskanie hantli 
siedząc nad głowę, wiosłowanie czy facepull.
Ćwiczenia kończyn dolnych
Przysiady, rower stacjonarny, schody, wstawanie i siadanie z krzesła

3. Ćwiczenia wzmacniające mięśnie brzucha
Plank (deska),unoszenie nóg w leżeniu, spięcia brzucha, rowerek” w powietrzu, russian 
twist, marsz na siedząco.

4. Ćwiczenia oddechowe
Kluczowe jest stosowanie ćwiczeń z wdechem przez nos i wydechem przez usta (często
dłuższym), przy jednoczesnym kontrolowaniu pracy brzucha i klatki piersiowej. Popularne
ćwiczenia obejmują: oddychanie z oporem (np. przez słomkę w wodzie), unoszenie ramion
podczas wdechu oraz ćwiczenia z wykorzystaniem trenażerów oddechu

5. Ćwiczenia wzmacniające mięśnie dna miednicy
Do podstawowych ćwiczeń na wzmocnienie dna miednicy należą ćwiczenia Kegla,
polegające na napinaniu i rozluźnianiu mięśni przez określony czas. Warto również
wykonywać mostek oraz ćwiczenia angażujące te mięśnie, jak np. koci grzbiet, a także
zwracać uwagę na prawidłową postawę podczas codziennych czynności, takich jak
podnoszenie ciężarów.

6. Rozciąganie

Po operacji można stracić do 40% rezerw siły, jak i wydolności, dlatego ważne jest, aby
odpowiednio się do tego przygotować dzięki czemu zmniejsza się ryzyko powikłań
pooperacyjnych jak i skraca czas hospitalizacji.

Link do przykładowych ćwiczeń
https://share.google/8WGXmiI51VyGTuhvv


