Prawidlowe przygotowanie do badania laboratoryjnego

Instrukcja dla pacjenta

Przygotowanie pacjenta przed pobraniem krwi

. Material do badan pobierany jest w laboratorium wylacznie w dni
robocze.

. Pacjent musi by¢ po wypoczynku nocnym, wskazane jest
powstrzymanie si¢ od duzego wysitku fizycznego w ciggu 48 godzin
poprzedzajagcym pobranie krwi

( ciezka praca, intensywne ¢wiczenia fizyczne ),

. Pacjent musi by¢ na czczo co najmniej 12 godzin, przy zachowaniu
dotychczasowej diety ( nalezy unika¢ spozywania znaczaco wigkszej
lub mniejszej ilosci pokarmow, niz zwykle ),

. Pobranie krwi powinno odby¢ sie w godzinach rannych ( 7°°- 99), po
15 minutowym odpoczynku,

. Pacjent powinien powstrzymaé sie¢ od spoiywania alkoholu i
czynnosci seksualnych na 48 godzin przed planowanym pobraniem
Krwi,

. Pacjent powinien by¢ przed leczeniem lub po ewentualnym
odstawieniu lekow mogacych wptywaé na wyniki badan, o ile nie
zaburza to procesu terapeutycznego — informacje o wplywie leku na
badania laboratoryjne powinien przekazac lekarz przepisujqcy leki.



Przygotowanie pacjenta do prawidlowego
badania ogolnego moczu

. Prawidtowa prébke moczu do badania ogdlnego jest pierwsza poranna
probka oddana bezposrednio po wypoczynku nocnym , Z pierwszego
porannego oddania.

. Oddanie moczu musi by¢ poprzedzone dokltadnym umyciem
zewnetrznych narzgddw moczowo-ptciowych przy pomocy cieptej
wody 1 mydta, bez wycierania ( unika¢ srodkéw odkazajacych ).

. Mocz nalezy pobra¢ ze srodkowego strumienia tj. : pierwszqg porcje
odda¢ do toalety — kolejng ( w ilosci 50-100 ml ) zebraé¢ do
jednorazowego naczynia — reszte ponownie oddac do toalety.

. Naczynie wypelione moczem szczelnie zamkngé pokrywka,
zabezpieczy¢ przed rozlaniem. Czytelnie opisa¢ imieniem i
nazwiskiem ( na naczyniu, nie na pokrywce ).

.U kobiet mocz nie powinien by¢ zbierany na 2 dni przed okresem
menstruacji ( krwawienia miesigczkowego) 1 2 dni po jego
zakonczeniu.

. Material musi by¢ przekazany do laboratorium w jak najkrotszym
czasie od momentu pobrania.

. Pacjent powinien by¢ przed rozpocz¢ciem przyjmowania lekow lub po
ewentualnym odstawieniu lekow mogacych wptywaé na wynik
badania laboratoryjnego, o ile nie wptywa to na proces leczenia.
Decyzje takie moze podejmowad wylgcznie lekarz leczgcy pacjenta.

UWAGA !

U niemowlgt i malych dzieci mocz do badania ogolnego mozna
pobieraé do specjalnych woreczkow. Po pobraniu naleiy je dobrze
zabezpieczyd przed rozlaniem, np. wltozyé woreczek do jednorazowego
kubka z zakretkq. Kubek opisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta ( na
naczyniu, nie na zakretce ).



Przygotowanie pacjenta do prawidtowych badan w dobowej
zbiorce moczu ( DZM )

1. Nalezy przygotowac czyste, najlepiej plastikowe naczynie o objetosci
2 — 3 litrow z dopasowanym przykryciem 1 prawidtowo je opisac.

2. Zbieranie moczu rozpocza¢ rano. Pierwsza poranng porcje moczu
pacjent oddaje do toalety.

3. Druga porcje 1 wszystkie nastepne (w calosci) porcje dolewa¢ do
przygotowanego pojemnika, #gcznie z pierwszqg poranng porcjg
nastepnego dnia.

4. Naczynie ze zbieranym moczem powinno by¢ przechowywane w
chlodnym i ciemnym miejscu !!! ( chtodziarka )

5. Zebrany mocz nalezy dokladnie wymieszaé, zmierzy¢ jego objetosc 1
dostarczy¢ do laboratorium w jednorazowym naczyniu w ilosci okoto
50 ml.

6. Na skierowaniu na badanie koniecznie nalezy poda¢ doktadna objetosc
zebranego MmOocCzu.

Instrukcja pobierania kalu do badan laboratoryjnych

Uwagi wstepne :

kat powinien by¢ badany przed rozpoczeciem leczenia. Niektore leki,
takie jak :

antybiotyki,

leki zobojetniajace kwasy ( alkalizujace ),

leki przeciwbiegunkowe,

leki przeczyszczajace,

srodki kontrastujagce wykorzystywane w radiologii,

O O O O O

podawane w ciggu miesigca poprzedzajacego badanie laboratoryjne,
moga uniemozliwi¢ wykrycie pasozyta w kale.

przed pobraniem nalezy zaopatrzy¢ si¢ w 3 pojemniki do pobierania i
transportu katu ( apteka ).

kat na badanie w kierunku obecnosci jaj pasozytdw pobieramy 3-krotnie
w odstepach 3-dniowych. Jezeli pierwsze badanie da pozytywny wynik —
kolejne sq zbedne.

kalu nie oddajemy do muszli klozetowej.



- kat oddajemy do czystych i suchych naczyn lub na czysty papier.

- pobieramy katl z 3-5 miejsc stolca przenoszac go szpatutka do naczynek
transportowych.

- zamykamy szczelnie pojemnik z katem 1 opisujac go imieniem 1
nazwiskiem pacjenta.

- tak zabezpieczone probki katu dostarczamy do laboratorium w mozliwie
najkrotszym czasie.

Przed pobraniem _materialu _do badan pacjent jest
zobowiqzany przedstawi¢ dowod tozsamosci z numerem Pesel ( w
przypadku dzieci — numer PESEL dziecka podaje rodzic lub opiekun
prawny ), podac¢ aktualny numer telefonu kontaktowego lub adres e-
mail.

Przed pobraniem materiatu pacjent sklada czytelny podpis na
skierowaniu, poswiadczajgc zapoznanie si¢ z zestawem badan, ktore
majq by¢ u niego wykonane. Dotyczy to wszystkich skierowan —
dostarczonych z zewngtrz i wypisywanych w Punkcie pobran Zaktadu
Analityki.

W przypadku braku mozliwosci identyfikacji pacjenta w oparciu o
dokument tozsamosci i/lub odmowie podania adresu e-mail / numeru
telefonu kontaktowego — materiat do badan nie zostanie pobrany.

(-) Kierownik ZDL
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