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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA  

RTG PRZEWODU POKARMOWEGO 
 
     
Pacjent zgłasza się na badania przewodu pokarmowego ze skierowaniem 

 

1. Badanie żołądka i dwunastnicy 

• W dniu badania pacjent przychodzi: 

✓ na czczo: nie jeść i nie pić  

✓ nie palić papierosów  

✓ nie przyjmować leków doustnych. 

 

2. Badanie kolograficzne jelita grubego 

• Dwa dni przed badaniem: 

✓ zjeść śniadanie 

✓ przez pozostałą część dnia stosować dietę płynną (kisiel, miksowane zupy, 

herbata, woda mineralna niegazowana) 

✓ nie jeść owoców pestkowych (winogron, porzeczek, truskawek). 

• Dzień przed badaniem: 

✓ można pić jedynie płyny (bez ograniczeń) 

✓ w godzinach 13:00 - 19:00 wypić specjalny preparat oczyszczający jelito 

np.: Fortrans (jedna saszetka preparatu po rozpuszczeniu w 1litrze wody, 

konieczne jest wypicie czterech litrów preparatu) w celu poprawy smaku 

można dodać sok z cytryny, cukier itp.). 

✓ wskazane jest wypicie dodatkowo dwóch litrów niegazowanej wody 

✓ w trakcie przyjmowania w/w płynów wskazany jest ruch, celem lepszego 

oczyszczenia jelit.  

• W dniu badania: 

✓ Pacjent przychodzi na badanie na czczo, nie można jeść i pić oraz palić 

papierosów przed badaniem, jak również przyjmować leków doustnych. 
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