POBIERANIE | PRZESYLANIE MATERIALOW
Ogdlne zasady pobierania i przesytania materiatu do badai mikrobiologicznych

Materiat nalezy pobraé:

e 7 miejsca zmienionego chorobowo,

e przed rozpoczeciem antybiotykoterapii (wyjatkowo — jesli pacjent jest w trakcie
antybiotykoterapii — przed kolejng dawkg leku).

W zaleznosci od rodzaju materiatu jest on pobierany:

e do jatowego pojemnika (mocz, kat, plwocina),

e na wymazéwke (zwilzong jatowa solg fizjologiczng przy pobieraniu wymazu z bton
$luzowych, skory, suchych powierzchni),

e na zestaw transportowy ogrzany do temperatury pokojowej (posiew w kierunku
beztlenowcow),

e na podfoze hodowlane ogrzane do temperatury ciata ludzkiego (krew, ptyny).

Pobrany materiat nalezy opisa¢ podajgc imie i nazwisko pacjenta, oddziat, rodzaj materiatu,

date i godzine jego pobrania. Do kazdego materiatu nalezy dotgczy¢ skierowanie, w ktorym

opréocz w. w. informacji nalezy poda¢ takie wstepne rozpoznanie i ewentualne leczenie

(stosowane antybiotyki).

Materiat powinien by¢ natychmiast przekazany do laboratorium. Wyjagtkami od tej zasady s3:

e materialy pobrane na podifoza transportowe — mogg by¢é przechowywane w
temperaturze pokojowej 2 — 3 dni (kilka godzin w zakazeniach beztlenowcowych),

e materiaty pobrane na podtoza hodowlane — mogg by¢ inkubowane w temperaturze 37°¢
(jezeli na oddziale jest cieplarka); przesytajgc materiat do pracowni nalezy podaé czas
inkubaciji,

mocze — mogg by¢ przechowywane przez 2 — 4 godziny, wytgcznie w temperaturze 4°¢,

Wyniki ostateczne wraz z antybiogramem po 3 — 4 dniach.

Badania w kierunku beztlenowcéw trwajg do 10 dni.

Krew

Badanie mikrobiologiczne krwi jest wykonywane w przypadku wystgpienia goraczki z
objawami SIRS, zakazen narzadowych lub uktadowych z towarzyszacym ztym stanem
ogoélnym (zapalenie ptuc, ZUM, zakazenie pooperacyjne), zapalenia wsierdzia, obecnos¢ linii
naczyniowej z towarzyszacymi zmianami w miejscu wktucia i / lub ztym stanem ogdlnym.

Zasady pobierania krwi

Krew nalezy pobrac:

» na podtoze hodowlane zabezpieczajgce wzrost bakterii tlenowych i beztlenowych (dwa
oddzielne podtoza lub jedno wspdlne) ogrzane do temperatury 37°C,

najlepiej okoto 30 min. przed spodziewanym szczytem gorgczki,

w warunkach aseptycznych (jatowe rekawiczki, dezynfekcja miejsca wktucia),

u dorostych 10 — 30 ml, u dzieci 1 -5 ml,

z uwzglednieniem stosunku objetosci prébki do objetosci podtoza 1:5 lub 1:10 (w
przypadku podtozy do systemdédw automatycznych np. BacT/ALERT wg instrukcji
producenta)
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Krew do badania mikrobiologicznego nie moze by¢ pobierana przez cewniki z wyjatkiem
diagnostyki zakazenia odcewnikowego. Pobrane probki nalezy chronié przed ochtodzeniem.

Liczba pobieranych probek w zaleznosci od rozpoznania:

e gorgczka z objawami SIRS: 2 — 3 prébki pobrane z réoznych wktu¢ w ciggu 10 min,

e ostre zapalenie wsierdzia: 3 prébki pobrane z réznych wktu¢ w ciggu 1 -2 h,

e podostre zapalenie wsierdzia: 3 prébki pobrane z réznych wkiu¢ w ciggu doby,

e gorgczka o nieustalonej etiologii: 2 — 3 prébki z réznych wkiu¢ w odstepie 1 h; jezeli
wynik posiewu po 24 h jest ujemny, nalezy pobrac 2 — 3 nowe probki,

e podejrzenie zakazenia o etiologii grzybiczej: 3 probki z réznych wktué pobrane co 30 min,;
krew pobierana jest takie w grzybiczych zakazeniach OUN, drég oddechowych,
moczowych i zakazeniach gatki oczne;.

Diagnostyka zakazenia odcewnikowego

Materiatem do badania jest:

1. koncowka cewnika + 2 probki krwi pobrane z obwodu
cewniki naczyniowe — po usunieciu cewnika przytrzymujgc koniec jatowg pensetg nalezy
odcig¢ jatowymi nozyczkami koncowke (ok. 3—5 cm) i umiescic¢ jg w jatowym pojemniku.
W przypadku zmian zapalnych w miejscu wktucia oprécz koncéwki cewnika nalezy takze
pobra¢ wymaz z miejsca wktucia.

2. parzyste prébki krwi: krew pobrana z obwodu + krew pobrana przez cewnik
Prébki krwi nalezy pobraé w tym samym czasie, opisujgc ich pochodzenie (cewnik,
obwdd).

Pobranie krwi do badan serologicznych — nalezy pobraé¢ ok. 5 ml krwi do plastikowej
probowki (bez antykoagulantéw) i przesta¢ do laboratorium w dodatkowym opakowaniu
(pojemniku), zabezpieczajgcym przez kontaktem probdéwki ze srodowiskiem zewnetrznym.

Ptyny wysiekowe, wydzieliny z drenow

Materiaty te nalezy pobrac:

e bezposrednio posiewajgc je na podfoza do tlenowego i beztlenowego posiewu krwi, o ile
to mozliwe z zachowaniem wskazanej proporcji (objetos¢ probki do podtoza 1:10 lub
1:20) lub wskazan producenta podtozy,

e do jatowej probéwki w celu wykonania preparatu bezposredniego.

Ptyny punkcyjne pobieraé nalezy z zachowaniem zasad aseptyki, po doktadnej dezynfekciji

miejsca wktucia.

Tres$¢ z drenu najlepiej uzyskac¢ przez punkcje uktadu drenujgcego w poblizu wyjscia drenu z

powtok ciata. Po zdezynfekowaniu miejsca wktucia nalezy pobra¢ materiat, zmienic¢ igte i

wprowadzi¢ zawartos¢ strzykawki do podtdéz wzrostowych i / lub jatowego pojemnika.

Wyjatkowo, jezeli po naktuciu nie ma mozliwosci wymiany uktadu drenujgcego, materiat

mozna pobrac¢ do jatowego pojemnika roztgczajgc uktad.
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Ptyn mozgowo-rdzeniowy (PMR) jest pobierany przez naktucie ledZzwiowe w warunkach

aseptycznych:

- co najmniej 1 ml pitynu nalezy jatowa igla wsia¢ do podtoza hodowlanego
(Meningomedium), podifoze do posiewu krwi, a w infekcjach grzybiczych — podtfoze



Sabourauda) ogrzanego do 37°¢ i mozliwie jak najszybciej przetransportowaé prébke do
laboratorium w warunkach zabezpieczajgcych przez jej schtodzeniem (termos, termo-
torba),

- okoto 1 ml ptynu nalezy pobra¢ do jatowej prébdwki lub pojemnika w celu wykonania
preparatu bezposredniego i szybkich testéw w kierunku H. influenzae, N. meningitidis, S.
pneumoniae.

- okoto 3 ml pobranego ptynu nalezy pobra¢ do probdowki w celu wykonania badan
analitycznych.

Infekcje OUN mogg przebiegac z bakteremia (obecnos¢ bakterii we krwi), stad do badania

mikrobiologicznego rownolegle z PMR nalezy pobrac krew.

Wydzieliny ropne

Zmiany powierzchniowe — badanie w kierunku bakterii tlenowych

Miejsce pobrania nalezy przemy¢ jatowg solg fizjologiczng; pobranie zalezy od rodzaju

wydzieliny:

e wydzielina ropna obfita — pobierana strzykawkg do jatowego pojemnika,

e skapa wydzielina — pobierana na wymazéwke (zaleca sie pobranie dwdéch wymazow, z
ktorych jeden jest przeznaczony do posiewu na podioza hodowlane a drugi do
wykonanie preparatu bezposredniego).

Zmiany gtebokie — badanie w kierunku bakterii tlenowych i beztlenowych.

e ropnie zamkniete — naktucie lub naciecie ropnia; przed zabiegiem odkazi¢ skore 70%
alkoholem, pobierajgc odrzuci¢ pierwszg partie ropy,

e 7z zmianach otwartych — okolice zmiany ropnej nalezy przemy¢ jatowa solg fizjologiczng,
materiat poznac¢ z dna zmiany.

Materiat nalezy pobra¢ na: podtoze transportowe lub na podtoza do tlenowego i
beztlenowego posiewu krwi oraz do jatowego pojemnika lub na wymazowke (w celu
wykonania preparatu bezposredniego).

Uktad pokarmowy

Materiaty do badan:

e wymaz z odbytu — w kierunku SS (Salmonella, Shigella), pobierany jatowga wymazéwka
wprowadzong poza zwieracz odbytu;

e kat — z katu oddanego do jatowego basenu, grudke wielkosci orzecha laskowego nalezy
pobrac do jatowego pojemnika; uwzglednié zwtaszcza obecnosc $luzu i krwi,

e badanie w kierunku C. difficile — do jatowego pojemnika pobra¢ grudke katu lub 1 — 2 ml
ptynnej wydzieliny (nie przechowywad).

W przypadku podejrzenia zakazenia o etiologii wirusowej nalezy pobra¢ kat w okresie
objawowym na poczatku choroby w celu izolacji wirusa (zakazenia entero- i adenowirusami z
wysypka plamisto — grudkowg, zakazenie wirusem polio) lub w celu identyfikacji antygenéw
wirusowych w kale (rotawirusy). Jezeli prébka katu nie moze by¢ natychmiast przestana do
laboratorium nalezy jg zamrozi¢ do temperatury —20°¢ (w przypadku badan majgcych na celu
izolacje wirusa) lub przechowywaé w lodéwce.



Drogi oddechowe

Materiaty z gérnych drég oddechowych:

e wymaz z przedsionka nosa — badanie w kierunku nosicielstwa S. aureus (wymazy nalezy
pobrac z obydwu przedsionkow),

e wymaz z migdatkdw — ropnie, anginy; w przypadk anginy Plauta — Vincenta lub btonicy
pobierane sg 2 wymazy (posiew + preparat bezposredni),

e wymaz z tylnej sciany gardta — infekcje nosogardzieli,

e wymaz z jamy ustnej — stany zapalne bton sluzowych.

Wymazy z migdatkow, tylnej sciany gardfa i jamy ustnej nalezy pobraé rano, przed

wykonaniem toalety jamy ustnej, ale po uprzednim wyptukaniu jej Swiezo przegotowang

woda.

Materiaty z dolnych drég oddechowych:

e plwocina — odkrztuszona do jatowego pojemnika rano, po wykonaniu toalety jamy ustnej
i przeptukaniu jej przegotowang wodg,

e wydzielin oskrzelowa odsysana u pacjentdw zaintubowanych, pobrana o jatowego

pojemnika,
e bronchoaspirat,
e poptuczyny pecherzykowo — oskrzelowe (BAL), wydzielina pobrana metodg

,Szczoteczkowa” — najbardziej wiarygodne materiaty do badan mikrobiologicznych,
e bioptaty z ptuca i optucnej (w przypadku ropni),
e ptyn optucnowy.
Tkanki i bioptaty nalezy pobrac do pojemnika z matg iloscig jatowej soli fizjologicznej.

W zakazeniach dolnych drég oddechowych dodatkowo pobierane sg takze:
e krew (w 30% zapalen ptuc wystepuje bakteremia),

Uktad moczowo — ptciowy

Mocz do badania mikrobiologicznego mozna pobraé:

e ze Srodkowego strumienia:

- rano lub co najmniej po 4 godzinach od ostatniej mikgji,

- po doktadnym umyciu okolic cewki moczowej wodg z mydtem (sptuka¢ pod biezgca
woda, nie wycieraé lub osuszy¢ jednorazowym recznikiem),

- ze srodkowej partii moczu, poczatkowa czes¢ oddajgc do muszli (zawiera drobnoustroje
kolonizujgce ujscie cewki moczowej)

e przez punkcje uktadu drenujgcego u pacjentéw cewnikowanych:

- zacisng¢ cewnik moczowy na 15 — 30 minut przed pobraniem moczu,

- przed pobraniem prébki zdezynfekowa¢ miejsce wktucia do cewnika, uwolni¢ zacisk, a po
zdrenowaniu kilkunastu ml moczu naktu¢ cewnik i pobra¢ prébke o objetosci co najmniej
1ml,

- cewnik, w ktorym nie ma specjalnego miejsca przeznaczonego do wktucia (oznaczony
fragment wykonany z samouszczelniajgcego sie materiatu) po pobraniu moczu nalezy
wymienic

e przez naktucie nad spojeniem tonowym petnego pecherza — metoda rzadko stosowana,
umozliwiajgca diagnostyka w kierunku bakterii beztlenowych.



Mocz mozna pobrac¢ do jatowego pojemnika (okoto 5 ml) lub w systemie Uri Swab. Materiat
pobrany do pojemnika nalezy przesta¢ natychmiast do laboratorium, a jezeli to nie jest to
mozliwe, mozna przechowywac go 2 — 4 h wytgcznie w temperaturze 4°C,

Przy podejrzeniu zakazenia grzybiczego nalezy pobrac (w. w. metodami) 10 ml moczu; mozna
przechowywaé go w temperaturze 4°C do 14 godzin.

Inne materiaty:

e wymaz z pochwy

- zapalenie pochwy — wymaz ze S$ciany pochwy pobrany na podioze transportowe
(wskazane badanie jakosciowe i iloSciowe),

- podejrzenie rzesistkowicy — materiat pobrany z tylnego sklepienia pochwy lub dolnej tyzki
wziernika umieszczony w soli fizjologicznej

e wydzielina z cewki moczowej — pobierana gtéwnie u mezczyzn; po uprzednim
oczyszczeniu okolic ujscia cewki wacikiem zwilzonym w soli fizjologicznej materiat nalezy
pobra¢ wymazowka (tak pobierana jest wydzielina uzyskana w wyniku zewnetrznego
ucisku cewki ku przodowi) lub ezg wprowadzong do cewki na gtebokos¢ okoto 2 cm

e wymaz z szyjki macicy
Materiat do badania z pochwy i szyjki macicy nalezy pobra¢ po zatozeniu jatowego
wziernika. W przypadku podejrzenia zakazenia gonokokami wydzielina z cewki moczowej
i szyjki macicy bezwzglednie powinna by¢ pobrana jatowg ezg, poniewaz wymazowka
(bawetna) moze hamowac wzrost gonokokdw.

Oko

Wskazaniem do pobrania materiatu sg ropne i nieropne stany zapalne oczu, owrzodzenia,

zmiany martwicze. Materiaty do badan to:

e wymaz z worka spojowkowego z obydwu oczu —wymaz z oka zdrowego jest tu kontrolg,

e suche, ztuszczajgce sie zmiany pobrane jatowg szpatutkg lub skalpelem do jatowego
pojemnika,

e wydzielina pobrana jatowg ezg i posiana bezposrednio na podtoze hodowlane,

e jatowa ni¢ (z naturalnego tworzywa, dtugosci ok. 1 cm) umieszczona w worku
spojowkowym.

Ucho

Ucho zewnetrzne — wymaz lub wydzielina pobrana do jatowego pojemnika — badanie w
kierunku bakterii tlenowych.

Ucho srodkowe i wewnetrzne — materiat nalezy pobrac¢ do jatowej probowki lub na podtoze
transportowe uprzednio oczyszczajac zewnetrzne przewody stuchowe jatowg woda
destylowang lub solg fizjologiczng. Badanie powinno by¢ przeprowadzone w kierunku
bakterii tlenowych i beztlenowych.

Materiaty srédoperacyjne

e ropa i ptyny wyciekowe — jak wyzej,

e tkanki — umiesci¢ w jalowym pojemniku w niewielkiej ilosci jatowej soli fizjologicznej i
natychmiast przesta¢ do badania



Kontrola srodowiska
Wskazaniem do badan srodowiskowych jest wystgpienie na oddziel infekcji wywotanych
wieloopornymi szczepami szpitalnymi.

kontrola powietrza - metoda swobodnej sedymentacji:
5 otwartych ptytek z podtozem namnazajgcym nalezy pozostawi¢ w réznych miejscach
badanego pomieszczenia na 30 min, a po tym czasie zamkngc¢ je i opisane przestaé¢ do
laboratorium

kontrola powierzchni

metoda wymazow — zwilzong wymazdwka nalezy pobraé materiat z powierzchni suchych,
suchg z miejsc wilgotnych,

metoda odciskdw — przy uzyciu ptytek z meniskiem wypuktym, do powierzchni suchych
kontrola personelu

wymazy z nosa w kierunku nosicielstwa S. aureus,

kontrola skuteczno$ci mycia rgk — metoda odciskow



