Wojewodzki Szpital Specjalistyczny Dziat Zywienia/Wighisghashy, &a800, Wierlawkk tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa

Latwostrawna

Z ogr. tatwo przyswaj. weglowodanéw

tatwostrawna z ogr. tluszczu

Bogatobiatkowa |

Dziecieca tatwostrawna

2026-09-01 wtorek

$niadanie

Kasza jeczmienna na mleku 250ml 250
ml (1,4, 5,6,)

Jajko 1sz/50g 509 (2)

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,)

Mix ttuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

S04J,)

Salata 10g 10 g

Pomidor 50g 50 g (9,)

Wedlina 309 30q(1,2,4, 5,6,

Kasza jeczmienna na mleku 250ml 250
ml (1, 4, 5, 6,)
Jajko 1sz/50g 509 (2,)

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,

2, 4,S0J,)
Mix ttuszczowy 14g 14 g (4,)
Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

S0J,)

Pomidor 50g 50 g (9,)

Safata 10g 10 g

Wedlina 30g 30g(1,2,4, 5,6,

Jajko 1sz/50g 509 (2)

Pieczywo razowe 100g 100 g (1, 2,4,
S0J,)

Mix thuszczowy 14g 14 g (4,)

HerBata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

Satat’a 109 10g
Pomidor 50g 50 g (9,)
Wediina 30g 30g(1,2, 4, 5, 6,)

Kasza jeczmienna na mleku 250ml 250
ml (1,4, 5,6,)

Szynka drobiowa60g 60 g(1, 2 4, 5, 6,)
Pieczywo pszenne 100g 100 g (1, 2,4,
S0J,)

Mix ttuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
S0J,)

Pomidor b/skory 50g 509 (9,)

Satata 10g 10 g

Kasza jeczmienna na mleku

250ml 250mi(1,4,5,6,)

Jajko 1sz/50g 509 (2)
Pieczywo pszenne 100g 1009 (1, 2, 4, SOJ,)

Mix thuszczowy
Herbata 250ml 250 ml

14g 14 g(4,)
(1,4, 6,12, 0Z, SOJ,)

Pomidor 50g 50 g (9,)

Satata 10g

Wedlina 30g 30

109
9(1,2/4,5,6,)

11 SN

Jogurt naturalny 1szt 1 szt(4,)

Jogurt naturalny 1szt 1 szt(4,)

Jogurt owocowy 1szt 1szt (4, 8,)

Obiad

Zupa z soczewicy z ziemniakiami 250ml
250 ml (1,2, 4, 5 6,9, 11,12, SOJ, 0Z,)
Leczo300g 3009(1,2, 4,5, 6,9, 11, 12,
0z, S0J,)

Napéj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,)

Butka90g 1 szt(1, 2, 4, SOJ,)

Zupa ziemniaczana 250ml 250 ml (1, 2,
4,5, 6,11, 12,S0J, 0Z,

Risotto migsno-warzywne 300g 300 g (

2,4,5,6,9,11,12,0Z SOJ,)

Sos pomidorowy 150ml 150 ml (1, 2, 4,
5,6,9,12, 0Z, S0OJ,)

Nap6j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,

12, SOJ,)

Zupa z soczewicy z ziemniakiami 250ml
250ml (1,2, 4,5, 6,9, 11,12, SOJ, 0Z,)

1,|Leczo300g 3009 (1,2 4,5, 6,9, 11, 12,

0z, S0J,)

Napdj owocowy b/cukru 250ml 250 ml (1,

5,6, 12, SOJ,)
Bulka90g 1szt(1, 2, 4, SOJ,)

Zupa ziemniaczana 250ml 250 ml (1 2, 4,5,6,1

Risotto migsno-warzywne 300g 300 g

Sos pomidorowy 150ml 150 mI(1, ,4
Nap6j owocowy 250ml 250 ml

1280JOZ&
2,4,5,6,9,11,12,0Z, S0J,)
.6, 9, 12,0Z, S0J,)
ml (1, 5,6, 12,50J,)

(1,

Zupa ziemniaczana 250ml 250 ml (1, 2,
4,5, 6,11, 12,S0J, 0Z,)

Risotto migsno-warzywne 300g 300 g (1,
2,4,5,6,9,11,12,0Z SOJ,)

Sos pomidorowy 150ml 150 ml (1, 2, 4,
5,6,9,12, 0Z, SOJ,)

Nap6j owocowy 250ml 250 ml (1, §, 6,

3 y

Owoc1szt 130 g

PD

Owoc 1szt 130g

Kolacja

Poledwica z warzywami 60g 60 g
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,)

Mix thuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

Salata 10g 10 g
Rzodkiewka 100g 100 g

Poledwica z warzywami 60g 60 g
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,50J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

Salata 10g 10 g
Pomidor 50g 50 g (9,)

Poledwica z warzywami 60g 609
Pieczywo razowe 100g 100 g (1, 2, 4,
S0J,)

Mix thuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/cukru 250ml
250 ml (1, 4,)

Safata 10g 10 g

Rzodkiewka 100g 100 g

Poledwica z warzywami 60g 60 g
Pieczywo pszenne 100g 100 g(1 2,4,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

Pomidor biskéry 50g 509 (9)
Safata 10g 10g

Poledwica z warzywami 60g 60 g
Pieczywo pszenne 100g 100 g(1 2,4,
S0J,)

Mix thuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml
1,4)

Safata10g 10g

Pomidor 50g 50 g (9,)

Pieczywo pszenno-zytnie 30g 30g (1, 2,
4, S0J,))

Mix ttuszczowy 79 79 (4,)

Wedlina 20g 20g(1,2 4, 5, 6,)

Safata 10g 10 g

Poledwica z warzywami 60g 6

Pieczywo pszenne 100g 100 g(1 2,4,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

HerBata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

Salat'a 10g 10¢g
Pomidor 50g 50 g (9,)

PN

Wedlina 20g 20 g(1,2, 4, 5, 6,)
Pieczywo pszenno-zytnie 30g 30 g (1, 2, 4, SOJ,)
Mix tuszczowy 7g 7 g (4,)

Satata 10g

109

Serzotty 20g 309 (4,)

Pieczywo razowe 309 100g(1, 24,
S0J,)

Mix tluszczowy 7g 79 (4,)

Pieczywo pszenno-zytnie 30g 309 (1, 2,
4, S0J,)

Mix ttuszczowy 79 79 (4,)

Wedlina20g 209(1,2,4, 5, 6,)

Satata 10g 10 g

Pieczywo pszenno-zytnie 30g 309 (1, 2,
4, S0J,)

Mix ttuszczowy 79 79 (4,)

Wedlina 20g 20g(1,2 4, 5, 6,)

Satata 10g 10 g

Wart. energ: 2286.20 kcal; Biatko o0g:
96.53 g; Tluszcz: 68.42 g; Wegl. 0g:
335.34 g; w tym cuk.: 51.21 g; kw.th.nasyc:
28.85 g; Btonnik: 28.24 g; Sol: 16.85 g;
S6d: 6631.15 mg;

Wart. energ: 2056.41 kcal; Biatko og:
77.75 g; Tluszcz: 61.01 g; Wegl. og:

311.19 g; w tym cuk.: 47.73 g; kw.th.nasyc:

31.11 g; Blonnik: 23.78 g; Sol: 20.08 g;
S6d: 7923.15 mg;

Wart. energ: 2334.89 kcal; Biatko og:
105.62 g; Tluszcz: 71.29 g; Wegl. og:
337.44 g; w tym cuk.: 50.05 g; kw.tt.nasyc:
31.23 g; Blonnik: 40.45 g; Sol: 16.82 g;
Sbd: 6722.46 mg;

Wart. energ: 2228.71 kcal; Biatko og:
83.08 g; Tluszcz: 58.94 g; Wegl. 0g:
356.46 g; w tym cuk.: 46.13 g; kw.t.nasyc:
30.10 g; Bfonnik: 29.38 g; Sdl: 16.01 g;
S6d: 6297.45 mg;

Wart. energ: 2316.41 kcal; Biatko og:
87.45 g; Tluszcz: 63.81 g; Wegl. 0g:
362.99 g; w tym cuk.: 50.33 g; kw.th.nasyc:
32.22 g; Blonnik: 29.38 g; Sdl: 20.58 g;

S6d: 8124.15 mg;

Wart. energ: 2351.30 kcal; Biatko og:
83.96 g; Thuszcz: 61.83 g; Wegl. 0g:
380.80 g; w tym cuk.: 64.33 g; kw.th.nasyc:
30.77 g; Blonnik: 32.28 g; Sdl: 20.44 g;
Sod: 8065.49 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.11.25

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmnianie.

Wydrukowat: A.Osinska,

strona 1z 11
Datai godzina wydruku: 2026-09-08 12:51:46




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny Dziat Zywienia/Wighisghashy, &a800, Wierlawkk tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa

Latwostrawna

Z ogr. tatwo przyswaj. weglowodanéw

tatwostrawna z ogr. tluszczu

Bogatobiatkowa |

Dziecieca tatwostrawna

2026-09-02 $roda

$niadanie

Kasza manna na mleku 250ml 250 ml (
4,56 12)

Poledwica sopocka 60g 60 g (1, 2,4, 5,
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,50J,)

Mix thuszczowy 14g 14 g (4,)

Her‘l;ata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

Og(’)Fek kiszony 50g 509
Pomidor 50g 50 g (9,)

1, [Kasza manna na mieku 250ml 250 ml (

4,56, 12)
Poledwica sopocka 60g 60 g (1,2, 4, 5,
6,

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

gergata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

Pomidor 50g 50 g (9)
Satata 10g 10 g

1, | Poledwica sopocka60g 60 g (1, 2,4, 5,
6,

P,ieczywo razowe 100g 100 g(1, 2,4,
Mix tiuszczowy 14g 14 g (4)
Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

S0J,)
Ogorek kiszony 50g 509
Pomidor 50g 50 g (9,)

Kasza manna na mleku 250ml 250 ml (1,

4,56 12)

Poledwica sopocka 60g 60 g (1, 2, 4, 5,
Pieczywo pszenne 100g 100 g(1, 2, 4,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Her‘thata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

Pomidor biskéry 50g 509 (9))
Satata 10g 10 g

Kasza manna na mleku 250ml 250 ml (1, 4, 5, 6, 12,)
Poledwica sopocka 60g 60 g (1, 2, 4, 5, 6,)
Pieczywo pszenne 100g 1009 (1, 2, 4, SOJ,)

Mix thuszczowy
Herbata 250ml 250 ml

t4g Tag(4)
(14,6, 12, 67,504,

Pomidor 50g 50 g (9,)

Satata 10g

109

118N

Wafle petnoziamniste 30g 30 g
Serek Smietankowy 60g 60 g (4,)

Ser topiony 50g 509 (4,)

Chipsy jabtkowe 1szt 19

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem 250ml

250 ml (1,2 4,5, 6,9, 11,12, 0Z, SOJ,)
Roladka a la devolay 90g 90 g (1, 2, 4, 5,
6, 11, 12, S0OJ, 0Z,)

Napdj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,

Ziemniaki gotowane 200g 300 g
, 11, 12,

ga pomidorowa z makaronem 250ml
ml (1,2, 4,5, 6,9, 11,12, 0Z, SOJ,)
Roladka aladevolay 90g 909 (1,245,
6, 11, 12, SOJ, 0Z,)

Ziemniaki gotowane 200g 300 g

Nap6j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,)

Zupa pomidorowa z makaronem 250ml
250mi (1,2, 4,5, 6,9, 11,12, 0Z, SOJ,)

Roladka a la devolay 90g 90 g (1, 2,4, 5,

6, 11, 12, S0OJ, 0Z,)

Napdj owocowy b/cukru 250ml 250 ml (1,

5, 6, 12, SOJ,
Ziemniaki gotowane 200g 300 g
1309 (1, 2,4,5,6, 11, 12,

Zupa pomidorowa z makaronem 250ml 250 ml (1,2, 4, 5, 6, 9, 11, 12, 0Z, SOJ,)
Roladka aladevolay90g 909 (1, 2,4,5,6, 11, 12, SOJ, 0Z,)
Ziemniaki gotowane 200g 300 g
Napéj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6, 12, SOJ,)

Marchewka gotowana 130g 130 g (1, 4,)

Zupa pomidorowa z makaronem 250ml
250mi (1,2, 4,5, 6,9, 11,12, 0Z, SOJ,)
Roladka a la devolay 90g 90 g (1, 2,4, 5,
6, 11, 12, S0OJ, 0Z,)

Ziemniaki gotowane 200g 300 g

Nap6j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,)

Mizeria 130g 1309 (1, 2,4, 5, Marchewka gotowana 130g 130 g (1, 4,) |Mizeria 13 Owoc1szt 130 g
S0J, 0Z,) S0J, 0Z,) Marchewka gotowana 130g 1309 (1, 4)
2 Owoc 1szt 1309

Kolacja

Hummus 1/2 szt 0,5 szt

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,)

Mix tluszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

Salata 10g 109
Papryka 70g 70 g
Wediina 30g 30g(1,2 4, 5, 6,)

Szynkowa 60g 60 g (1, 2, 4,5, 6,)
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g
2, 4,50J,)

Mix tluszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

(1,

Salata 10g 10 g
Pomidor 50g 50 g (9,)

Hummus 1/2 szt 0,5 szt

Pieczywo razowe 100g 100 g (1, 2,4,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/cukru 250ml
250 ml (1, 4,

Safata 10g 10 g

Papryka 70g 70 g

Wedlina30g 309(1,2, 4,5, 6,)

Szynkowa 60g 60 g 81, 2,45 6,}
Pieczywo pszenne 100g 100 g(1, 2, 4,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

Pomidor blskory 50g 50 (9,)
Satata 10g 10g

Szynkowa 60g 60 g 81 2,45 6}
Pieczywo pszenne 10 100 g(1, 24,
S0J,)

Mix tluszczowy 14g 14 g (4,

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml
1,4,)

Satata 10g 10 8

Pomidor 50g 50 g

Pieczywo pszenno-zytnie 30g 30g (1, 2,
4, S0J,)

Mix ttuszczowy 79 79 (4,)

Wedlina20g 209(1,2 4,5, 6,)

Salata 10g 10g

Szynkowa 60g 60 g 81 2,45 6)
Pieczywo pszenne 100g 1009 2,4,
S0J,)

Mix tluszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
Safata 10g 10g

Pomidor 50g 50 g (9,)

PN

Wediina 209 20 g(1, 2, 4, 5 6,
Pieczywo pszenno-zytnie 30g 30 g(

24SOJ

Mix ttuszczowy 79 79 (4, )
Safata 10g 10 g

Ser topiony 30g 339 (4,)

Pieczywo razowe 30g 100 g(1,24,
S0J,)

Mix ttuszczowy 79 79 (4,)

Pieczywo pszenno-zytnie 30g 309 (1, 2,

4, SOJ,

Mix tuszczowy 7g 7 g (4,)
Wedlina 203 20 g(1,2, 4, 5, 6,)
Salata 10g 10 g

Pieczywo pszenno-zytnie 30g 309 (1, 2,
4, SOJ,

Mix tluszczowy 7g 79 (4,)

Wediina 20g 209(1,2 4, 5, 6,)
Salata10g 10 g

Wart. energ: 2237.88 kcal; Biatko 0g:
89.20 g; Thuszcz: 75.72 g; Wegl. 0g:
311.00 g; w tym cuk.: 53.42 g; kw.t.nasyc:
34.75 g; Blonnik: 21.91 g; Sol: 14.95 g;
Séd: 5871.71 mg;

Wart. energ: 2322.38 kcal; Biatko 0g:
91.22 g; Thuszcz: 82.80 g; Wegl. og:
316.49 g; w tym cuk.: 53.34 g; kw.t.nasyc:
37.28 g; Blonnik: 26.16 g; Sol: 15.37 g;
Sod: 6041.65 mg;

Wart. energ: 2337.93 kcal; Biatko og:
103.55 g; Tluszcz: 84.01 g; Wegl. og:
308.99 g; w tym cuk.: 50.41 g; kw.tt.nasyc:
40.25 g; Btonnik: 35.23 g; Sdl: 15.07 g;
Sad: 6024.65 mg;

Wart. energ: 2330.38 kcal; Biatko og:
94.22 g; Tluszcz: 82.60 g; Wegl. og:

315.49 g; w tym cuk.: 52.34 g; kw.tt.nasyc:

37.28 g; Blonnik: 24.96 g; SAl: 15.45 g;
Sod: 6079.65 mg;

Wart. energ: 2481.38 kcal; Biatko 0g:
100.97 g; Thuszcz: 96.10 g; Wegl. og:
316.09 g; w tym cuk.: 52.84 g; kw.t.nasyc:
45.35 g; Btonnik: 24.96 g; Sol: 16.50 g;

S6d: 6500.15 mg;

Wart. energ: 2620.27 kcal; Biatko 0g:
93.43 g; Thuszcz: 83.22 g; Wegl. 0g:
393.60 g; w tym cuk.: 81.04 g; kw.t.nasyc:
36.35 g; Bfonnik: 37.86 g; Sol: 15.38 g;
Séd: 6046.99 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.11.25

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmnianie.

Wydrukowat: A.Osinska,

strona 2z 11
Datai godzina wydruku: 2026-09-08 12:51:46




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny Dziat Zywienia/Wighisghashy, &a800, Wierlawkk tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa

Latwostrawna

Z ogr. tatwo przyswaj. weglowodanéw

tatwostrawna z ogr. tluszczu

Bogatobiatkowa

Dziecieca tatwostrawna

2026-09-03 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 250ml 250 ml
1,4,5, 6,12, S0J, 0Z,)

zynka drobiowa 60g 60 g(1, 2 4, 5, 6,)
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,)
Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)
Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, 0OZ,
S0J,)
Satata 10g 10 g
Pomidor 50g 50 g (9,)

Ptatki owsiane na mleku 250ml 250 ml
1,4,5, 6,12, SOJ, 0Z,)

zynka drobiowa 60g 60 g(1, 2 4, 5, 6,)
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,)
Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)
Eerbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, 0Z,

0J,)
Pomidor 50g 50 g (9,)
Salata 10g 10 g

Szynka drobiowa60g 60g(1, 2 4,5, 6,)
Pieczywo razowe 100g 100 g (1, 2,4,
S0J,)

Mix thuszczowy 14g 14 g (4,)

ger‘kj)ata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

Satat’a 109 10g
Pomidor 50g 50 g (9,)

Ptatki owsiane na mleku 250ml 250 ml
1,4,5, 6,12, S0J, 0Z))

zynka drobiowa 60g 60 g(1, 2 4, 5, 6,)
Pieczywo pszenne 100g 100 g (1, 2,4,
S0J,)
Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)
Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
S0J,)
Pomidor b/skéry 50g 509 (9,)
Satata 10g 10 g

Ptatki owsiane na mleku 250ml 250 ml (1 4 5, 6,12, SOJ, 0Z,)
Szynka drobiowa60g 60 g(1, 2 4, 5, 6,)
Pieczywo pszenne 100g 1009 (1, 2, 4, SOJ,)
Mix tuszczowy 14g 14 g 4&
Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12 Z, SOJ,)
Pomidor 50g 50 g (9,)

Satata 10g

109

118N

Suchary bezcukrowe 20g 20 g
Sok pomidorowy 200ml 200 ml ( 9,)

Ser bialy 50g 509 (4,)

Sok owocowo-warzywny 0,5 szt 1szt (1,
4,5, 6,12, SOJ,)
Chrupki kukurydziane 20g 20 g

Obiad

Zupa brokutowa z ziemniakami 250ml
250 ml (1,2, 4, 5, 6, 11, 12, SOJ, 0Z,)
Strogonoff wieprzowy 150g 1509 (1, 2,
4,569, 11, 12, 0Z, SOJ,)

Napéj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,)

Ke;sza jeczmienna200g 2009 (1, 4,5,
6,

S’a’ratka z buraczka z jabtkiem 130g 130
9(1,2 4,56, 11,12, S0J,0Z,)

Zupa brokutowa z ziemniakami 250ml

250 ml (1,2, 4, 5, 6, 11, 12, SOJ, 0Z,)
Gulasz wieprzowy 1509 150 g (1, 2,4, 5,
6, 12, 0Z, SOJ,)

Easza jeczmienna200g 200 g (1, 4,5,

N’ap()j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,)
Warzywa gotowane 130g 1309 (1, 4, 5,)

Zupa ziemniaczana 250ml 250 ml (1, 2,
4,5, 6,11, 12,S0J, 0Z,)

Strogonoff wieprzowy 150g 1509 (1, 2,
4,5 6,9 11,12, 0Z, SOJ,)

Napéj owocowy b/cukru 250ml 250 ml (1,
5 0J,

y Uy 144 s

Ke)asza jeczmienna200g 200 g (1, 4,5,
6,

§alatka z buraczka z jabtkiem 130g 130
g(1,2,4,56, 11,12, SOJ, 0Z,)

Zupa brokutowa z ziemniakami 250ml 250 ml (1, 2, 4, 5, 6, 11, 12, SOJ, 0Z,)

Gulasz wieprzowy 150g 1509(1, 2,
Kasza jeczmienna 200g 200

Napéj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6, 1
Warzywa gotowane 130g 1309 (1, 4, 5,)

1
4,5,6,12,0Z S0J,)
9(1,4,5,6,)
1 2,50J,)

Zupa brokutowa z ziemniakami 250ml

250 ml (1,2, 4, 5, 6, 11, 12, SOJ, 0Z,)
Gulasz wieprzowy 1509 150 g (1,2, 4,5,
6, 12, 0Z, SOJ,)

Easza jeczmienna200g 200 g (1, 4,5,

Napéj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,)
Owoc1szt 130 g

Warzywa gotowane 130g 1309 (1, 4, 5,)

PD

Owoc 1szt 130g

Kolacja

Ser 20ty 30g 309 (4,)

Pieczywr‘Jl pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
M,ix,ﬂuszc,zowy 149 149(4)

(K1avza) zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml
O,gc');ek Swiezy 50g 509

Pomidor 50g 50 g (9,)

Wedlina 309 30 g(1,2,4,5,6,)

Poledwica z indyka60g 60 g (1,2, 4, 5,
6’)

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z miekiem 250ml 250 mi

galata 109 10¢g
Pomidor 50g 50 g (9,)

Serz6ity 30g 309 (4,)

Pieczywo razowe 100g 100 g (1, 2,4,
S0J,)

Mix thuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/cukru 250ml
250 mi (1, 4,)

Ogorek $wiezy 50g 509

Pomidor 50g 50 g (9,)

Wedlina 30g 309(1,2 4,5, 6,)

Poledwica z indyka60g 60 g (1, 2, 4, 5,

Kol

Pieczywo pszenne 100g 100 g(1, 2, 4,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

(1,4)
Pomidor b/skéry 50g 509 (9,)
Safata 10g 10g

E?Iedwica zindyka60g 60g(1,24,5,
P’ieczywo pszenne 100g 100 g(1, 24,
S0J,)

Mix thuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml
1,4)

galata 10g 10g

Pomidor 50g 50 g (9,)

Pieczywo pszenno-zytnie 30g 30g (1, 2,

4, SOJ,)

M|xtluszczowy79 79(4)
Wedlina20g 209(1,2, 4,5, 6,)
Safata 10g 10g

Poledwica z indyka60g 60 g (1,2, 4,5,

P’ieczywo pszenne 100g 100 g (1, 2 4,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
S0J,)

Safata 10g 10 g

Pomidor 50g 50 g (9,)

PN

Wedlina 209 20 g(1, 2, 4, 5 6,
Pieczywo pszenno-zytnie 30g 30 g(

24SOJ

Mix ttuszczowy 79 79 (4, )
Safata 10g 10g

Ser biaty 30g 309 (4,)

Pieczywo razowe 30g 100 g (1, 2, 4,
S0J,)

Mix ttuszczowy 79 79 (4,)

Pieczywo pszenno-zytnie 30g 309 (1, 2,
4, SOJ,)

Mix tluszczowy 7g 79 (4,)

Wedlina20g 20g(1,2 4, 5, 6,)

Salata 10g 10 g

Pieczywo pszenno-zytnie 30g 309 (1, 2,
4, SOJ,)

Mix tluszczowy 7g 79 (4,)

Wedlina 20g 20g(1,2 4, 5, 6,)

Satata 10g 10 g

Wart. energ: 2222.11 kcal; Biatko og:
90.49 g; Thuszcz: 72.09 g; Wegl. 0g:
317.68 g; w tym cuk.: 62.22 g; kw.tt.nasyc:
34.27 g; Blonnik: 29.42 g; Sdl: 13.51 g;
S6d: 5297.37 mg;

Wart. energ: 2116.47 kcal; Biatko og:
89.39 g; Thuszcz: 63.74 g; Wegl. 0g:
312.69 g; w tym cuk.: 52.84 g; kw.t.nasyc:
32.17 g; Blonnik: 32.12 g; SAl: 14.32 g;
S6d: 5617.90 mg;

Wart. energ: 2290.79 kcal; Biatko og:
97.38 g; Tluszcz: 69.32 g; Wegl. og:
340.08 g; w tym cuk.: 62.10 g; kw.t.nasyc:
33.00 g; Btonnik: 43.59 g; Sdl: 16.28 g;
Sbd: 6515.47 mg;

Wart. energ: 2124.47 kcal; Biatko og:
92.39 g; Tluszcz: 63.54 g; Wegl. og:
311.69 g; w tym cuk.: 51.84 g; kw.t.nasyc:
32.17 g; Blonnik: 30.92 g; Sal: 14.40 g;
S6d: 5655.90 mg;

Wart. energ: 2190.47 kcal; Biatko og:
101.74 g; Tluszcz: 65.89 g; Wegl. og:

313.54 g; w tym cuk.: 53.44 g; kw.tt.nasyc:

33.57 g; Blonnik: 30.92 g; Sol: 14.46 g;
S6d: 5677.90 mg;

Wart. energ: 2251.46 kcal; Biatko og:
91.43 g; Tluszcz: 62.71 g; Wegl. og:
348.38 g; w tym cuk.: 69.04 g; kw.t.nasyc:
31.11 g; Blonnik: 35.54 g; Sdl: 14.34 g;
Sod: 5626.14 mg;
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Wojewodzki Szpital Specjalistyczny Dziat Zywienia/Wighisghashy, &a800, Wierlawkk tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa

Latwostrawna

Z ogr. tatwo przyswaj. weglowodanéw

tatwostrawna z ogr. tluszczu

Bogatobiatkowa

| Dziecieca tatwostrawna

2026-09-04 piatek

Sniadanie

Ryz na mleku 250ml 250 ml (1, 4,)

Jajko 1sz/50g 509 (2,)

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,

Mix tluszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, 0Z,
S0J,)

Ogorek $wiezy 50g 509

Pomidor 50g 50 g (9,)

Dzem40g 40g

Ryz na mleku 250ml 250 ml (1, 4,)

Jajko 1sz/50g 509 (2)

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

S0J,)

Pomidor 50g 50 g (9,)
Satata 10g 10 g
DZzem40g 40g

Jajko 1sz/50g 509 (2)

Pieczywo razowe 100g 100 g (1, 2,4,
S0J,)

Mix thuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
Ogorek swiezy 50g 50

Pomidor 50g 50 g (9,)

Wedlina 30g 30g(1,2 4, 5, 6,)

RyZz na mleku 250ml 250 ml (1, 4,)
Wedlina 30g 30g(1,2 4, 5, 6,)
Pieczywo pszenne 100g 100 g(1, 2, 4,
S0J,)

g(4)

Mix ttuszczowy 14g 14
Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
S0J,)

Pomidor b/skéry 50g 509 (9,)

Satata 10g 10g

Dzem40g 40g

Ryz na mleku 250ml 250 ml (1, 4,)
Jajko 1sz/50g 509 (2)
Pieczywo pszenne 100g 1009 (1, 2, 4, SOJ,)
Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)
Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ, SOJ,)
Pomidor 50g 50 g (9,)

Satata 10g

109

Dzem40g 40g

11 SN

Jogurt naturalny 1szt 1 szt(4,)

Jogurt naturalny 1szt 1 szt(4,)

Jogurt owocowy 1szt 2 szt (4, 8,)

Zupa pieczarkowa z makaronem 250 ml
350 ml (1,2, 4, 5 6,11, 12, SOJ, 0Z,)
Ziemniaki gotowane 200g 300 g

Napéj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,

Zupa pieczarkowa z makaronem 250 ml
350ml (1,2 4,5 6, 11, 12, S0J, 0Z,)
Ziemniaki gotowane 200g 300 g

Napéj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,

Zupa pieczarkowa z makaronem 250 ml
350 ml (1,2 4, 5, 6,11, 12,S0J, 0Z,)
Ziemniaki gotowane 200g 300 g

Napdj owocowy b/cukru 250ml 250 ml (

Zupa ziemniaczana 250ml 350 ml (1, 2,
4,5, 6,11, 12,S0J, 0Z,)
Ziemniaki gotowane 200g 300 g

1,|Napéj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,

Zupa pieczarkowa z makaronem 250 ml
350 ml (1,2, 4, 5 6,11, 12, SOJ, 0Z,)
Ziemniaki gotowane 200g 300 g

Napéj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,

Zupa pieczarkowa z makaronem 250 ml
350ml (1,2 4,5 6 11, 12, S0J, 0Z,)
Ziemniaki gotowane 200g 300 g

Napéj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,

=}
3 (12, S0J,) 12, SOJ,) 5, 6, 12, SOJ,) 12, SOJ,) 12, SOJ,) 12, SOJ,)
O |Kotlet zryby 90g 90 g (1, 2, 3, 4, 5, 6, 11,|Filetz miruny opiekana 100g 100 g ( 1, 2, |Filet z miruny opiekana 100g 100 g ( 1, 2, [Filetz miruny opiekana 100g 100 g ( 1, 2, |Filet z miruny opiekana 100g 100 g ( 1, 2, |Filetz miruny opiekana 100g 100 g (1, 2,
12, SOJ, 0Z, SKO,) 3, 4,5,6,12,0Z, SKO, SOJ,) 3,4, 5,6,12,0Z, SKO, SOJ,) 3, 4,5,6,12,0Z, SKO, SOJ,) 3, 4,5,6,12,0Z, SKO, SOJ,) 3, 4,5,6,12,0Z, SKO, SOJ,)
Bukietz warzyw 130g 1309 (4,) Bukietz warzyw 130g 1309 (4,) Bukietz warzyw 130g 1309 (4,) Bukietz warzyw 130g 1309 (4,) Bukietz warzyw 130g 1309 (4,) gukiet1z Wtarz1yg‘6 130g 1309(4)
woc 1 sz g
2 Owoc 1szt 1309
Ser biatly90g 909 (4,) Ser bialy90g 909 (4,) Pieczywo razowe 100g 100 g (1, 2,4, Ser bialy 90g 9049 (4,) Ser bialy90g 909 (4,) Ser bialy 90g 909 (4,)
Pieczywo pszenno- zytnle 100g 100 g (1, |Pieczywo pszenno- zytnle 100g 1009 (1, [SOJ,) Pieczywo pszenne 1009 100g(1, 2,4, |Pieczywo pszenne 100g 1009(1, 2,4, |Pieczywo pszenne 1009 1009(1, 2,4,
« |2 4, S0J,) 2, 4,S0J,) Mix tuszczowy 14g 14 g (4,) S0J,) S0J,) S0J,)
‘S'[Mix tuszczowy 14g 14 g (4,) Mix ttuszczowy 14g 14 g (4,) Kawa zbozowa z mlekiem b/cukru 250ml  [Mix tluszczowy 14g 14 g (4,) Mix tluszczowy 14g 14 g (4,) Mix ttuszczowy 14g 14 g (4,)
S Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml 250 ml (1, 4,) Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml [Kawa zboZzowa z mlekiem 250ml 250 ml |Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
(1, 4,) 1, 4, Rzodkiewka 100g 100 g (1,4, 1, 4,) S0J,)
Rzodkiewka 100g 100 g Pomidor 50g 50 g (9,) Safata 10g 10g Pomidor b/skéry 50g 509 (9,) Pomidor 50g 50 g (9,) Pomidor 50g 50 g (9,)
Satata 10g 10 g Satata 10g 10 g Ser bialy90g 909 (4,) Satata 10g 10 g Satata 10g 10 g Satata 10g 10 g
Wedlina20g 209(1,2,4, 5, 6,) Pomidor 50g 50 g (9,) Pieczywo pszenno-zytnie 30g 309 (1, 2, Pieczywo pszenno-zytnie 30g 30 g (1, 2, 4, SOJ,)
Pieczywo pszenno-zytnie 30g 30 g (1, 2, 4, SOJ,) Pieczywo razowe 30g 100 g (1, 2, 4, 4, S0J,) Mix ttuszczowy 79 79 (4,)
zg Mix ttuszczowy 79 79 (4,) S0J,) Mix tluszczowy 7g 79 (4,) Satata 10g 10g

Satata 10g

109

Mix thuszczowy 79 7.9 (4,)

Wedlina 20g 20 g(1,2, 4, 5, 6,)
Safata 10g 10 g

Wedlina 20g 20 g(1,2, 4, 5, 6,)

Wart. energ: 2399.07 kcal; Biatko og:
94.86 g; Ttuszcz: 74.90 g; Wegl. 0g:
350.36 g; w tym cuk.: 75.34 g; kw.th.nasyc:
33.68 g; Bfonnik: 27.85 g; Sdl: 19.99 g;
S6d: 7886.27 mg;

Wart. energ: 2186.68 kcal; Biatko og:
92.22 g; Thuszcz: 59.08 g; Wegl. og:
335.84 g; w tym cuk.: 77.49 g; kw.th.nasyc:
31.79 g; Blonnik: 28.59 g; Sdl: 20.59 g;
S6d: 8132.29 mg;

Wart. energ: 2109.57 kcal; Biatko og:
100.82 g; Tluszcz: 59.19 g; Wegl. og:
313.90 g; w tym cuk.: 52.93 g; kw.tt.nasyc:
31.90 g; Blonnik: 42.19 g; Sol: 20.70 g;
Sad: 8279.20 mg;

Wart. energ: 2156.72 kcal; Biatko og:
89.60 g; Thuszcz: 53.17 g; Wegl. 0g:
343.62 g; w tym cuk.: 78.49 g; kw.t.nasyc:
29.85 g; Blonnik: 27.21 g; Sol: 16.20 g;
S6d: 6388.49 mg;

Wart. energ: 2254.68 kcal; Biatko 0g:
99.52 g; Ttuszcz: 60.88 g; Wegl. 0g:
341.04 g; w tym cuk.: 80.69 g; kw.t.nasyc:
32.98 g; Bfonnik: 27.39 g; Sdl: 20.83 g;
S6d: 8233.29 mg;

Wart. energ: 2350.57 kcal; Biatko og:
99.73 g; Thuszcz: 60.40 g; Wegl. og:
367.05 g; w tym cuk.: 100.19 g;
kw.tt.nasyc: 32.41 g; Blonnik: 30.59 g; Sol:
20.81 g; S6d: 8221.63 mg;
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Wojewodzki Szpital Specjalistyczny Dziat Zywienia/Wighisghashy, &a800, Wierlawkk tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa

Latwostrawna

Z ogr. tatwo przyswaj. weglowodanéw

tatwostrawna z ogr. tluszczu

Bogatobiatkowa

| Dziecieca tatwostrawna

2026-09-05 sobota

Sniadanie

Schab pieczony 60g 60 g
Pleczgwo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,

Mlxt}uszczowy 149 149 (4,)
HerBata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

Sala{a 10g 10g
Pomidor 50g 50 g (9,)
Kasza jaglana na mleku 250ml 250 ml

(4)

Kasza jaglana na mleku 250ml 250 ml

gczwab pieczony 60g 60 g

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, 0Z,

S0J,)
Pomidor 50g 50 g (9,)
Salata 10g 10 g

Schab pieczony 60g 60 g

Pieczywo razowe 100g 100 g (1, 2,4,
S0J,)

Mix thuszczowy 14g 14 g (4,)

ger‘tj)ata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

Satat’a 109 10g
Pomidor 50g 50 g (9,)

Kasza jaglana na mleku 250ml 250 ml

i’eczywo pszenne 100g 100 g (1, 2,4,
S0J,)
g(4)

Mix ttuszczowy 14g 14
Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
S0J,)

Pomidor b/skéry 50g 509 (9,)

Satata 10g 10g

Schab pieczony 60g 60 g

Kasza jaglana na mieku 250ml 250 ml (4,)
Schab pieczony 60g 60 g
Pieczywo pszenne 100g 1009 (1, 2, 4, SOJ,)
Mix tuszczowy 14g 14 g 4&
Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12 Z, SOJ,)
Pomidor 50g 50 g (9,)

Satata 10g

109

11 SN

Budyri 2509 250 g (1, 2, 4, 5, 6, 11, 12,

i 3

Budyn 250g 2509 (1, 2,

4, 5,6, 11, 12, S0J, 0Z,)

Obiad

Zupa Zurek z ziemniakami 250ml 250 ml
(1,2,4,5,6, 11, 12, 0Z, SOJ,)
Ziemniaki gotowane 200g 300 g
Nap6j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g 90 g
1,2,4,5 SOJ,:1
uréwka z marchwi i jabtka 130g 130 g
(1,4,5, 6, 12,S0J, 0Z,)

Zupa ziemniaczana 250ml 250 ml (1, 2,
4, 5,6, 11,12, S0J, 0Z,)
Ziemniaki gotowane 200g 300 g
Nap6j owocowy 250ml 250 ml (1, §, 6,
12, SOJ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g 90 g
1,24, 5, S0J,)
uréwka z marchwi i jabtka 130g 130 g
(1,4,5, 6,12, S0J, 0Z,)

Zupa Zurek z ziemniakami 250ml 250 ml
(1,2,4,5,6, 11,12, 0Z, SOJ,)
Ziemniaki gotowane 200g 300 g

Napdj owocowy b/cukru 250ml 250 ml (1,

5, 6, 12, SOJ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g 90 g
1,2,4, 5 S0J,)

uréwka z marchwi i jabtka 130g 130 g
(1,4,5, 6, 12, S0J, 0Z,)

Zupa ziemniaczana 250ml 350 ml (1, 2,
4,5, 6,11, 12,S0J, 0Z,)

Ziemniaki gotowane 200g 300 g

Nap6j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 90 g 90 g
(1,2,4,5,80J,)

Warzywa gotowane 130g 1309 (1, 4, 5,

Zupa ziemniaczana 250ml 250 ml (1, 2,
4,5, 6,11, 12,S0J, 0Z,)
Ziemniaki gotowane 200g 300 g
Nap6j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g 90 g
1,2,4,5 SOJ,:1
uréwka z marchwi i jabtka 130g 130 g
(1,4,5, 6, 12, S0OJ, 0Z,)

Zupa ziemniaczana 250ml 250 ml (1, 2,
4, 5,6, 11,12, S0J, 0Z,)
Ziemniaki gotowane 200g 300 g
Nap6j owocowy 250ml 250 ml (1, §, 6,
12, SOJ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g 90 g
1,24, 5, S0J,)
uréwka z marchwi i jabtka 130g 130 g
(1,4,5, 6,12, S0J, 0Z,)
Owoc1szt 130 g

Owoc 1szt 130g

Kolacja

Ser topiony 30g 339 (4,)

Pieczywo ;))szenno-iytnie 100g 100g (1, |2

2, 4,80,
Mix tluszczowy 14g 14 g (4,)
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

Ogorek kiszony 50g 50g
Pomidor 50g 50 g (9,)
Wedlina 30g 309(1,2,4,5,6)

Pieczgwc‘)l pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
l\/’IixtIuszc,zowy 14g 149(4)
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml
1,4

(91)

) 4)
Pomidor 50g 50 g
Salata 10g 10 g

Szynka drobiowa60g 60 g (1, 2, 4, 5, 6,)

Pieczywo razowe 100g 100 g (1, 2,4,

0J,
Mix th)Jszczowy 14g 149 (4)
Kawa zbozowa z mlekiem b/cukru 250ml
250 ml (1, 4,)
Ogorek kiszony 50g 50 g
Pomidor 50g 50 g 9,)
Ser topiony 30g 339 (4,)
Wedlina 30g 30 g(1,2 4, 5, 6,)

(1,2,4,5,6)

Szynka drobiowa 60g 60
%O ‘?OOg 1, 2, !

Pieczywo pszenne 1
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

Pomidor biskory 50g 50 (9,)
Satata 10g 10 g

Pice)szywo pszenne 100g 100 g(1, 24,

Mixt,}uszczowy 149 149 (4,)
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

1,4
(9)

,)
Pomidor 50g 50 g
Salata 10g 10 g

Szynka drobiowa60g 60 g (1, 2, 4, 5, 6,)

(1,2 4,56,

Szynka drobiowa 60g 60
%0 ?009 1, 2, ,

Pieczywo pszenne 1
S0J,)

Mix tluszczowy 14g 14 g (4,)

H%r‘tl)ata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

Pomidor 50g 50 g (9))
Salata 10g 10¢g

PN

Wedlina 20g 20 g(1,2, 4, 5, 6,)
Pieczywo pszenno-zytnie 30g 30 g (1, 2, 4, SOJ,)
Mix tuszczowy 7g 7 g (4,)

Satata 10g

109

Ser biaty 30g 309 (4,)

Pieczywo razowe 30g 100 g (1, 2, 4,
S0J,)

Mix tluszczowy 7g 79 (4,)

Pieczywo pszenno-zytnie 30g 309 (1, 2,
4, S0J,)

Mix ttuszczowy 79 79 (4,)

Wedlina20g 209(1,2,4, 5, 6,)

Satata 10g 10 g

Pieczywo pszenno-zytnie 30g 30 g (1, 2, 4, SOJ,)
Mix ttuszczowy 79 79 (4,)
Satata 10g 10g
Wedlina20g 209(1,2 4,5, 6,)

Wart. energ: 2281.94 kcal; Biatko o0g:
96.86 g; Ttuszcz: 71.02 g; Wegl. 0g:
327.68 g; w tym cuk.: 61.62 g; kw.th.nasyc:
34.98 g; Bfonnik: 27.67 g; Sdl: 15.01 g;
S6d: 5896.07 mg;

Wart. energ: 2204.72 kcal; Biatko og:
98.04 g; Thuszcz: 62.37 g; Wegl. 0g:
327.33 g; w tym cuk.: 62.85 g; kw.th.nasyc:
29.84 g; Blonnik: 28.85 g; Sdl: 14.03 g;
S6d: 5504.99 mg;

Wart. energ: 2411.30 kcal; Biatko og:
107.45 g; Tluszcz: 72.53 g; Wegl. og:
352.06 g; w tym cuk.: 76.52 g; kw.tt.nasyc:
36.58 g; Blonnik: 40.81 g; Sol: 14.63 g;
Sbd: 5848.16 mg;

Wart. energ: 2256.07 kcal; Biatko og:
104.67 g; Tluszcz: 60.56 g; Wegl. og:
339.04 g; w tym cuk.: 54.99 g; kw.tt.nasyc:
30.83 g; Bfonnik: 31.43 g; Sdl: 16.35 g;
S6d: 6441.93 mg;

Wart. energ: 2381.29 kcal; Biatko og:
107.89 g; Tluszcz: 66.19 g; Wegl. og:
352.70 g; w tym cuk.: 81.05 g; kw.th.nasyc:
32.22 g; Blonnik: 27.68 g; Sol: 14.34 g;
S6d: 5633.47 mg;

Wart. energ: 2415.18 kcal; Biatko og:
105.00 g; Thuszcz: 64.71 g; Wegl. 0g:
368.51 g; w tym cuk.: 93.75 g; kw.th.nasyc:
31.08 g; Blonnik: 30.28 g; Sdl: 14.24 g;
S6d: 5590.81 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.11.25

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmnianie.
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Wojewodzki Szpital Specjalistyczny Dziat Zywienia/Wighisghashy, &a800, Wierlawkk tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa

Latwostrawna

Z ogr. tatwo przyswaj. weglowodanéw

tatwostrawna z ogr. tluszczu

Bogatobiatkowa

Dziecieca tatwostrawna

2026-09-06 niedziela

Szynka wieprzowa 60g 609 (1, 2, 4, 5,
6,

P'ieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,

Ogorek Swiezy 50g 509

Pomidor 50g 50 g (9,)

Ptatki owsiane na mleku 250ml 250 ml
(1,4,5, 6, 12, SOJ, 0Z,)

Ptatki owsiane na mleku 250ml 250 ml
1,4,5, 6, 12, SOJ, 0Z,)

zynka wieprzowa 60g 609 (1, 2, 4, 5,
6,

HerBata 250ml 250 mi (1, 4, 6, 12, OZ,

Pomidor 50g 50 g (9)
Satata 10g 10 g

Szynka wieprzowa 60g 609(1, 2, 4, 5,
6:
Pieczywo razowe 100g 100 g (1, 2,4,

)
Ogorek $wiezy 50g 509
Pomidor 50g 50 g (9,)

Ptatki owsiane na mleku 250ml 250 ml
1,4,5, 6,12, SOJ, 0Z,)

ieczywo pszenne 100g 100 g (1, 2, 4,
S0J,)

Pomidor b/skéry 50g 509 (9,)
Satata 10g
Szynka wieprzowa 60g 609 (1, 2, 4, 5,

¢

Ptatki owsiane na mleku 250ml 250 ml (1, 4, 5, 6, 12, SOJ, OZ,)
Szynka wieprzowa60g 60 g(1, 2 4, 5, 6,)
Pieczywo pszenne 100g 1009 (1, 2, 4, SOJ,)
Mix tuszczowy 14g 14 g

) , (4,
% Mix tuszczowy 14g 14 g (4,) Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1, |Mix tluszczowy 14g 14 g (4,) Mix tuszczowy 14g 14 g (4,) Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12 (;Z S0J,)
Q [Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, 0Z, |2, 4, SOJ,) Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ, |Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ, Pomidor 50g 50 g (9,)
5504, Mix tuszczowy 14g 14 g (4,) SoJ, S0J,) Safata 10g 10 g

118N

Kefir 200g 200 ml
Suchary bezcukrowe 20g 20 g

Kefir 200g 200 ml

Galaertka owocowa 250ml 250 ml (1, 2,
4,5, 6,11, 12,S0J, 0Z,)

Obiad

Zupa ros6t z makaronem 250ml 250 ml
(1,2,4,5,6, 11, 12, SOJ, 0Z,)
Ziemniaki gotowane 200g 300 g

Nap6j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,)

Udko z kurczaka pieczone 120g 1209 (
2, 4,5 6,11, 12, 0Z, SOJ,)

Fasola szparagowa gotowana 130g 150
9(1,2 4,504,

1,|Udko z kurczaka gotowane 120g

Zupa ros6t z makaronem 250ml - 250 ml
(1,2,4,5,6, 11, 12, SOJ, 0Z,)
Ziemniaki gotowane 200g 300 g
Nap6j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,)

120 g

(1,2 4, 56,12, 0Z, SOJ,)
Marchewka gotowana 130g 130 g (1, 4,)

Zupa ros6t z makaronem 250ml 250 ml
(1,2,4,5,6, 11, 12, SOJ, 0Z,)
Ziemniaki gotowane 200g 300 g

Napdj owocowy b/cukru 250ml 250 ml (1,

5, 6, 12, SOJ,)

Udko z kurczaka gotowane 120g
(1,2 4,56, 12, 0Z, SOJ,)
Fasola szparagowa gotowana 130g 150
9(1,2 4, 50J)

1209

Zupa rosot zmakaronem 250ml 250 ml (1, 2, 4, 5, 6, 11,12, SOJ, 0Z,)
Ziemniaki gotowane 200g 300 g
Nap6j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6, 12, SOJ,)
Udko z kurczaka gotowane 120g 120 g( 1, 2, 4,5, 6, 12, 0Z, SOJ,)
Marchewka gotowana 130g 130 g (1, 4,)

Zupa ros6t z makaronem 250ml 250 ml
(1, 2,4,5,6, 11, 12, SOJ, 0Z,)
Ziemniaki gotowane 200g 300 g

Nap6j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,)

Udko z kurczaka gotowane 120g 120 g
(1,2 4, 56,12, 0Z, SOJ,)

Marchewka gotowana 130g 130 g (1, 4,)
Owoc1szt 130 g

PD

Owoc 1szt 130g

Kolacja

Kietbasa podwawelska 60g 60 g (1, 2, 4,
5, 6,)

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

galata 10g 10¢g
Pomidor 50g 50 g (9,)
Wedlina 20g 20g(1,2 4, 5, 6,)

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,)

Mix thuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

(1,4)

Pomidor 50g 50 g (9,)

Safata 10g 10 g

Poledwica sopocka 60g 60 g (1,2, 4, 5,
6)

Pieczywo razowe 100g 100 g (1, 2,4,
S

Mix thuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/cukru 250ml
250 ml (1, 4,)
Safata 10g 10 g
Pomidor 50g 50 g
Poledwica sopocka

)y

éog 609 (1,245

Poledwica sopocka 60g 60 g (1, 2, 4, 5,
6,

Pieczywo pszenne 100g 100 g (1, 2,4,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

S’omidor biskéry 50g 509 (9,)
Safata 10g 10 g

Pieczywo pszenne 100g 100 g (1, 2,4,
Mixt,luszczowy 149 149 (4,)
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

(1,4,

Pomidor 50g 50 g (9,)

Salata 10g 10 g

Poledwica sopocka 60g 60 g (1, 2,4, 5,
6)

Poledwica sopocka 60g 60 g (1,2, 4, 5,
6,

Pieczywo pszenne 100g 100 g(1, 2,4,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

S0J,)
Pomidor 50g 50 g (9,)
Salata 10g 10 g

PN

Wediina 209 20 g(1, 2, 4, 5 6,
Pieczywo pszenno-zytnie 30g 30 g(

24SOJ

Mix ttuszczowy 79 79 (4, )
Safata 10g 10 g

Ser topiony 30g 339 (4,)

Pieczywo razowe 30g 100 g (1, 2,4,
S0J,)

Mix ttuszczowy 79 79 (4,)

Pieczywo pszenno-zytnie 30g 309 (1, 2
4, S0J,)

Mix tluszczowy 7g 79 (4,)

Wedlina 20g 20g(1,2 4, 5, 6,)

Safata 10g 10 g

3

Pieczywo pszenno-zytnie 30g 30 g (1, 2, 4, SOJ,)
Mix ttuszczowy 79 79 (4,)

Satata 10g

109

Wedlina 209 20 (1,2, 4, 5, 6,)

Wart. energ: 2271.02 kcal; Biatko 0g:
107.85 g; Thuszcz: 79.07 g; Wegl. og:
291.40 g; w tym cuk.: 46.23 g; kw.tt.nasyc:
36.30 g; Bfonnik: 23.23 g; Sol: 15.29 g;
S6d: 5900.28 mg;

Wart. energ: 2035.04 kcal; Biatko 0g:
103.95 g; Thuszcz: 57.68 g; Wegl. 0g:
285.38 g; w tym cuk.: 50.05 g; kw.tt.nasyc:
26.62 g; Blonnik: 24.84 g; Sol: 15.84 g;
Séd: 6230.40 mg;

Wart. energ: 2419.58 kcal; Biatko og:
115.81 g; Tluszcz: 74.52 g; Wegl. og:
337.28 g; w tym cuk.: 40.80 g; kw.tt.nasyc:
37.41 g; Blonnik: 38.38 g; Sol: 15.89 g;
Sbd: 6357.40 mg;

Wart. energ: 2043.04 kcal; Biatko 0g:
106.95 g; Tluszcz: 57.48 g; Wegl. og:

284.38 g; w tym cuk.: 49.05 g; kw.tt.nasyc:

26.62 g; Blonnik: 23.64 g; Sol: 15.92 g;
Sod: 6268.40 mg;

Wart. energ: 2220.04 kcal; Biatko 0g:
111.80 g; Thuszcz: 58.43 g; Wegl. 0g:

323.18 g; w tym cuk.: 49.15 g; kw.th.nasyc:

26.75 g; Btonnik: 26.69 g; Sol: 16.55 g;
S6d: 6519.90 mg;

Wart. energ: 2092.18 kcal; Biatko 0g:
104.36 g; Tluszcz: 56.00 g; Wegl. og:
303.44 g; w tym cuk.: 61.75 g; kw.tt.nasyc:
25.48 g; Blonnik: 26.24 g; Sol: 15.83 g;
So6d: 6225.74 mg;
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Wojewodzki Szpital Specjalistyczny Dziat Zywienia/Wighisghashy, &a800, Wierlawkk tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa

Latwostrawna

Z ogr. tatwo przyswaj. weglowodanéw

tatwostrawna z ogr. tluszczu

Bogatobiatkowa

Dziecieca tatwostrawna

2026-09-07 poniedziatek

Sniadanie

Twarozek 90g 90 g (4,)

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2,4, gv(v)J,)

Mix thuszczowy 14g 14 g (4,)

HerBata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

Sala{a 10g 10g

Pomidor 50g 50 g (9,)

Zacierka namleku 250 ml 250 ml (1, 2,
4)

Zacierka na mleku 250 ml 250 ml (1, 2,

£

s

Twarozek 90g 90 g (4,)

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, 0Z,

S0J,)
Pomidor 50g 50 g (9,)
Salata 10g 10 g

Twarozek 90g 90 g (4,)

Pieczywo razowe 100g 100 g (1, 2,4,
S0J,)

Mix thuszczowy 14g 14 g (4,)

HerBata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

Satat’a 109 10g
Pomidor 50g 50 g (9,)

Zacierka na mleku 250 ml 250 ml (1, 2,

Pieczywo pszenne 100g 100 g(1, 2,4,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
S0J,)

Pomidor b/skéry 50g 509 (9,)

Satata 10g 10g

Twarozek 90g 90 g (4,)

Zacierka na mleku 250 ml - 250 ml (1, 2, 4,)
Twarozek 90g 90 g (4,)
Pieczywo pszenne 100g 1009 (1, 2, 4, SOJ,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,
Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12,

32, S0J,)

Pomidor 50g 50 g (9,)

Satata 10g

109

11 SN

Jogurt wysokobiatkowy 1 szt 1 szt

Jogurt wysokobiatkowy 1 szt 1 szt

Ciastkad0g 40g (1, 2,4, 11,12, 0Z,)

Zupa krupnik 250 ml 250 ml (1, 2,4, 5, 6,
11, 12, 0Z, SOJ,)
Ziemniaki gotowane 200g 300 g

Zupa krupnik 250 ml 250 ml (1, 2, 4, 5, 6,
11, 12, 0Z, SOJ,)

Ziemniaki gotowane 200g 300 g

Napéj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,

Zupa krupnik 250 ml 250 ml (1, 2,4, 5, 6,
11, 12, 0Z, SOJ,)

Ziemniaki gotowane 200g 300 g

Napdj owocowy b/cukru 250ml 250 ml (1,

Zupa krupnik 250 ml 250 ml (1, 2, 4, 5, 6, 11, 12, 0Z, SOJ,)
Ziemniaki gotowane 200g 300 g
Napéj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6, 12, SOJ,)
Schab gotowany 70g 70g(1, 2, 4, 5, 6, 12, 0Z, SOJ,)

Zupa krupnik 250 ml 250 ml (1, 2, 4, 5, 6,
11, 12, 0Z, SOJ,)

Ziemniaki gotowane 200g 300 g

Napéj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,

3 |Napoj owocowy 250ml 250 mi (1, 5,6,
5 (12, SOJ,) 12, SOJ,) 5, 6, 12, SOJ,) Warzywa gotowane 130g 1309 (1, 4, 5,) 12, SOJ,)
O (Karczek pieczony 70g 70 g (1, 2,4, 5, 6, |Schab gotowany 70g 70 g(1, 2,4, 5,6, |Schabgotowany 70g 70 g(1, 2,4,5, 6, Schab gotowany 70g 70 g(1, 2,4, 5, 6,
11, 12, 0Z, SOJ,) 12,0Z, SOJ,) 12,0Z, SOJ,) 12, 0Z, SOJ,)
Suréwka z kapusty biatej i ogorka 130g Warzywa gotowane 130g 1309 (1, 4, 5,) |Suréwka z kapusty biatej i ogorka 1309 Warzywa gotowane 130g 1309 (1, 4, 5,)
1309 (1,2 4,5, 6,11, 12,50J,0Z,) 1309 (1, 2, 4,5, 6,11, 12,S0J, 0Z,) Owoc1szt 130 g
Owoc 1szt 130g
Pasztet sojowy 1/2 szt 0,5 szt Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g ( 1, |Pieczywo razowe 100g 100 g(1, 2,4, |Poledwica sopocka60g 60 g (1,2, 4,5, |Mixtluszczowy 14g 14 g (4,) Poledwica sopocka 60g 60 g (1,2, 4, 5,
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1, |2, 4, SOJ,) S0J,) 6, Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml |6,)
, 4, SOJ, Mix tuszczowy 14g 14 g (4,) Mix tuszczowy 14g 14 g (4,) Pieczywo pszenne 100g 100 g(1, 2, 4, , 4, Pieczywo pszenne 100g 100 g(1, 2, 4,
8. [Mix uszczowy 149 14 g (4,) Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem b/cukru 250ml  (SOJ,) Pomidor 50g 50 g (9,) S0J,)
x| Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml g, 4,) 250 ml (1, 4,) Mix tuszczowy 14g 14 g (4,) Safata 10g 10 g Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)
< |(1, 4,) omidor 50g 50 g (9,) Ogorek $wiezy 50g 509 Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml [Poledwica sopocka60g 60 g (1, 2,4, 5, |Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
Ogorek Swiezy 50g 50¢ Salata 10g 10 g Pomidor 50g 50 g (9,) (1, 4,) 6, S0J,)
Pomidor 50g 50 g (9,) Poledwica sopocka 60g 60 g (1, 2,4, 5, |Pasztet sojowy 1/2 szt 0,5szt Pomidor b/skéry 50g 509 (9,) Pieczywo pszenne 100g 100 g(1, 2,4, |Pomidor 50g 50 g (9,)
Wedlina 30g 309(1,2, 4,5, 6,) ) Wedlina 30g 309(1,2 4,5, 6,) Satata 10g 10 g S0J,) Salata10g 10¢g
Wedlina 20g 20 g (1,2, 4,5, 6,2 Wedlina20g 209(1,2, 4, 5, 6,) Pieczywo pszenno-zytnie 30g 309 (1, 2, Pieczywo pszenno-zytnie 30g 30 g (1, 2, 4, SOJ,)
Pieczywo pszenno-zytnie 30g 30 g (1, 2, 4, SOJ,) Pieczywo razowe 30g 100 g (1, 2, 4, 4, SOJ, Mix ttuszczowy 79 79 (4,)
Z Mix tluszczowy 79 79 (4,) S0J,) Mix ttuszczowy 79 79 (4,) Safata 10g 10 g

Safata 10g 10 g

Mix tuszczowy 7g 79 (4,)

Wedlina 203 20 g(1,2, 4, 5, 6,)
Safata 10g 10 g

Wedlina 20g 20 g(1,2, 4, 5, 6,)

Wart. energ: 2237.50 kcal; Biatko 0g:
88.80 g; Thuszcz: 72.89 g; Wegl. og:
321.09 g; w tym cuk.: 59.08 g; kw.t.nasyc:
33.02 g; Blonnik: 28.92 g; Sol: 15.64 g;

S6d: 6152.82 mg;

Wart. energ: 2149.39 kcal; Biatko 0g:
101.17 g; Thuszcz: 55.39 g; Wegl. og:
328.44 g; w tym cuk.: 57.71 g; kw.t.nasyc:
29.60 g; Bfonnik: 33.35 g; Sol: 16.07 g;
S6d: 6326.79 mg;

Wart. energ: 2211.95 kcal; Biatko og:
111.29 g; Thuszcz: 63.35 g; Wegl. 0g:
319.12 g; w tym cuk.: 55.13 g; kw.tt.nasyc:
29.64 g; Blonnik: 40.76 g; Sol: 15.44 g;
S6d: 6067.72 mg;

Wart. energ: 2157.39 kcal; Biatko og:
104.17 g; Thuszcz: 55.19 g; Wegl. og:
327.44 g; w tym cuk.: 56.71 g; kw.th.nasyc:
29.60 g; Btonnik: 32.15 g; Sol: 16.15 g;
Sod: 6364.79 mg;

Wart. energ: 2289.39 kcal; Biatko 0g:
122.87 g; Thuszcz: 59.89 g; Wegl. og:
331.14 g; w tym cuk.: 59.91 g; kw.t.nasyc:
32.39 g; Blonnik: 32.15 g; Sol: 16.26 g;
Sod: 6408.79 mg;

Wart. energ: 2366.48 kcal; Biatko 0g:
103.48 g; Tuszcz: 63.15 g; Wegl. og:
363.81 g; w tym cuk.: 75.61 g; kw.t.nasyc:
32.93 g; Blonnik: 35.19 g; Sol: 16.08 g;
S6d: 6332.53 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.11.25

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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Wojewodzki Szpital Specjalistyczny Dziat Zywienia/Wighisghashy, &a800, Wierlawkk tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa

Latwostrawna

Z ogr. tatwo przyswaj. weglowodanéw

tatwostrawna z ogr. tluszczu

Bogatobiatkowa |

Dziecieca tatwostrawna

2026-09-08 wtorek

$niadanie

Kasza jeczmienna na mleku 250ml 250
ml (1,4, 5,6,)

Jajko 1sz/50g 509 (2)

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,)

Mix ttuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
S0J,)

Ogoérek kiszony 50g 50 g

Pomidor 50g 50 g (9,)

Wedlina30g 309(1,2 4,5 6,)

Kasza jeczmienna na mleku 250ml 250
ml (1,4, 5, 6,)

Jajko 1sz/50g 509 (2,)

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,)

Mix ttuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

S0J,)

Pomidor 50g 50 g (9,)

Safata 10g 10 g

Wedlina 30g 30g(1,2,4, 5,6,

Jajko 1sz/50g 509 (2)

Pieczywo razowe 100g 100 g (1, 2,4,
S0J,)

Mix thuszczowy 14g 14 g (4,)

HerBa)ta 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

Ogoérek kiszony 50g 50g
Pomidor 50g 50 g (9,)
Wediina 30g 30g(1,2, 4, 5, 6,)

Kasza jeczmienna na mleku 250ml 250
ml (1,4, 5,6,)

Szynka drobiowa60g 60 g(1, 2 4, 5, 6,)
Pieczywo pszenne 100g 100 g (1, 2,4,
S0J,)

Mix ttuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
S0J,)

Pomidor b/skory 50g 509 (9,)

Satata 10g 10 g

Kasza jeczmienna na mleku

250ml 250mi(1,4,5,6,)

Jajko 1sz/50g 509 (2)

Pieczywo pszenne 100g
Mix thuszczowy
Herbata 250ml 250 ml

100 (1, 2,4, SOJ,)

14g 14 g(4,)
(1,4, 6,12, 0Z, SOJ,)

Pomidor 50g 50 g (9,)

Satata 10g

Wedlina 30g 30

109
9(1,2/4,5,6,)

11 SN

Jogurt naturalny 1szt 1 szt(4,)

Jogurt naturalny 1szt 1 szt(4,)

Jogurt owocowy 1szt 1szt (4, 8,)

Obiad

Zupa jarzynowa 250 ml 250 ml (1, 2, 4, 5,
6, 11, 12, 0Z, SOJ,)

Kluski ziemniaczane 200g 200 g(1, 2, 4,
5,6,11, 12, 0Z, SOJ,)

ng()j ow)ocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
Kapusta biata zasmazana 130g 300 g ( 1,
2,4,5,6, 11,12, 0Z, SOJ,)

Owoc1szt 130 g

Zupa jarzynowa 250 ml 250 ml (1, 2, 4, 5,

6, 11, 12,02, SOJ,

Makaron gotowany 200g 200g (1, 2, 4,)

Serbiaty 100g 1009 (4,)

Nap6j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,)

Owoc1szt 130 g

Zupa jarzynowa 250 ml 250 ml (1, 2, 4, 5,
6, 11, 12,0Z, SOJ,

Makaron gotowany 200g 200g (1, 2, 4,)
Nap6j owocowy b/cukru 250ml 250 mi (1,

5, 6, 12, SOJ,)

Serbialy 100g 100g (4,)

Zupa jarzynowa 250 ml- 250 ml (1, 2, 4, 5, 6, 11, 12, 0Z, SOJ,)

Makaron gotowany 200g 2009 (1, 2, 4,)
Ser biaty 100g 1009 (4,

Napéj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6, 12, SOJ,)

Owoc1szt 130 g

PD

Owoc 1szt 130g

Kolacja

Poledwica z indyka60g 60 g (1,2, 4,5,
6,

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,580J,)

Mix tluszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z miekiem 250mi 250 m

(1,4,
Salata 10g 10g
Rzodkiewka 100g 100 g

Poledwica z indyka60g 60 g (1,2, 4,5,
6,

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,50J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

(1,4,
Satata 10g 10g
Pomidor 50g 50 g (9,)

Poledwica z indyka60g 60 g (1, 2,4, 5,
6:
Pieczywo razowe 100g 100 g (1, 2,4,

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/cukru 250ml
250 ml (1, 4,)

Safata 10g 10 g

Rzodkiewka 100g 100 g

Poledwica z indyka60g 60 g (1, 2,4, 5,
6,

Pieczywo pszenne 100g 100 g(1, 2,4,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z miekiem 250ml 250 ml

(1,4,
Pomidor b/skéry 50g 509 (9,)
Satata 10g 10g

E())Iedwica zindyka60g 60g(1,24,5,
P’ieczywo pszenne 100g 100 g (1, 24,
S0J,)

Mix tluszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

(1,4,

Safata 10g 10 g

Pomidor 50g 50 g (9,)

Pieczywo pszenno-zytnie 30g 30g (1, 2,
4, SOJ,

Mix ttuszczowy 79 79 (4,)

Wedlina20g 209(1,2 4,5, 6,)
Salata10g 10g

Poledwica z indyka60g 60 g (1,2, 4,5,
6,

P’ieczywo pszenne 100g 100 g (1, 2 4,

S0J,)
Mix tluszczowy 14g 14 g (4,)
Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

S0J,)
Safata 10g 10g
Pomidor 50g 50 g (9,)

PN

Wedlina 20g 20
Pieczywo pszenno-zytnie

§Og1 23049 2 62 4,50J)

Mix tuszczowy 7g 79 (4,)
Safata 10g 10 g

Serzotty 20g 30
Pieczywo razowe
S0J,)

Mix ttuszczowy 79 79 (4,)

3(4,)
0g 100g(1,24,

Pieczywo pszenno-zytnie 30g 309 (1, 2,
4, S0OJ,)

Mix tluszczowy 7g 79 (4,)

Wedlina 20g 20g(1,2 4, 5, 6,)

Salata 10g 10 g

Pieczywo pszenno-zytnie 30g 309 (1, 2,
4, SOJ,)

Mix tluszczowy 7g 79 (4,)

Wediina20g 20g(1,2 4, 5, 6,)

Satata 10g 10 g

Wart. energ: 2487.21 kcal; Biatko 0g:
90.39 g; Thuszcz: 63.62 g; Wegl. og:
409.80 g; w tym cuk.: 70.57 g; kw.tt.nasyc:
28.08 g; Btonnik: 43.69 g; Sal: 20.11 g;
S6d: 7927.04 mg;

Wart. energ: 2118.10 kcal; Biatko 0g:
88.83 g; Thuszcz: 66.80 g; Wegl. 0g:
301.00 g; w tym cuk.: 58.01 g; kw.t.nasyc:
35.70 g; Blonnik: 20.84 g; Sol: 16.65 g;
Sdd: 6549.86 mg;

Wart. energ: 2100.29 kcal; Biatko og:
97.51 g; Tluszcz: 69.12 g; Wegl. og:
286.86 g; w tym cuk.: 43.10 g; kw.t.nasyc:
38.03 g; Blonnik: 30.46 g; Sol: 17.49 g;

So6d: 6987.87 mg;

Wart. energ: 2098.40 kcal; Biatko og:
91.76 g; Tluszcz: 63.73 g; Wegl. og:
299.67 g; w tym cuk.: 57.01 g; kw.tt.nasyc:
34.77 g; Blonnik: 19.64 g; Sol: 12.32 g;

Sod: 4824.16 mg;

Wart. energ: 2186.10 kcal; Biatko 0g:
96.13 g; Thuszcz: 68.60 g; Wegl. og:
306.20 g; w tym cuk.: 61.21 g; kw.t.nasyc:
36.89 g; Blonnik: 19.64 g; Sol: 16.89 g;
Séd: 6650.86 mg;

Wart. energ: 2155.99 kcal; Biatko 0g:
92.12 g; Thuszcz: 66.10 g; Wegl. og:
308.28 g; w tym cuk.: 62.60 g; kw.t.nasyc:
35.39 g; Blonnik: 19.94 g; Sol: 16.74 g;
S6d: 6589.60 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.11.25

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmnianie.

Wydrukowat: A.Osinska,

strona 8 z 11
Datai godzina wydruku: 2026-09-08 12:51:46




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny Dziat Zywienia/Wighisghashy, &a800, Wierlawkk tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa

Latwostrawna

Z ogr. tatwo przyswaj. weglowodanéw

tatwostrawna z ogr. tluszczu

Bogatobiatkowa

| Dziecieca tatwostrawna

2026-09-09 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku 250ml 250 ml (1, 4,)
gi;elbasa krakowsaka 60g 60 g (1, 2,4, 5,
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, 0OZ,
S0J,)

Satata 10g 10 g

Pomidor 50g 50 g (9,)

Ryz na mleku 250ml 250 ml (1, 4,)

Eielbasa krakowsaka 60g 60 g (1, 2,4, 5,

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,50J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Eerbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

0J,)
Pomidor 50g 50 g (9,)
Salata 10g 10 g

Kietbasa krakowsaka 60g 60 g (1,2, 4, 5,

=)

Pieczywo razowe 100g 100 g (1, 2,4,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
S0J,)

Safata 10g 10 g

Pomidor 50g 50 g (9,)

RyZz na mleku 250ml 250 ml (1, 4,)

Kietbasa krakowsaka 60g 60 g (1, 2, 4, 5,

6,)

Pieczywo pszenne 100g 100 g (1, 2,4,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
S0J,)

Pomidor b/skéry 50g 509 (9,)

Satata 10g 10 g

Ryz na mleku 250ml 250 ml (1, 4,)
Kietbasa krakowsaka 60g 60 g (1, 2, 4, 5, 6,)
Pieczywo pszenne 100g 1009 (1, 2, 4, SOJ,)

Mix tuszczowy 14g 14 g 4&
Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12 Z, SOJ,)
Pomidor 50g 50 g (9,)

Satata 10g

109

11 SN

Pieczywo chrupkie 10g 10g
Hummus 1/3 szt 0,33 szt

Ser topiony 50g 509 (4,)

Mus owocowy 270 szt

Obiad

Zupa barszcz biaty zmakaronem 250ml
250 ml (1,2, 4, 5, 6, 11, 12,0Z, SOJ,)
Filet z piersi kurczaka 90g gotowany 90 g
(1,2 4,56, 12, SOJ, 0Z,)

Napéj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,)

Ziemniaki gotowane 200g 300 g
Suréwka Colestaw 130g 1309 (1,2, 4, 5,
6, 11, 12, S0OJ, 0Z,)

Zupa barszcz biaty zmakaronem 250ml|
250 ml (1,2, 4, 5,6, 11, 12,0Z, SOJ,)
Filet z piersi kurczaka 90g gotowany 90 g
(1,2, 4,56, 12, SOJ, 0Z,)

Ziemniaki gotowane 200g 300

Napdj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,

Warzywa gotowane 130g 1309 (1, 4, 5,)

Zupa barszcz biaty z makaronem 250ml
250ml (1,2, 4, 5 6, 11, 12,0Z, SOJ,)
Filetz piersi kurczaka 90g gotowany 90 g
(1,2 4,56, 12, SOJ, 0Z,)

Napoj owocowy b/cukru 250ml- 250 ml (1,

5, 6, 12, SOJ,)
Ziemniaki gotowane 200g 300

Suréwka Colestaw 130g 130 g %1, 2,4,5,

6, 11, 12, S0J,0Z,)

Zupa makaronowa 250ml 250 ml (1, 2, 4,

5,6, 11, 12, SOJ, 0Z,)

Filet z piersi kurczaka 90g gotowany 90 g
(1,2 4,56, 12, SOJ, 0Z,)

Ziemniaki gotowane 200g 300

Nap6j owocowy 250ml 250 ml (1, §, 6,
12, SOJ,)

Warzywa gotowane 130g 1309 (1, 4, 5,

Zupa barszcz biaty zmakaronem 250ml
250 ml (1,2, 4, 5,6, 11, 12,0Z, SOJ,)
Filet z piersi kurczaka 90g gotowany 90 g
(1,2 4,56, 12, SOJ, 0Z,)

Ziemniaki gotowane 200g 300

Nap6j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,

1

3 s

Warzywa gotowane 130g 1309 (1, 4, 5,)

Zupa barszcz biaty zmakaronem 250ml
250ml (1,2, 4, 5,6, 11, 12, 0Z, SOJ,)
Filet z piersi kurczaka 90g gotowany 90 g
(1,2, 4,56, 12, SOJ, 0Z,)

Ziemniaki gotowane 200g 300

Nap6j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,)

Owoc1szt 130 g

Warzywa gotowane 130g 1309 (1, 4, 5,

Owoc 1szt 130g

Kolacja

Serek kanapkowy 1/2 szt 0,5 szt(4,)
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,50J,)

Mix thuszczowy 14g 14 g (4,)

(K1av‘\;a) zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml
Ogorek $wiezy 50g 50¢

Wedlina 30g 309(1,2 4,5, 6,)

Serek kanapkowy 1/2szt 0,5 szt(4,)
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,50J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)
(r;av‘\;a)zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml
Safata 10g 10¢g

Pomidor 50g 50 g (9,)

Serek kanapkowy 1/2szt 0,5 szt(4,)
Pieczywo razowe 100g 100 g (1, 2,4,
S0J,)

Mix thuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/cukru 250ml
250 mi (1, 4,)

Ogorek $wiezy 50g 509

Wedlina 30g 309(1,2 4,5, 6,)

Serek kanapkowy 1/2 szt 0,5 szt(4,)
glg‘c}zywo pszenne 100g 100 g (1, 2,4,

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Eavza) zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml
Pomidor biskéry 50g 50 (9)

Safata 10g 10g

Wedlina 30g 30g(1,2 4,5, 6,)

Serek kanapkowy 1/2 szt 0,5 szt(4,)
Pieczywo pszenne 100g 100 g(1, 2, 4,
S0J,

Mix tluszczowy 14g 14 g (4,)

(K1av‘\;a) zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml
Safata 10g 10 g

Pomidor 50g 50 g (9,)

Wedlina 30g 309(1,2 4, 5, 6,)

Serek kanapkowy 1/2szt 0,5 szt(4,)
?SSZYWO pszenne 100g 100 g (1, 2 4,

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
S0J,)
Salata 10g 10 g

Pomidor 50g 50 g (9,)

Wedlina 30g 30g(1,2,4,5,6,)

PN

Wedlina 20g 20g(1,2 4, 5, 6,)
Pieczywo pszenno-zytnie 30g 30 g (1, 2, 4, SOJ,)
Mix ttuszczowy 79 79 (4,)

Satata 10g 10g

Ser topiony 30g 339 (4,)

Pieczywo razowe 30g 100 g (1, 2, 4,
S0J,)

Mix ttuszczowy 79 79 (4,)

Pieczywo pszenno-zytnie 30g 30 g (1 2, 4, SOJ,)

Mix tuszczowy 7g 79 (4,)
Wedlina20g 209(1,2, 4, 5, 6,)
Salata 10g 10 g

Wart. energ: 2203.78 kcal; Biatko 0g:
99.35 g; Tluszcz: 73.12 g; Wegl. og:
299.41 g; w tym cuk.: 55.86 g; kw.tt.nasyc:
33.52 g; Blonnik: 24.39 g; Sol: 15.18 g;
Séd: 5973.68 mg;

Wart. energ: 2112.99 kcal; Biatko og:
93.92 g; Thuszcz: 65.40 g; Wegl. og:
300.91 g; w tym cuk.: 53.53 g; kw.t.nasyc:
33.60 g; Blonnik: 27.10 g; Sol: 14.67 g;
S6d: 5770.54 mg;

Wart. energ: 2248.93 kcal; Biatko og:
103.91 g; Thuszcz: 78.94 g; Wegl. og:
299.39 g; w tym cuk.: 50.93 g; kw.t.nasyc:
37.38 g; Blonnik: 38.38 g; Sol: 15.34 g;
Sod: 6142.72 mg;

Wart. energ: 2236.54 kcal; Biatko og:
103.89 g; Thuszcz: 64.91 g; Wegl. og:
323.35 g; w tym cuk.: 53.35 g; kw.th.nasyc:
32.91 g; Blonnik: 27.86 g; Sol: 15.33 g;
S4d: 6042.56 mg;

Wart. energ: 2303.49 kcal; Biatko 0g:
108.41 g; Thuszcz: 80.08 g; Wegl. og:
300.54 g; w tym cuk.: 53.03 g; kw.t.nasyc:
42.05 g; Btonnik: 25.90 g; Sol: 16.37 g;
Séd: 6457.94 mg;

Wart. energ: 2310.38 kcal; Biatko o0g:
100.97 g; Thuszcz: 65.30 g; Wegl. og:

344 .45 g; w tym cuk.: 91.03 g; kw.t.nasyc:
32.86 g; Blonnik: 29.30 g; Sol: 15.32 g;
Séd: 6032.78 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.11.25

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmnianie.
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Wojewodzki Szpital Specjalistyczny Dziat Zywienia/Wighisghashy, &a800, Wierlawkk tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa

Latwostrawna

Z ogr. tatwo przyswaj. weglowodanéw

tatwostrawna z ogr. tluszczu

Bogatobiatkowa

Dziecieca tatwostrawna

2026-09-10 czwartek

$niadanie

Ptatki owsiane na mleku 250ml 250 ml
1,4,5, 6,12, SOJ, 0Z,)

asta z makreli 90g 90g(2, 3, 4, 6,
SKO,)
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2,4,80J,)
Mix thuszczowy 14g 14 g (4,)
Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, 0Z,
Ogorek $wiezy 50g 50¢
Pomidor 50g 50 g (9,)

Ptatki owsiane na mleku 250ml 250 ml
1,4,5, 6,12, S0J, 0Z,)

zynka drobiowa 60g 60 g(1, 2 4, 5, 6,)
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,50J,)
Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)
Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
S0J,)
Pomidor 50g 50 g (9,)
Safata 10g 10 g

Pasta z makreli 90g 90g(2, 3, 4, 6,
S

Pieczywo razowe 100g 100 g (1, 2,4,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
S0J,)

Ogorek $wiezy 50g 509

Pomidor 50g 50 g (9,)

Ptatki owsiane na mleku 250ml 250 ml
1,4,5, 6,12, S0J, 0Z,)

zynka drobiowa 60g 60 g(1, 2 4, 5, 6,)
Pieczywo pszenne 100g 100 g (1, 2,4,
S0J,)
Mix ttuszczowy 14g 14 g (4,)
Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
S0J,)
Pomidor b/skory 50g 509 (9,)
Satata 10g 10 g

Ptatki owsiane na mleku 250ml 250 ml (1 4 5, 6,12, SOJ, 0Z,)
Szynka drobiowa60g 60 g(1, 2 4, 5, 6,)
Pieczywo pszenne 100g 1009 (1, 2, 4, SOJ,)
Mix tuszczowy 14g 14 g 4&
Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, 0Z, SOJ,)
Pomidor 50g 50 g (9,)

Satata 10g

109

11 SN

Serek wigjski 1 szt 1 szt

Serek wigjski 1 szt 1 szt

Obiad

Zupa ogorkowa z ziemniakami 250ml

250 ml (1,2, 4, 5, 6, 11, 12, S0OJ, 0Z,)

Strogonoff wieprzowy 150g 1509 (1, 2,

4,5 6,9, 11, 12, 0Z, SOJ,)

NapOj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
2, SOJ,)

Zupa ogorkowa z ziemniakami 250ml

250 ml %1, 2, 4,5 6,11, 12,S0J,0Z,)
Gulasz wieprzowy 150g 150 g (1,2, 4,5,
6, 12, 0Z, SOJ,)

Kasza peczak 200g 2009 (4,)

Nap6j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,

Zupa ogérkowa z ziemniakami 250ml
250ml (1,2, 4,5 6,11, 12, S0J,0Z,)
Strogonoff wieprzowy 150g 1509 (1, 2,
4,5 6,9 11,12, 0Z, SOJ,)

Napoj owocowy b/cukru 250ml- 250 ml ( 1,
5, 6, 12, SOJ,)

Zupa ziemniaczana 250ml 250 ml (1, 2,
4,5, 6, 11, 12,S0J, OZ,

Gulasz wieprzowy 1509 150 g (1,2, 4,5,
6, 12, 0Z, SOJ,)

Kasza peczak 200g 200 g (4,)

Nap6j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,

Zupa ogérkowa z ziemniakami 250ml
250 ml %1, 2, 4,5, 6,11,12,S0J,0Z)

Gulasz wieprzowy 150g 150 g (1,2, 4,5,

6, 12, 0Z, SOJ,)
Kasza peczak 200g 2009 (4,)
Napdj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 250ml
250ml (1,2, 4, 5 6, 11, 12, S0J, 0Z,)
Gulasz wieprzowy 150g 150 g (1, 2,4, 5,
6, 12, 0Z, SOJ,)

Kasza peczak 200g 2009 (4,)

Napéj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,

Kasza pgczak 200g 2009 (4,) 12, SOJ,) Kasza peczak 200g 2009 (4,) 12, SOJ,) 12, SOJ,) 12, SOJ,)
Salatka z buraczka z jabtkiem i papryka  [Marchewka gotowana 130g 130 g (1, 4,) [Satatka z buraczka z jabtkiem i papryka  |Marchewka gotowana 130g 130 g (1, 4,) |[Marchewka gotowana 130g 130 g (1, 4,) Owoc 1szt 130 g
130g 130g(1, 2, 4, 5,6, 11,12, SOJ, 130g 1309(1, 2 4, 5,6, 11,12, SOJ, Marchewka gotowana 130g 130 g (1, 4,)
0z, 0z)
2 Owoc 1szt 1309
Paréwka "Paluszek" 70g 70 g (1, 2, 4, 5, 6, SOJ, Paréwka "Paluszek" 70g 70 g (1, 2, 4, 5, [Parowka "Paluszek"70g 70 g (1, 2, 4, 5, |Paréwka "Paluszek" 70g 70 g (1, 2, 4, 5, |Parowka "Paluszek"70g 709 (1,2, 4,5,
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1, 2, 4, SOJ,) 6, SOJ,) 6, SOJ,) 6, SOJ,) 6, SOJ,)
Mix tuszczowy 14g 14 g (4,) Pieczywo razowe 100g 100 g(1, 2,4, |Pieczywo pszenne100g 100 g(1, 2,4, |Pieczywo pszenne 100g 100 g(1, 2,4, |Pieczywo pszenne 100g 100 g(1, 2,4,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml ( 1, 4,) S0J,) S0J,) S0J,) S0J,)
S Satata 10g 10g Mix tluszczowy 14g 14 g (4,) Mix thuszczowy 14g 14 g (4,) Mix tluszczowy 14g 14 g (4,) Mix ttuszczowy 14g 14 g (4,)
= Pomidor 50g 50 9 (9) Kawa zbozowa z mlekiem b/cukru 250ml  [Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml  [Kawa zbozowa z miekiem 250ml 250 ml |Herbata 250ml 250 mi (1, 4, 6, 12, OZ,
< Wedlina 30g 309(1,2 4,5, 6,) 250 mi (1, 4, , 4, , 4, S0J,
Ketchup 20g 20 g ( ,5,6,9,) Salata 10g 10g Pomidor b/skéry 50g 509 (9,) Pomidor 50g 50 g (9,) Salata10g 10g
Pomidor 50g 50 g (9,) Satata 10g 10°g Safata 10g 10 g Pomidor 50g 50 g (9,)
Wedlina 30g 309(1,2 4, 5, 6,) Wedlina 30g 30g(1,2 4,5, 6,) Wedlina 30g 30g(1,2 4, 5, 6,) Wedlina 30g 30g(1,2 4, 5, 6,)
Ketchup 20g 209 (1, 5,6, 9,) Ketchup 20g 20 g (1, 5,6, 9,) Ketchup 209 209 (1, 5,6,9,) Ketchup 20g 209 (1, 5,6, 9,)
Wedlina20g 20g(1,2, 4, 5, 6,) Wedlina20g 209(1,2, 4, 5, 6,) Pieczywo pszenno-zytnie 30g 309 (1, 2, [Satata 10g 10g Pieczywo pszenno-zytnie 30g 309 (1, 2,
Pieczywo pszenno-zytnie 30g 30 g(1, 2 4,S0J,) Pieczywo razowe 30g 100 g(1, 2, 4, 4, SOJ,) Pieczywo pszenno-zytnie 30g 3049 (1, 2, |4, SOJ,)
g Mix ttuszczowy 79 79 (4,) S0J,) Mix ttuszczowy 79 79 (4,) 4, SOJ, Mix ttuszczowy 79 79 (4,)

Satata 10g 10 g

Mix tuszczowy 7g 79 (4,)

Wedlina 209 20g(1,2, 4, 5, 6,)
Safata 10g 10 g

Mix ttuszczowy 79 79 (4,)
Wedlina 209 209(1,2, 4,5, 6,)

Wedlina 20g 20g(1,2, 4, 5, 6,)
Salata 10g 10 g

Wart. energ: 2547.07 kcal; Biatko 0g:
100.83 g; Ttuszcz: 100.34 g; Wegl. og:
325.10 g; w tym cuk.: 64.29 g; kw.t.nasyc:
38.68 g; Blonnik: 29.37 g; Sol: 16.11 g;
Séd: 6335.14 mg;

Wart. energ: 2253.17 kcal; Biatko o0g:
88.70 g; Thuszcz: 77.39 g; Wegl. og:
315.99 g; w tym cuk.: 53.76 g; kw.t.nasyc:
36.28 g; Blonnik: 30.15 g; Sél: 15.60 g;
Sod: 6130.73 mg;

Wart. energ: 2595.06 kcal; Biatko og:
113.64 g; Tluszcz: 101.63 g; Wegl. og:
326.77 g; w tym cuk.: 62.09 g; kw.t.nasyc:
39.44 g; Blonnik: 41.37 g; Sol: 17.18 g;
S6d: 6757.80 mg;

Wart. energ: 2271.08 kcal; Biatko og:
91.81 g; Thuszcz: 76.58 g; Wegl. og:
318.87 g; w tym cuk.: 53.02 g; kw.t.nasyc:
35.91 g; Blonnik: 29.14 g; Sol: 14.98 g;
Séd: 5889.90 mg;

Wart. energ: 2362.17 kcal; Biatko 0g:
104.00 g; Thuszcz: 81.49 g; Wegl. og:
318.29 g; w tym cuk.: 56.06 g; kw.t.nasyc:
38.86 g; Blonnik: 28.95 g; Sdl: 16.63 g;
S6d: 6548.73 mg;

Wart. energ: 2396.06 kcal; Biatko og:
101.11 g; Thuszcz: 80.01 g; Wegl. og:
334.10 g; w tym cuk.: 68.76 g; kw.t.nasyc:
37.72 g; Blonnik: 31.55 g; S6l: 16.53 g;
S6d: 6506.07 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.11.25
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W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmnianie.
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Wojewodzki Szpital Specjalistyczny Dziat Zywienia
Wieniecka 49, 87-800, Wioctawek

Oznaczenia alergenow:

- Zboza zawierajace gluten,
- Jaja 1 pochodne,

- Ryby 1 pochodne,

- Mleko i1 pochodne,

Seler i pochodne,

- Gorczyca 1 pochodne,

- Miod,

- Truskawki,

- Pomidory 1 przetwory,

10 - Kakao 1 prod. czekoladopochodne,
11 Nasiona sezamu 1 pochodne,
12 - Orzechy,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

O 0 Ny WN =
|

Wart. energ - Wartos$¢ energetyczna[kcal],
Biatko og - Biatko ogdtem,

Séd - Sad,

Ttuszcz - Tiuszcz,

Wegl. og - Weglowodany ogdiem,

Sol - Sol,

kw.t?.nasyc - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik - Bfonnik pokarmowy,

w tym cuk. - suma cukrow prostych,



