Wojewddzki Szpital Specjalistyczny Dzial Aghfiesipi8lienizekatd9geikeideWtjctawtidnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa tatwostrawna tatwostrawna z ogr. tuszczu Z ogr. fatwo przyswaj. weglowodanéw Bogatobiatkowa | Dziecigca fatwostrawna
Zacierka na mleku 350 ml 350 ml (1, [Zacierka na mleku 350 ml 350 ml (1, |Zacierka na mleku 350 ml 350 ml (1, |Twarozek 90g 909 (4,) Zacierka na mleku 350 ml 350 mi (1, 2 4,)
2, 4) 2, 4) 2 4,) Pieczywo razowe 100g 1009 (1, 2 Twarozek 90g 90g(4,)
Twarozek 90g 909 (4) Twarozek 90g 909 (4) Twarozek 90g 909 (4) 4, SOJ,) Pieczywo pszenne 100g 1009 (1, 2 4, SOJ,)
.2 |Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 |Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 |Pieczywo pszenne 100g 1009 (1, 2 [Mix tuszczowy 14g 14g(4) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,)
S(9(1,2 4 50J) g(1,2 4 S0J) 4, SOJ,) Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, 0Z, SOJ,)
& [Mix #uszczowy 14g 14 g (4,) Mix tuszczowy 14g 14 g (4,) Mix ttuszczowy 14g 14 g(4,) 0Z,S0J,) Pomidor 50g 509 (9,)
- [Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, |Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, [Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, |Salata10g 10g Salata10g 10g
0Z,S0J,) 0Z,S0J,) 0Z,S0J,) Pomidor 50g 50 g (9,)
Satata10g 10g Pomidor 50g 509 (9,) Pomidor b/skéry 50g 509 (9,)
Pomidor 50g 50 g (9, Salata10g 10¢g Salata10g 10g
3 Pieczywo chrupkie 10g 10 g Ser topiony 50g 50 g (4,) mus owocowo-warzywny 1 szt
= Hummus 1/3 szt 0,33 szt
Zupa kalafiorowa z makaronem 350ml {Zupa kalafiorowa z makaronem 350ml | Zupa ziemniaczana 350ml 350 ml ( 1,|Zupa kalafiorowa z makaronem 350ml | Zupa kalafiorowa z makaronem 350ml 350 ml (1, 2, 4, 5, 6, 11, 12, SOJ,
350ml (1, 2 4, 5, 6, 11, 12, SOJ, 350ml (1,2 4,56 11,12 SOJ, |2 4,5 6, 11, 12, SOJ, 0Z,) 350mi(1, 2 4, 5, 6, 11, 12, SOJ, 0z,
0Z,) 0Z,) Pieczen rzymska wieprzowa 90 g 90 |0Z,) Pieczen rzymska wieprzowa 90g 90g(1, 2 4, 5, SOJ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g 90 |Pieczen rzymska wieprzowa 90g 90 |g (1, 2 4 5 SOJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 90g 90 Ziemniaki gotowane 200g 300 g
2 g(1,2 45 S0J,) g(1,2 45 S0J) Ziemniaki gotowane 200g 300 g g(1,2 45 S0J) Marchewka gotowana 130g 1309 (1, 4,)
S | 8 |Zemniaki gotowane 200g 300 g Ziemniaki gotowane 200g 300 g Marchewka gotowana 130g 130 g ( 1,|Zemniaki gotowane 200g 300 g Napdj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6, 12, SOJ,)
] Satatka szwedzka 130g 1309 (1, 2 [Marchewka gotowana 130g 130 g (1,(4,) Satatka szwedzka 130g 130g(1, 2
2 4,5 6, 11,12, SOJ, 0Z,) 4) Napdj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, |4, 5, 6, 11,12, SOJ, 0Z,)
S Napoj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, |Nap6j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, (6, 12, SOJ,) Napdj owocowy b/ cukru 250ml 250
= 6, 12, SOJ,) 6, 12, SOJ,) ml (1, 5, 6, 12, SOJ,)
g Jabtko 130g 130 ¢ Jabtko 130g 1309
< Wedlina30g 30g(1,24,5,6,) Poledwica sopocka 60g 60 g (1, 2 4, |Poledwica sopocka 60g 60g (1, 2 4,|Wedlina30g 30g(1,2 4, 5, 6,) Poledwica sopocka 60g 60 g (1, 2, 4,|Poledwica sopocka 60g 60g (1, 2 4,
8 Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 |5, 6,) 5 6,) Pieczywo razowe 100g 100g(1, 2 |5 6,) 5 6,)
g(1,2 4, S0J) Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 [Pieczywo pszenne 100g 100g( 1, 2 (4, SOJ,) Pieczywo pszenne 100g 100 g ( 1, 2, |Pieczywo pszenne 100g 100g( 1, 2,
8.[Mix tuszczowy 14g 14 g (4,) g(1,2 4, S0J) 4, SOJ,) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,) 4, SOJ,) 4, SOJ,)
< |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml  250|Mix tuszczowy 14g 14 g (4,) Mix tuszczowy 14g 149 (4,) Kawa zbozowa z mlekiem b/cukru Mix tuszczowy 14g 14 g(4,) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,)
2 [ml (1,4) Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 |[Kawa zbozowa z miekiem 250ml 250 (250ml 250 ml (1, 4,) Kawa zbozowa z mlekiem 250ml  250|Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12,
Ogorek swiezy 50g 50 g ml (1, 4,) ml (1, 4,) Ogorek $wiezy 50g 50 g ml (1, 4,) 0Z,5S0J,)
Pomidor 50g 509 (9,) Pomidor 50g 509 (9,) Pomidor b/skéry 50g 509 (9,) Pomidor 50g 509 (9,) Pomidor 50g 509 (9,) Pomidor 50g 509 (9,)
Ser 761ty 30g 30 g(4,) Salata10g 10g Salata10g 10g Ser 76ty 30g 30 g(4,) Salata10g 10g Salata10g 10¢g
Wedlina20g 209(1,2 4,5, 6,) Wedlina20g 20g(1, 2 4,5, 6,)
Pieczywo pszenno-zytnie 30g 309 (1, 2 4, SOJ,) Pieczywo razowe 30g 1009 (1, 2 4,
& Mix tuszczowy 7g 79 (4,) S0J,)
Salata10g 10g Mix tuszczowy 79 79 (4,)
Wart. energ: 2274.30 kcal; Biatko og: |Wart. energ: 2236.04 kcal; Biatko og: |Wart. energ: 2281.07 kcal; Biatko og: (Wart. energ: 2189.90 kcal; Biatko og: [Wart. energ: 2422.68 kcal; Biatko og: |Wart. energ: 2305.57 kcal; Biatko og:
101.99 g; Thuszcz: 68.97 g; Wegl. og: |102.02 g; Thuszcz: 62.82 g; Wegl. og: |101.00 g; Thuszcz: 53.87 g; Wegl. og: [99.81 g; Tiuszcz: 65.88 g; Wegl. og:  [109.08 g; Ttuszcz: 68.67 g; Wegl. og: |99.44 g; Thuszcz: 53.69 g; Wegl. og:
325.94 g; w tym cuk.: 58.86 g; 332.25 g; w tym cuk.: 59.70 g; 367.10 g; w tym cuk.: 58.14 g; 318.50 g; w tym cuk.: 50.02 g; 360.89 g; w tym cuk.: 58.16 g; 376.10 g; w tym cuk.: 70.36 g;
kw.tt.nasyc: 35.58 g; Blonnik: 28.74 g; |kw.t.nasyc: 32.88 g; Blonnik: 32.48 g; |kw.tt.nasyc: 28.35 g; Blonnik: 37.72 g; |kw.t.nasyc: 33.24 g; Btonnik: 39.13 g; [kw.t.nasyc: 36.95 g; Btonnik: 36.95 g; [kw.t.nasyc: 27.74 g; Blonnik: 39.55 g;
Sél: 17.68 g; S6d: 6968.76 mg; Sél: 16.81 g; Séd: 6613.76 mg; S4l: 16.53 g; S6d: 6617.67 mg; Sél: 17.35 g; S6d: 6831.31 mg; Sél: 17.59 g; S6d: 7041.03 mg; Sél: 16.44 g; Séd: 6577.87 mg;
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Podstawowa tatwostrawna tatwostrawna z ogr. tuszczu Z ogr. fatwo przyswaj. weglowodanéw Bogatobiatkowa Dziecigca fatwostrawna
Kasza manna na mleku 350ml 350 |Kasza manna na mleku 350ml 350 [Kasza manna na mleku 350ml 350 |[Jajko 1sz/50g 509 (2) Kasza manna na mleku 350ml 350 mi (1, 4, 5, 6, 12,)
ml (1, 4, 5, 6, 12)) ml (1, 4, 5, 6, 12)) mi(1, 4, 5, 6, 12) Pieczywo razowe 100g 1009 (1, 2 Jajko 1sz/50g 509 (2)
Jajko 1sz/50g 509 (2) Jajko 1sz/50g 509 (2) Poledwica z indyka60g 609 (1, 2 4,|4, SOJ,) Pieczywo pszenne 100g 1009 (1, 2 4, SOJ,)
o |Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 |Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 |5, 6,) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,)
=19 (1,2 4, SOJ) g(1,2 4 S0J) Pieczywo pszenne 100g 100 g (1, 2 |Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, 0Z, SOJ,)
S |Mix tuszczowy 14g 14 g(4,) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,) 4, SOJ,) 0Z,S0J,) Pomidor 50g 509 (9,)
S Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, |Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12,  [Mix tuszczowy 14g 14 g(4,) Ogorek kiszony 50g 50 g Satata10g 10g
0Z,S0J,) 0Z,S0J,) Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, |Pomidor 50g 509 (9,) Wedlina30g 30g(1,2 45,6,
Ogorek kiszony 50g 50 g Pomidor 50g 509 (9,) 0Z,S0J,) Wedlina30g 30g(1,2 4,5, 6,)
Pomidor 50g 50g(9,) Satata10g 10g Pomidor b/skéry 50g 509 (9,)
Wedlina30g 30g(1,2 4 5,6,) Wedlina30g 309(1,2 4 5,6,) Salata10g 109
3 Jogurt naturalny 1 szt 1szt(4,) Jogurt owocowy 1szt 2szt(4, 8,)
Zupa jarzynowa 350 ml 350 ml (1, 2, Zupa jarzynowa 350 ml 350 ml (1, 2, 4, 5, 6, 11, 12, 0Z, SOJ,) Zupa jarzynow a 350 ml 350 ml (1, 2, (Zupa jarzynowa 350 ml 350 ml ( 1, 2, |Zupa jarzynowa 350 ml 350 mi (1, 2,
4,5 6, 11,12, 0Z, SOJ,) Risotio migsno-warzywne 300g 3009 (1, 2 4, 5 6, 9, 11, 12, 0Z, SOJ,) |4, 5, 6, 11,12, 0Z, SOJ,) 4,5 6, 11,12, 0Z SOJ,) 4,5 6, 11,12, 0Z, SOJ,)
Nalesniki z serem bialym 2 szt 2 szt Sos pomidorowy 150ml 150 ml (1, 2, 4, 5, 6, 9, 12, 0Z, SOJ,) Risotto migsno-warzyw ne 300g 300 |Risotto migsno-warzywne 300g 300 [Nalesniki z dzemem 2 szt 2 szt(1, 2,
(1,2 4) Napoj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6, 12, SOJ,) 9(1,24,56,9 11,12, 0Z,S0J,) |9(1,2 4, 56,9 11,12, 0Z SOJ,) |(4)
o 8 |Napdj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, Napdj owocowy b/cukru 250ml 250 |Sos pomidorowy 150ml 150 ml (1, 2, [Napdj owocowy 250ml 250 ml (1, 5,
ke 6, 12, SOJ,) ml (1, 5, 6, 12, SOJ,) 4,506,912 0Z SOJ,) 6, 12, SOJ,)
f, Sos pomidorowy 150ml 150 ml (1, 2, |Napdj owocowy 250ml 250 ml (1, §,
2 4,526,912 0Z S0J,) 6, 12, SOJ,)
28 Kiwi 100g 1309 Kiwi 100g 1309
N
I Szynkowa 60g 60g(1, 2 4,5 6,) |[Szynkowa60g 609(1, 2 4,5 6,) |Szynkowa60g 609(1, 2 4, 5 6,) |Szynkowa60g 609 (7, 2 4 5 6,) |Szynkowa60g 60g(1, 2 4, 5 6,) |[Szynkowa60g 609g(1, 2 4, 5, 6,)
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 |Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 |Pieczywo pszenne 100g 1009 (1, 2 [Pieczywo razowe 100g 100g (1, 2 [Pieczywo pszenne 100g 100 g ( 1, 2 |Pieczywo pszenne 100g 100g( 1, 2
< |9(1,2 4,8S0J) g(1, 2 4, ,S0J) 4, SOJ,) 4, SOJ,) 4, SOJ,) 4, S0J,)
‘S| Mix tuszczowy 149 149 (4,) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,) Mix ttuszczowy 14g 14 g(4,) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,)
] Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/cukru Kawa zbozowa z mlekiem 250ml  250|Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12,
ml (1, 4)) ml (1, 4,) ml (1, 4,) 250ml 250 ml (1, 4,) ml (1, 4,) 0Z,S0J,)
Satata10g 10g Satata10g 10g Pomidor b/skéry 50g 509 (9,) Satata10g 10g Satata10g 10g Satata10g 10g
Rzodkiewka 100g 100 g Pomidor 50g 509 (9,) Satata10g 10g Rzodkiewka 100g 100 g Pomidor 50g 50 g (9,) Pomidor 50g 509 (9,)
Wediina20g 20g(1,2 4,5, 6,) Ser zotty 20g 30 g (4,)
Pieczywo pszenno-zytie 30g 309 (1, 2 4, SOJ,) Pieczywo razowe 30g 1009 (1, 2 4,
£ Mix tuszczowy 79 79 (4,) S0J,)
Satata10g 10g Mix tuszczowy 79 79 (4,)
Wart. energ: 2246.40 kcal; Biatko og: [Wart. energ: 2095.46 kcal; Biatko og: |Wart. energ: 2104.60 kcal; Biatko og: (Wart. energ: 2108.25 kcal; Biatko og: [Wart. energ: 2191.10 kcal; Biatko og: |Wart. energ: 2379.83 kcal; Biatko og:
91.79 g; Tluszcz: 80.04 g; Wegl. og:  |77.55 g; Thuszcz: 68.27 g; Wegl. og:  |79.83 g; Tluszcz: 56.73 g; Wegl. og:  |84.89 g; Thuszcz: 70.36 g; Wegl. og:  |82.16 g; Tiuszcz: 62.62 g; Wegl. og:  |77.67 g; Tluszcz: 66.85 g; Wegl. og:
302.78 g; w tym cuk.: 53.46 g; 304.06 g; w tym cuk.: 51.17 g; 332.31 g; wtym cuk.: 49.13 g; 300.86 g; w tym cuk.: 43.03 g; 338.30 g; w tym cuk.: 53.33 g; 383.46 g; w tym cuk.: 94.67 g;
kw.th.nasyc: 35.34 g; Blonnik: 25.86 g; |kw.t.nasyc: 34.27 g; Blonnik: 21.96 g; [kw.tt.nasyc: 29.32 g; Btonnik: 26.43 g; |kw.tt.nasyc: 36.19 g; Btonnik: 34.79 g; |kw.th.nasyc: 31.46 g; Blonnik: 26.43 g; |kw.t.nasyc: 28.75 g; Blonnik: 33.38 g;
Sél: 17.54 g; Sbd: 6899.26 mg; S4l: 20.67 g; Séd: 8155.30 mg; Sal: 15.71 g; Sod: 6286.17 mg; Sél: 21.46 g; Séd: 8575.11 mg; Sél: 20.56 g; Séd: 8225.07 mg; S4l: 16.31 g; Sdd: 6525.32 mg;
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Wojewddzki Szpital Specjalistyczny Dzial Aghfiesipi8lienizekatd9geikeideWtjctawtidnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa tatwostrawna tatwostrawna z ogr. tuszczu Z ogr. fatwo przyswaj. weglowodanéw Bogatobiatkowa Dziecigca fatwostrawna
Kasza jeczmienna na mleku 350m|  |Kasza jeczmienna na mleku 350m|  [Kasza jeczmienna na mleku 350ml  [Poledwica z warzywami 60g 60 g Kasza jeczmienna na mleku 350ml 350 ml (1, 4, 5, 6,)
350ml (1, 4,5, 6,) 350ml (1, 4, 5,6,) 350ml (1, 4,5 6,) Pieczywo razowe 100g 1009 (1, 2 Poledwica z warzywami 60g 60 g
Poledwica z warzywami60g 60g  |Poledwica z warzywami 60g 60 g Poledwica z warzywami60g 60g |4, SOJ,) Pieczywo pszenne 100g 1009 (1, 2 4, SOJ,)
.2 |Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 |Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 |Pieczywo pszenne 100g 1009 (1, 2 [Mix tuszczowy 14g 14g(4) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,)
S(9(1,2 4 50J) g(1, 2 4, S0J) 4, SOJ,) Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, 0Z, SOJ,)
& [Mix #uszczowy 14g 14 g (4,) Mix tuszczowy 14g 14 g (4,) Mix ttuszczowy 14g 14 g(4,) 0Z,S0J,) Pomidor 50g 509 (9,)
‘> |Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, |Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, [Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, |Safata10g 10g Safata10g 109
0Z,S0J,) 0Z,S0J,) 0Z,S0J,) Pomidor 50g 50 g (9,)
Satata10g 10g Pomidor 50g 509 (9,) Pomidor b/skéry 50g 509 (9,)
Pomidor 50g 50 g (9, Salata10g 10¢g Salata10g 10g
5 Serek wiejski 1 szt 1 szt
Zupa pomidorowa z ryzem 350ml Zupa pomidorowa z ryzem 350ml Zupa ryzanka 350ml 3509 (1, 2, 4, |Zupa pomidorowa z ryzem 350ml Zupa pomidorowa z ryzem 350ml 350 ml (1, 2, 4, 5, 6, 9, 11, 12, 0Z, SOJ,)
350ml(1,2 4,569 11,12,0Z  |350mi (1,2 4,5,6,9 11,12, 0Z, |5 6, 11, 12, SOJ, 0Z,) 350ml (1,2 4,5,6 9 11, 12, 0Z, Schab gotowany 70g 709 (1, 2 4, 5, 6, 12, 0Z, SOJ,)
S0J) S0J) Schab gotowany 70g 709 (1, 2, 4, 5,|S0J,) Ziemniaki gotowane 200g 300 g
Kot et panierowany ze schabu 90g Schab gotowany 70g 709 (1, 2 4, 5, |6, 12, OZ, SOJ,) Schab gotowany 70g 70g(1, 2 4, 5, Napdj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6, 12, SOJ,)
=1909(1,2 4,5 6, 11,12, SOJ, 0Z,) |6, 12, 0Z, SOJ,) Ziemniaki gotowane 200g 300 g 6, 12, 0Z, SOJ,) Warzy wa gotowane 130g 1309 (1, 4, 5,)
-2 |Napéj owocowy 250ml 250 mi (1, 5, |Ziemniaki gotowane 200g 300 g Napdj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, |Nap6j owocowy b/cukru 250ml 250
O (6, 12, S0J) Napo6j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, |6, 12, SOJ,) ml (1, 5, 6, 12, SOJ,)
© Suréwka z kapusty biatej i ogorka 6, 12, SOJ,) Warzywa gotowane 130g 130 g (1, [Suréwka z kapusty biatej i ogdrka
3 130g 1309(1,2 4, 56, 11, 12, Warzywa gotowane 130g 130 g(1, (4 5) 130g 1309(1,2 4, 56, 11, 12,
B S0J, 02, 4,5) S0J, 0Z,)
$ Ziemniaki gotowane 200g 300 g Ziemniaki gotowane 200g 300 g
§ 2 Kiwi 100g 1309 Kiwi 100g 1309
% Paréwka "Paluszek" 70g 709 (1, 2, |Wedlina30g 30g(1,2 4,5, 6,) Wedlina30g 30g(1,2 4,5, 6,) Paréwka "Paluszek" 70g 709 (1, 2, |Wedlina30g 309g(1,2 4,5, 6,) Paréwka "Paluszek" 70g 709 (1, 2,
4,5 6 S0J) Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 [Pieczywo pszenne 100g 100g( 1, 2 |4, 5 6 SOJ,) Pieczywo pszenne 100g 100g(1, 2 |4, 5, 6 SOJ,)
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 |g (1, 2 4, SOJ,) 4, SOJ,) Pieczywo razowe 100g 1009 (1, 2, |4, SOJ,) Pieczywo pszenne 100g 1009g(1, 2
g(1,2 4 S0J) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,) Mix ttuszczowy 14g 14 g(4,) 4, SOJ,) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,) 4, SOJ,)
-8.|Mix tuszczowy 14g 14 g(4,) Kawa zboZzowa z mlekiem 250ml 250 [Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 (Mix tuszczowy 14g 14 g(4,) Kawa zboZzowa z mlekiem 250ml  250({Mix ttuszczowy 14g 14 g (4,)
s |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml  250|ml (1, 4,) ml (1, 4,) Kawa zbozowa z mlekiem b/cukru ml (1, 4,) Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12,
2 ml (1, 4) Pomidor 50g 509 (9,) Pomidor b/skéry 50g 509 (9,) 250ml 250 ml (1, 4,) Pomidor 50g 509 (9,) 0Z,S0J,)
Satata10g 10g Satata10g 10g Satata10g 10g Satata10g 10g Satata10g 10g Pomidor 50g 50g(9,)
Papryka70g 70g Parbwka "Paluszek" 70g 70g (1, 2, [Paréwka "Paluszek" 70g 709 (1, 2, [Papryka70g 70g Paréwka "Paluszek" 70g 70g(1, 2, |Satata10g 10g
Wedlina30g 309g(1,2 4 5,6,) 4,5 6 S0J,) 4,5 6 S0J,) Wedlina30g 309g(1,2 4,5, 6,) 4,5 6 S0J,) Wedlina30g 309g(1,2 4,5, 6,)
Ketchup 20g 209 (1, 5,6, 9,) Ketchup 20g 20g(1, 5,6, 9,) Ketchup 209 20g(1, 5,6, 9,) Ketchup 209 209g(1,5,6, 9, Ketchup 209 209 (1, 5,6, 9,) Ketchup 20g 209 (1, 5, 6, 9,)
Wedlina20g 20g(1,2 4,5, 6,) Ser biaty 30g 30 g (4,)
Pieczywo pszenno-zytnie 30g 309 (1, 2 4, SOJ,) Pieczywo razowe 30g 1009 (1, 2 4,
g Mix tuszczowy 79 79 (4,) S0J,)
Salata10g 109 Mix tuszczowy 79 79 (4,)
Wart. energ: 2460.00 kcal; Biatko og: |Wart. energ: 2209.30 kcal; Biatko og: |Wart. energ: 2178.46 kcal; Biatko og: (Wart. energ: 2308.05 kcal; Biatko og: [Wart. energ: 2345.94 kcal; Biatko og: |Wart. energ: 2374.83 kcal; Biatko og:
93.81 g; Ttuszcz: 93.58 g; Wegl. og:  [93.07 g; Ttuszcz: 71.02 g; Wegl. og:  {90.64 g; Tluszcz: 61.12 g; Wegl. og:  |110.07 g; Ttuszcz: 78.70 g; Wegl. og: |105.68 g; Thuszcz: 67.67 g; Wegl. og: [103.17 g; Ttuszcz: 66.17 g; Wegl. og:
325.00 g; w tym cuk.: 59.72 g; 314.81 g; w tym cuk.: 59.73 g; 333.32 g; w tym cuk.: 55.30 g; 309.58 g; w tym cuk.: 54.46 g; 346.15 g; w tym cuk.: 60.99 g; 360.13 g; w tym cuk.: 70.18 g;
kw.th.nasyc: 35.62 g; Blonnik: 28.01 g; |kw.t.nasyc: 34.19 g; Blonnik: 29.87 g; [kw.tt.nasyc: 29.02 g; Btonnik: 32.90 g; |kw.tt.nasyc: 35.14 g; Btonnik: 39.93 g; |kw.th.nasyc: 32.77 g; Blonnik: 34.34 g; |kw.t.nasyc: 31.70 g; Blonnik: 36.44 g;
S6l: 16.79 g; Séd: 6610.47 mg; S6l: 16.30 g; Sdd: 6421.93 mg; Sol: 16.88 g; Sd: 6768.58 mg; S6l: 16.56 g; Séd: 6628.12 mg; S6l: 16.98 g; Séd: 6808.70 mg; Sol: 16.88 g; Sdd: 6767.44 mg;
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Podstawowa tatwostrawna tatwostrawna z ogr. tuszczu Z ogr. fatwo przyswaj. weglowodanéw Bogatobiatkowa | Dziecigca fatwostrawna
Platki owsiane na mleku 350m| 350 |Pfatki owsiane na mleku 350m| 350 [Ptatki owsiane na mleku 350m| 350 |Pastaz makreli90g 90 g (2 3, 4, 6, Ptatki owsiane na mleku 350ml 350 ml ( 1, 4, 5, 6, 12, SOJ, OZ,)
ml (1, 4, 5, 6 12, SOJ, 0Z,) ml (1, 4, 5, 6 12, SOJ, 0Z,) mi (1, 4, 5, 6 12, SOJ, 0Z,) SKO,) Poledwica sopocka 60g 60 g (1, 2 4, 5, 6,)
Pastaz makreli 90g 90 g (2 3, 4, 6, |Poledwica sopocka 60g 60 g (1, 2 4,|Poledwica sopocka 60g 60 g (1, 2, 4,|Pieczywo razowe 100g 1009 (1, 2 Pieczywo pszenne 100g 1009 (1, 2 4, SOJ,)
o |SKO,) 5 6,) 56, 4, SOJ,) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,)
' |Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 |Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 |Pieczywo pszenne 100g 1009 (1, 2 [Mix tuszczowy 14g 14 g(4) Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, 0Z, SOJ,)
S19(1, 2 4,S0J) g(1,2 4, S0J) 4, SOJ,) Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, Pomidor 50g 50 g (9,)
S Mix tuszczowy 14g 14 g(4) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,) Mix tuszczowy 14g 14 g (4,) 0Z,S0J,) Satata10g 10g
Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, |Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, [Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, |Ogdrek Swiezy 50g 50 g
0Z,S0J,) 0Z,S0J,) 0Z,S0J,) Pomidor 50g 509 (9,)
Ogorek $wiezy 50g 50 g Pomidor 50g 50g(9,) Pomidor b/skéry 50g 509 (9,)
Pomidor 50g 50 g (9, Salata10g 10g Salata10g 10¢g
3 Sok pomidorowy 200ml 200 ml (9,) |[Serbialy 50g 50 g (4,) Sok owocowo-warzywny 0,5 szt 1
= Suchary bezcukrowe 20g 20 g szt(1, 4, 5, 6, 12, SOJ,)
Zupa ogbrkowa z ziemniakami 350ml |Zupa ogdrkowa z ziemniakami 350ml |Zupa ziemniaczana 350ml 350 ml ( 1,|Zupa ogérkowa z ziemniakami 350ml | Zupa ogérkowa z ziemniakami 350ml 350 ml (1, 2, 4, 5, 6, 11, 12, SOJ,
350ml(1, 2 4, 5, 6, 11, 12, SOJ, 350ml(1, 2 4, 5,6, 11, 12, SOJ, 2,4, 5 6, 11, 12, SOJ, 0Z,) 350ml(1, 2 4, 5, 6, 11, 12, SOJ, 0z,
0Z) 0z) Pulpeciki drobiowe 2x45g w sosie 0z) Pulpeciki drobiowe 2x45g w sosie koperkowy 909 (1, 2 4, 5, 6, 11, 12,
Pulpeciki drobiowe 2x459 w sosie Pulpeciki drobiowe 2x45g w sosie koperkowy 909 (1, 2 4, 5 6, 11, 12, [Pulpeciki drobiowe 2x459 w sosie , OZ,
koperkowy 909 (1, 2 4, 5 6, 11, 12, |koperkowy 909 (1, 2 4, 5, 6, 11, 12, (SOJ, 0Z,) koperkowy 909 (1, 2 4, 5, 6, 11, 12, Kasza jeczmienna200g 2009 (1, 4, 5, 6,)
2(S0J, 0z, S0J,0Z) Kasza jeczmienna200g 2009 (1, 4, |SOJ, 0Z)) Napdj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6, 12, SOJ,)
:q_j & |Napdj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, |Kasza jeczmienna 2009 200 g (1, 4, |5, 6,) Nap6j owocowy b/ cukru 250ml 250 Marchewka gotowana 130g 1309 (1, 4,)
& 6, 12, SOJ,) 5,6,) Nap6j owocowy 250ml 250 ml (1, §, |ml (1, 5, 6, 12, SOJ,)
§ Satatka z buraczka z jabtkiem 130g  [Napdj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, |6, 12, SOJ,) Satatka z buraczka z jabtkiem 130g
< 1309(1, 2 4,5 6, 11,12, SOJ, 0Z,) (6, 12, SOJ,) Marchewka gotowana 130g 130 g (1,{1309(1, 2 4, 5, 6, 11, 12, SOJ, 0Z,)
2 Kasza jeczmienna 200g 200 g (1, 4, |Marchewka gotowana 130g 130 g (1,(4,) Kasza jeczmienna 200g 2009 (1, 4,
<Q
© ¢l ¢l J J ¢l
§ 2 Jabtko 130g 130 g Jabtko 130g 130¢g
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 |Serek Smietankowy 60g 609 (4,) [Serek $mietankowy 60g 609 (4,) |Pieczyworazowe 100g 1009 (1, 2, |Serek Smietankowy 60g 609 (4,) |Serek Smietankowy 60g 609 (4,)
g(1,2 4, S0J) Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 [Pieczywo pszenne 100g 100g (1, 2 (4, SOJ,) Pieczywo pszenne 100g 100 g ( 1, 2, |Pieczywo pszenne 100g 100g( 1, 2,
Mix tuszczowy 14g 14 g(4,) g(1,2 4, S0J) 4, S0OJ,) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,) 4, SOJ,) 4, SOJ,)
.8.|Kawa zbozowa z miekiem 250ml 250 (Mix Huszczowy 14g 149 (4,) Mix tuszczowy 14g 149 (4,) Kawa zbozowa z mlekiem b/cukru Mix tuszczowy 14g 14 g(4,) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,)
< ml (1, 4,) Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 |[Kawa zbozowa z miekiem 250ml 250 (250ml 250 ml (1, 4,) Kawa zbozowa z mlekiem 250ml  250|Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12,
2 |Pomidor 50g 509 (9,) ml (1, 4,) ml (1, 4,) Pomidor 50g 50 g (9,) ml (1, 4,) 0Z,S0J,)
Salata10g 10g Pomidor 50g 509 (9,) Pomidor b/skéry 50g 509 (9,) Salata10g 10g Pomidor 50g 509 (9,) Pomidor 50g 509 (9,)
Serek $mietankowy 60g 609 (4,) [Satata10g 10g Satata10g 10¢g Serek $mietankowy 60g 609 (4,) [Satata10g 10g Satata10g 10g
Wedlina30g 309(1,24,5,6,) Wedlina30g 309g(1,24,5,6,) Wedlina30g 309(1,2 4 5,6,) Wedlina30g 309(1,2 4 5,6,) Wedlina30g 309(1,24,5,6,) Wedlina30g 309g(1,24,5,6,)
Wedlina20g 20g(1,2 4,5, 6,) Ser topiony 30g 339 (4,)
Pieczywo pszenno-zytnie 30g 30g (1, 2 4, SOJ,) Pieczywo razowe 30g 1009 (1, 2 4,
g Mix tuszczowy 79 79 (4,) S0J,)
Satata10g 10¢g Mix tuszczowy 79 79 (4,)
Wart. energ: 2469.49 kcal; Biatko og: |Wart. energ: 2186.62 kcal; Biatko og: |Wart. energ: 2232.17 kcal; Biatko og: (Wart. energ: 2572.44 kcal; Biatko og: [Wart. energ: 2288.26 kcal; Biatko og: |Wart. energ: 2276.65 kcal; Biatko og:
109.29 g; Ttuszcz: 85.37 g; Wegl. og: [99.96 g; Thuszcz: 60.81 g; Wegl. og:  |100.38 g; Thuszcz: 52.55 g; Wegl. og: [114.16 g; Ttuszcz: 89.87 g; Wegl. og: [109.62 g; Ttuszcz: 55.51 g; Wegl. og: |97.53 g; Thuszcz: 51.73 g; Wegl. og:
330.68 g; w tym cuk.: 64.24 g; 325.49 g; w tym cuk.: 55.45 g; 357.41 g; w tym cuk.: 53.67 g; 347.62 g; w tym cuk.: 61.82 g; 355.38 g; w tym cuk.: 55.01 g; 374.44 g; w tym cuk.: 70.61 g;
kw.th.nasyc: 35.06 g; Blonnik: 29.22 g; |kw.t.nasyc: 31.75 g; Blonnik: 30.67 g; [kw.tt.nasyc: 27.38 g; Btonnik: 35.33 g; |kw.tt.nasyc: 38.07 g; Btonnik: 44.14 g; |kw.th.nasyc: 29.15 g; Blonnik: 35.14 g; |kw.t.nasyc: 26.62 g; Blonnik: 38.24 g;
Sél: 16.83 g; Séd: 6622.35 mg; S4l: 14.55 g; Sbd: 5708.76 mg; Sal: 13.58 g; Sod: 5436.70 mg; Sal: 18.27 g; Séd: 7306.04 mg; S6l: 14.34 g; Séd: 5737.53 mg; S4l: 14.21 g; Sbd: 5683.37 mg;
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Podstawowa

tatwostrawna

tatwostrawna z ogr. tuszczu

Z ogr. fatwo przyswaj. weglowodanéw

Bogatobiatkowa

| Dziecieca fatwostrawna

2026-06-05 pigtek

Kasza jaglana na mleku 350m| 350
ml (4,)

Jajko 1sz/50g 509 (2)

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100

Kasza jaglana na mleku 350m| 350
ml (4,)

Jajko 1sz/50g 509 (2)

Pieczywo pszenno-zytie 100g 100

Kasza jaglana na mleku 350ml 350
ml (4,)

Wedlina30g 309(1,2 45, 6,)
Pieczywo pszenne 100g 100g(1, 2

Jajko 1sz/50g 509 (2)

Pieczywo razowe 100g 1009 (1, 2
4, SOJ,)

Mix tuszczowy 14g 14 g(4,)

Kasza jaglana na mleku 350ml 350 ml ( 4,)
Jajko 1sz/50g 509 (2)
Pieczywo pszenne 100g 1009 (1, 2 4, SOJ,)
Mix tuszczowy 14g 14 g(4,)

Satata10g 10g

Mix tuszczowy 79 79 (4,)

% g(1,2 4 S0J) g(1,2 4 S0J) 4, SOJ,) Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, 0Z, SOJ,)
S |Mix tuszczowy 14g 14 g(4,) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,) Mix ttuszczowy 14g 14 g(4,) 0Z,S0J,) Pomidor 50g 509 (9,)
& |Herbata 250ml 250 mi (1, 4, 6, 12, |Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, [Herbata 250ml 250 ml (1,4, 6, 12, |Salata10g 10g Salata10g 109

0Z,S0J,) 0Z,S0J,) 0Z,S0J,) Pomidor 50g 50 g (9,) Dzem40g 40g

Satata10g 10g Pomidor 50g 509 (9,) Pomidor b/skéry 50g 509 (9,) Wedlina30g 30g(1,2 4,5, 6,)

Pomidor 50g 50 g (9,) Satata10g 10g Satata10g 10g

Dzem40g 40¢g Dzem40g 40¢g Dzem40g 40¢g
3 Jogurt naturalny 1 szt 1szt(4,) Jogurt owocowy 1szt 2szt(4, 8,)

Zupa barszcz czerwony z makaronem 350ml 350 ml (1, 2, 4, 5, 6, 11, 12, |Zupa makaronow a 350ml 350 ml (1, |Zupa barszcz czerwony z makaronem | Zupa barszcz czerwony z makaronem 350ml 350 ml (1, 2, 4, 5, 6, 11, 12,
0Z,S0J,) 2,4, 5 6,11, 12, SOJ, 0Z,) 350ml 350 ml(1, 2 4, 5 6, 11, 12, 0Z,S0J,)
Pierogi leniwe 300g 300 g(1, 2 4, SOJ,) Pierogi leniwe 300g 300g(1, 2 4 |0Z S0OJ,) Pierogi leniwe 300g 300 g(1, 2 4, SOJ,)
) Napdj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6, 12, SOJ,) S0J) Kaszotto migsno-warzywne 300g Napdj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6, 12, SOJ,)
= Jablko 130y 130¢g Jabtko 130g 130¢g 300g(1,2456,9 12, SOJ, 0Z,) Jablko 130y 130¢g
o Napdj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, |Napéj owocowy b/cukru 250ml 250
6, 12, SOJ,) ml (1, 5, 6, 12, SOJ,)
Sos pomidorowy 150ml 150 mi (1, 2,
4,506,912 0Z S0J,)

2 Pomaranicza 100g 100 g Pomarancza 100g 100 g

Ser bialy 90g 90 g (4,) Serbialy 90g 90 g (4,) Ser bialy 90g 90 g (4,) Pieczywo razowe 100g 1009 (1, 2, |Serbiaty 90g 90 g (4,) Serbialy 90g 90 g (4,)

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 |Pieczywo pszenno-zytie 100g 100 [Pieczywo pszenne 100g 100 g ( 1, 2 (4, SOJ,) Pieczywo pszenne 100g 100 g ( 1, 2 |Pieczywo pszenne 100g 100g( 1, 2
< |9(1, 2 4,S0J,) g(1,2 4, S0J) 4, SOJ,) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,) 4, SOJ,) 4, SOJ,)
'S Mix tuszczowy 14g 14 g (4,) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,) Kawa zbozowa z mlekiem b/cukru Mix tuszczowy 14g 14 g(4,) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,)
e Kawa zbozowa z mlekiem 250ml  250|Kawa zbozowa z miekiem 250ml 250 [Kawa zbozowa z mlekiem 250ml - 250{250ml 250 ml (1, 4,) Kawa zbozowa z mlekiem 250ml  250|Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12,

ml (1, 4,) ml (1, 4,) ml (1, 4,) Rzodkiewka 100g 100 g ml (1, 4,) 0Z,S0J,)

Rzodkiewka 100g 100g Pomidor 50g 50g(9,) Pomidor b/skéry 50g 509 (9,) Satata10g 10g Pomidor 50g 50g(9,) Pomidor 50g 50g(9,)

Salata10g 10g Salata10g 10g Salata10g 10g Serbialy 90g 90 g (4,) Salata10g 10g Salata10g 10g

Wedlina20g 20g(1,2 4,5, 6,) Pomidor 50g 50 g (9,)
Pieczywo pszenno-zytnie 30g 309 (1, 2 4, SOJ,) Pieczywo razowe 30g 1009 (1, 2 4,

g Mix tuszczowy 79 79 (4,) S0J,)

Wart. energ: 2525.80 kcal; Biatko og:
98.45 g; Ttuszcz: 69.72 g; Wegl. og:
391.78 g; w tym cuk.: 99.73 g;
kw.th.nasyc: 37.77 g; Btonnik: 31.38 g;
S6l: 14.58 g; S6d: 5715.94 mg;

Wart. energ: 2531.70 kcal; Biatko og:
98.70 g; Ttuszcz: 69.78 g; Wegl. og:
392.95 g; w tym cuk.: 100.77 g;
kw.th.nasyc: 37.79 g; Btonnik: 31.48 g;
S6l: 14.58 g; Sod: 5717.74 mg;

Wart. energ: 2567.32 kcal; Biatko og:
98.29 g; Thuszcz: 56.91 g; Wegl. og:
433.54 g; w tym cuk.: 91.04 g;
kw.th.nasyc: 31.58 g; Btonnik: 36.15 g;
S6l: 9.75 g; Séd: 3903.90 mg;

Wart. energ: 2100.01 kcal; Biatko og:
91.02 g; Ttuszcz: 62.97 g; Wegl. og:
311.43 g; w tym cuk.: 53.10 g;
kw.tt.nasyc: 33.18 g; Btonnik: 38.72 g;
S6l: 18.65 g; Sod: 7451.80 mg;

Wart. energ: 2627.34 kcal; Biatko og:
103.31 g; Ttuszcz: 64.13 g; Wegl. 0g:
427.19 g; w tym cuk.: 102.93 g;
kw.th.nasyc: 34.98 g; Btonnik: 35.95 g;
S6l: 14.47 g; S6d: 5787.51 mg;

Wart. energ: 2705.23 kcal; Biatko og:
103.90 g; Ttuszcz: 63.33 g; Wegl. og:
448.77 g; w tym cuk.: 118.52 g;
kw.th.nasyc: 34.38 g; Btonnik: 38.45 g;
S6l: 14.45 g; So6d: 5776.25 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.11.25
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Podstawowa tatwostrawna tatwostrawna z ogr. tuszczu Z ogr. fatwo przyswaj. weglowodanéw Bogatobiatkowa Dziecigca fatwostrawna
RyZ na mleku 350ml 350 ml (1, 4,) |Ryz namleku 350ml 350 ml (1, 4,) [Ryz namleku350ml 350ml(1,4,) |Pieczyworazowe 100g 1009 (1, 2 RyZ na mleku 350ml 350 ml (1, 4,)
Poledwica sopocka 60g 60 g (1, 2, 4,|Poledwica sopocka 60g 60 g (1, 2, 4, |Poledwica sopocka 60g 60g (1, 2 4,(4, SOJ,) Poledwica sopocka60g 60 g (1, 2 4, 5, 6,)
5,6,) , 6, 5 6,) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,) Pieczywo pszenne 100g 1009 (1, 2 4, SOJ,)
.2 |Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 [Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 |Pieczywo pszenne 100g 100 g (1, 2 |Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, Mix tuszczowy 14g 14 g(4,)
S(9(1,2 4 50J) g(1, 2 4, S0J) 4, SOJ,) 0Z,S0J,) Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, 0Z, SOJ,)
& [Mix #uszczowy 14g 14 g (4,) Mix tuszczowy 14g 14 g (4,) Mix ttuszczowy 14g 14 g(4,) Ogorek kiszony 50g 50 g Pomidor 50g 509 (9,)
‘> |Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, |Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, [Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, |Pomidor 503 50g(9,) Safata10g 109
0Z,S0J,) 0Z,S0J,) 0Z,S0J,) Poledwica sopocka 60g 60g (1, 2 4,
Ogorek kiszony 50g 50 g Pomidor 50g 509 (9,) Pomidor b/skéry 50g 509 (9,) 5,6,
Pomidor 50g 50g(9,) Salata10g 10¢g Salata10g 10g
3 Kefir 200g 200 ml Kefir 200g 200 ml Galaertka ow ocowa 250ml 250 ml
= Suchary bezcukrowe 20g 20 g (1,2 4,5, 6, 11,12, SOJ, 0Z,)
Zupa krupnik 350 ml- 350 ml (1, 2, 4, {Zupa krupnik 350 ml 350 ml (1, 2, 4, |Zupa krupnik 350 ml 350 ml (1, 2, 4, |Zupa krupnik 350 ml 350 ml (1, 2, 4, [Zupa krupnik 350 ml 350 ml (1, 2, 4, |Zupa krupnik 350 ml 350 ml (1, 2, 4,
5,6, 11, 12, 0Z, SOJ,) 5,6, 11, 12, 0Z, SOJ,) 5,6, 11, 12, 0Z, SOJ,) 5,6, 11, 12, 0Z, SOJ,) 5,6, 11, 12, 0Z, SOJ,) 5,6, 11, 12, 0Z, SOJ,)
Szynka wp 70g pieczona/sos 100g  [Szynka w p 70g gotowana/sos 100g  |Szynka w p 70g gotowana/sos 100g  |Szynka w p 70g gotowana/sos 100g  |Szynka w p 70g gotowana/sos 100g  [Szynka w p 70g gotowana/sos 100g
< (709(1,2 4,5 6, 11,12, 0Z, SOJ,) (709 (1,2 4, 5, 6, 11, 12, SOJ, 0Z,) (709 (1, 2 4, 5 6, 11, 12, SOJ, 0Z,) |70g(1, 2 4,5 6, 11, 12, SOJ, OZ,) |709(1, 2, 4,5 6, 11,12, SOJ, OZ,) |70g(1, 2, 4, 5, 6, 11, 12, SOJ, OZ,)
2 |Napéj owocowy 250ml 250 mi (1, 5, |Zemniaki gotowane 200g 300 g Ziemniaki gotowane 200g 300 g Napdj owocowy b/cukru 250ml 250 |Zemniaki gotowane 200g 300 g Ziemniaki gotowane 200g 300 g
< | 216 12 s0J) Napo6j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, [Napdj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, [ml (1, §, 6, 12, SOJ,) Napoj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, |Napdj owocowy 250ml 250 ml (1, 5,
3 Suréwka z marchwi i jabtka 130g 6, 12, SOJ,) 6, 12, SOJ,) Suréwka z marchwi i jabtka 130g 6, 12, SOJ,) 6, 12, SOJ,)
3 1309 (1, 4, 5, 6, 12, SOJ, 0Z,) Suréwka z marchwi i jabtka 130g Warzywa gotowane 130g 130 g(1, (130g(1, 4 5, 6, 12, SOJ, 0Z,) Warzywa gotowane 130g 130 g (1, [Suréwka z marchwi i jabtka 130g
1] Ziemniaki gotowane 200g 300 g 130g(1, 4, 5, 6,12, SOJ, 0Z,) 4,5,) Ziemniaki gotowane 200g 300 g 4 5) 1309 (1,4, 5, 6,12, SOJ, 0Z,)
S|g Pomarancza 100g 100 g Pomararcza 100g 100 g
«©
S Ser topiony 30g 339 (4,) Kietbasa krakowsaka 60g 60 g ( 1, 2, |Kietbasa krakowsaka 60g 60 g ( 1, 2 [Ser topiony 30g 33 g (4,) Kietbasa krakowsaka 60g 60 g ( 1, 2, |Kietbasa krakowsaka 60g 60g( 1, 2
N Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 |4, 5, 6,) , 5, 6,) Pieczyworazowe 100g 100g(1, 2 |4, 5 6,) , 5, 6,)
g(1,2 4, S0J) Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 ([Pieczywo pszenne 100g 100g( 1, 2 (4, SOJ,) Pieczywo pszenne 100g 100 g ( 1, 2, |Pieczywo pszenne 100g 100g( 1, 2
.8.|Mix tuszczowy 149 149 (4,) g(1,2 4, S0J) , SOJ, Mix tuszczowy 14g 14 g(4,) 4, SOJ,) 4, SOJ,)
s |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml  250|Mix t#uszczowy 14g 14 g (4,) Mix ttuszczowy 14g 14 g(4,) Kawa zbozowa z mlekiem b/cukru Mix tuszczowy 14g 14 g(4,) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,)
2 [ml (1, 4) Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 [Kawa zbozowa z miekiem 250ml 250 (250ml 250 ml (1, 4,) Kawa zbozowa z mlekiem 250ml  250|Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12,
Pomidor 50g 509 (9,) ml (1, 4,) ml (1, 4,) Pomidor 50g 509 (9,) ml (1, 4,) 0Z,S0J,)
Satata10g 10g¢ Pomidor 50g 50g(9,) Pomidor b/skéry 50g 509 (9,) Satata10g 10g Pomidor 50g 50g(9,) Pomidor 50g 50g(9,)
Wedlina30g 309(1,2 4,5, 6,) Satata10g 10g Satata10g 10g Wedlina30g 309(1,2 4,5, 6,) Salata10g 10g Satata10g 10g
Wedlina20g 20g(1,2 4, 5, 6,) Pieczywo pszenno-zytnie 30g 30 g Ser biaty 30g 30 g (4,)
Pieczywo pszenno-zytnie 30g 30g |(1, 2 4, SOJ,) Pieczywo razowe 30g 1009 (1, 2 4,
& (1,24 s0J) Mix tuszczowy 79 79 (4,) S0J)
Mix tuszczowy 79 79 (4,) Satata10g 10g Mix tuszczowy 79 79 (4,)
Salata10g 10g Wedlina20g 20g(1,2 4, 5, 6,)
Wart. energ: 2193.98 kcal; Biatko og: |Wart. energ: 2240.01 kcal; Biatko og: [Wart. energ: 2236.57 kcal; Biatko og: |Wart. energ: 2365.06 kcal; Biatko og: |Wart. energ: 2413.57 kcal; Biatko og: |Wart. energ: 2306.79 kcal; Biatko og:
88.34 g; Tluszcz: 65.64 g; Wegl. og:  [96.93 g; Ttuszcz: 66.34 g; Wegl. og:  |98.45 g; Tluszcz: 56.38 g; Wegl. og:  |100.18 g; Thuszcz: 62.94 g; Wegl. og: |103.30 g; Thuszcz: 57.33 g; Wegl. og: [95.03 g; Tuszcz: 56.89 g; Wegl. og:
325.92 g; w tym cuk.: 63.28 g; 328.16 g; w tym cuk.: 64.62 g; 351.19 g; w tym cuk.: 53.95 g; 370.79 g; w tym cuk.: 54.26 g; 389.99 g; w tym cuk.: 54.05 g; 370.83 g; w tym cuk.: 71.37 g;
kw.th.nasyc: 32.83 g; Blonnik: 26.78 g; |kw.t.nasyc: 31.44 g; Blonnik: 28.32 g; [kw.t.nasyc: 28.11 g; Btonnik: 34.25 g; |kw.tt.nasyc: 31.49 g; Btonnik: 44.85 g; |kw.th.nasyc: 28.24 g; Blonnik: 37.30 g; |kw.t.nasyc: 26.27 g; Blonnik: 34.69 g;
S6l: 17.63 g; Sbd: 6947.89 mg; S4l: 17.08 g; Sdd: 6729.55 mg; Sel: 17.85 g; Sod: 7154.07 mg; Sél: 17.66 g; Séd: 7068.19 mg; Sél: 18.48 g; Séd: 7405.57 mg; S4l: 16.72 g; Sdd: 6694.06 mg;
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Podstawowa

tatwostrawna

tatwostrawna z ogr. tuszczu

Z ogr. fatwo przyswaj. weglowodanéw

Bogatobiatkowa

Dziecieca fatwostrawna

2026-06-07 niedzela

Ptatki owsiane na mleku 350ml 350
ml (1, 4, 5, 6 12, SOJ, 0Z,)

Szynka wieprzowa 60g 609 (1, 2 4,
5 6)

Platki owsiane na mleku 350m| 350
mi (1, 4, 5, 6 12, SOJ, 0Z,)

Szynka wieprzowa 60g 609 (1, 2 4,
5, 6,)

Platki owsiane na mleku 350m| 350
ml (1, 4, 5, 6 12, SOJ, 0Z,)

Szynka wieprzowa 60g 609 (1, 2 4,
5,6)

Szynka wieprzowa 60g 609 (1, 2 4,
5, 6,)

Pieczywo razowe 100g 1009 (1, 2
4, SOJ,)

Ptatki owsiane na mleku 350ml 350 ml (1, 4, 5, 6, 12, SOJ, 0Z,)
Szynka wieprzowa 60g 609 (1, 2 4, 5, 6,)
Pieczywo pszenne 100g 1009 (1, 2 4, SOJ,)
Mix tuszczowy 14g 14 g(4,)

Satata10g 10¢g

Mix tuszczowy 79 79 (4,)

% Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 |Pieczywo pszenno-zytie 100g 100 [Pieczywo pszenne 100g 100 g ( 1, 2, [Mix #uszczowy 14g 14 g(4,) Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, 0Z, SOJ,)
S19(1, 2 4,S0J) g(1,2 4 S0J) 4, SOJ,) Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, Pomidor 50g 509 (9,)
S Mix tuszczowy 14g 14 g(4) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,) Mix tuszczowy 14g 14 g (4,) 0Z,S0J,) Satata10g 10g
Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, |Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, |Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, |Satata10g 10g
0Z,S0J,) 0Z,50J,) 0Z,S0J,) Pomidor 50g 509 (9,)
Satata10g 10g Pomidor 50g 50g(9,) Pomidor b/skéry 50g 509 (9,)
Pomidor 50g 50 g (9, Salata10g 10g Salata10g 10¢g
3 Kisiel b/cukru 250ml 250 g (1, 12,) |Ser topiony 50g 509 (4,) Kisiel 250ml 250 g (1, 12)
Zupa rosét z makaronem 350m| 350 Zupa ros & z makaronem 350ml 3509 (1, 2 4, 5, 6, 11, 12, SOJ, 0Z,) |Zupa ros6t z makaronem 350m| 350 Zupa ros & z makaronem 350ml 3509 (1, 2 4, 5, 6, 11, 12, SOJ, 0Z,)
g(1,24,56,11,12, S0J, 0Z,) Piers§ z kurczka 70g w sosie karmelowym 100ml 709 (1, 2,4, 5, 6, 12, OZ, |g(1, 2 4, 5, 6,11, 12, SOJ, OZ,) Pier§ z kurczka 70g w sosie karmelowym 100ml 70g (1, 2 4, 5, 6, 12, OZ,
Piers z kurczka 70g w sosie S0J) Piers z kurczaka 70g gotw sosie S0J)
karmelowym 100ml 709 (1, 2 4, 5, Ziemniaki gotowane 200g 300 g bialym 100g 709(1, 2, 4, 5, 6, 12, Ziemniaki gotowane 200g 300 g
(6,12, 0Z, S0J,) Napoj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6, 12, SOJ,) 0Z,S0J,) Napoj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6, 12, SOJ,)
& |Napdj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, Marchewka gotowana 130g 130 g (1, 4,) Nap6j owocowy b/ cukru 250ml 250 Marchewka gotowana 130g 1309 (1, 4,)
6, 12, SOJ,) ml (1, 5, 6, 12, SOJ,)
Suréwka z czerwonej kapusty 130g Suréwka z czerwonej kapusty 130g
1309 (1,2 4, 5, 6, 11, 12, SOJ, 0Z,) 1309(1, 2 4, 5, 6, 11, 12, SOJ, 0Z,)
Ziemniaki gotowane 200g 300 g Ziemniaki gotowane 200g 300 g
2 Jabtko 130g 130 g Jabtko 130g 130 g
Kietbasa biata parzona60g 60 g (1, |Poledwica sopocka 60g 60 g (1, 2 4,|Poledwica sopocka 60g 60 g (1, 2, 4,|Poledwica sopocka 60g 60 g (1, 2, 4,|Poledwica sopocka 60g 60 g (1, 2 4,|Poledwica sopocka 60g 609 (1, 2 4,
214!5!6!) s Yy (] 9 Yy s Yy s Yy
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 |Pieczywo pszenno-zytie 100g 100 [Pieczywo pszenne 100g 100 g ( 1, 2, |Pieczywo razowe 100g 1009 (1, 2, |Pieczywo pszenne 100g 100 g ( 1, 2, |Pieczywo pszenne 100g 100g( 1, 2
|91 2 4, S0J) 9(1, 2 4, S0J)) , S0, 4, SOJ)) 4, SOJ)) 4, SOJ,)
'S Mix tuszczowy 14g 14 g (4,) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,)
é Kawa zbozowa z mlekiem 250ml  250|Kawa zbozowa z miekiem 250ml 250 |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/cukru Kawa zbozowa z mlekiem 250ml  250|Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12,
ml (1, 4) ml (1, 4)) ml (1, 4,) 250ml 250 mi (1, 4,) ml (1, 4) 0Z,50J,)
Pomidor 50g 50g(9,) Pomidor 50g 50g(9,) Pomidor b/skéry 50g 509 (9,) Pomidor 50g 50 g (9,) Pomidor 50g 50g(9,) Pomidor 50g 50g(9,)
Ogorek Swiezy 50g 50 g Satata10g 10g Satata10g 10¢g Satata10g 10g Satata10g 10g Satata10g 10g
Cwikfa z chrzanem20g 20 g Wedlina30g 309g(1,2 45, 6,)
Wedlina20g 20g(1,2 4,5, 6,) Ser topiony 30g 339 (4,)
Pieczywo pszenno-zytie 30g 309 (1, 2 4, SOJ,) Pieczywo razowe 30g 1009 (1, 2 4,
g Mix tuszczowy 79 79 (4,) S0J,)

Wart. energ: 2124.61 kcal; Biatko og:
88.41 g; Tluszcz: 65.58 g; Wegl. og:
299.29 g; w tym cuk.: 61.40 g;
kw.th.nasyc: 26.14 g; Btonnik: 26.32 g;
Sél: 13.44 g; Séd: 5275.60 mg;

Wart. energ: 2000.01 kcal; Biatko og:
98.16 g; Ttuszcz: 52.87 g; Wegl. og:
296.65 g; w tym cuk.: 56.31 g;
kw.th.nasyc: 27.60 g; Btonnik: 26.97 g;
Sél: 14.57 g; Séd: 5720.65 mg;

Wart. energ: 2035.65 kcal; Biatko og:
98.47 g; Thuszcz: 45.22 g; Wegl. og:
324.69 g; w tym cuk.: 54.27 g;
kw.th.nasyc: 23.60 g; Btonnik: 31.44 g;
Sal: 14.30 g; Sod: 5727.42 mg;

Wart. energ: 2098.33 kcal; Biatko og:
104.56 g; Ttuszcz: 60.25 g; Wegl. og:
302.93 g; w tym cuk.: 58.83 g;
kw.th.nasyc: 30.34 g; Btonnik: 37.79 g;
Sél: 15.41 g; Séd: 6169.47 mg;

Wart. energ: 2186.65 kcal; Biatko og:
105.22 g; Thuszcz: 58.72 g; Wegl. og:
325.29 g; w tym cuk.: 54.77 g;
kw.th.nasyc: 31.67 g; Blonnik: 31.44 g;
Sél: 15.35 g; Séd: 6147.92 mg;

Wart. energ: 2141.15 kcal; Biatko og:
95.61 g; Tluszcz: 43.74 g; Wegl. og:
358.40 g; w tym cuk.: 80.52 g;
kw.th.nasyc: 22.46 g; Btonnik: 34.06 g;
S4l: 14.23 g; Sd: 5696.80 mg;
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Podstawowa tatwostrawna tatwostrawna z ogr. tuszczu Z ogr. fatwo przyswaj. weglowodanéw Bogatobiatkowa Dziecigca fatwostrawna
Zacierka na mleku 350 ml 350 ml (1, [Zacierka na mleku 350 ml 350 ml (1, |Zacierka na mleku 350 ml 350 ml (1, |Szynkowa 60g 60g (1, 2 4, 5, 6,) Zacierka na mleku 350 ml 350 mi (1, 2 4,)
2, 4) 2, 4) 2, 4,) Pieczywo razowe 100g 1009 (1, 2 Szynkowa 60g 60g(1, 2 4, 5, 6,)
Szynkowa 60g 60g(1, 2 4,5 6,) |[Szynkowa60g 609g(1, 2 4, 5 6,) |Szynkowa60g 609(1, 2 4, 5 6,) |4, SOJ,) Pieczywo pszenne 100g 1009 (1, 2 4, SOJ,)
.2 |Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 |Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 |Pieczywo pszenne 100g 1009 (1, 2 [Mix tuszczowy 14g 14g(4) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,)
S(9(1,2 4 50J) g(1,2 4 S0J) 4, SOJ,) Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, 0Z, SOJ,)
& [Mix #uszczowy 14g 14 g (4,) Mix tuszczowy 14g 14 g (4,) Mix ttuszczowy 14g 14 g(4,) 0Z,S0J,) Pomidor 50g 509 (9,)
- [Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12,  [Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12,  [Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12,  |Ogdrek $wiezy 50g 50 g Salata10g 10g
0Z,S0J,) 0Z,S0J,) 0Z,S0J,) Pomidor 50g 50 g (9,)
Ogorek $wiezy 50g 50 g Pomidor 50g 509 (9,) Pomidor b/skéry 50g 509 (9,)
Pomidor 50g 50 g (9, Salata10g 10¢g Salata10g 10g
3 Pieczywo chrupkie 10g 10 g mus owocowo-warzywny 1 szt
= Hummus 1/3 szt 0,33 szt
Zupa Zurek z ziemniakami 350ml Zupa ziemniaczana 350ml 350 ml (1, 2 4, §, 6, 11, 12, SOJ, 0Z,) Zupa Zurek z ziemniakami 350ml Zupa ziemniaczana 350ml 350 ml (1, 2 4, §, 6, 11, 12, SOJ, 0Z,)
350ml (1,24, 56, 11,12, 0Z, Pulpet wieprzowy zryzem90g 0g(1, 2 4, 5 6, 12, 0Z, SOJ,) 350ml(1, 2 4, 5 6, 11, 12, 0Z, Pulpet wieprzowy z ryzem 90g 09 (1, 2 4, 5 6, 12, 0Z, SOJ,)
S0J) Ziemniaki gotowane 200g 300 g SoJ) Ziemniaki gotowane 200g 300 g
Kotlet mielony wieprzowy z ryzem 90g Mieta 250m| 250 mi (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,) Pulpet wieprzowy z ryzem90g 90 g Mieta 250ml 250 mi (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,)
= | 90g(1,2 456 11,12, SOJ, 0Z,) Warzy wa gotowane 130g 1309(1, 4, 5,) (1,2 4,5 6 12, 0Z, SOJ,) Warzy wa gotowane 130g 130g(1, 4, 5,)
~ |8 Mieta 250ml 250 ml (1, 4, 5, 6, 12, Mieta b/cukru 250ml 250 ml (1, 4, 5,
21°(s04) 6, 12, SOJ,)
| Suréwka z warzyw mieszany ch 130g Suréwka z warzyw mieszanych 130g
2 1309(1, 4, 5, 6, 12, SOJ, 0Z,) 1309(1, 4, 5, 6, 12, SOJ, 0Z,)
8 Ziemniaki gotowane 200g 300 g Ziemniaki gotowane 200g 300 g
=] Owoc 1szt 130g Owoc 1szt 130 g
8|8 Jabtko 130g 130 g Jabtko 130g 130 g
§ g?tj)twarogowa z koperkiem 90g 90 g?t‘?)twarogowa z koperkiem 90g 90 gP?tj)lwarogowa z koperkiem 90g 90 g?tj\ )twarogowa z koperkiem 90g 90 g?tj)twarogowa z koperkiem 90g 90 g?t‘?)twarogowa z koperkiem 90g 90
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 |Pieczywo pszenno-zytie 100g 100 [Pieczywo pszenne 100g 100 g ( 1, 2, |Pieczywo razowe 100g 100g (1, 2, |Pieczywo pszenne 100g 100 g ( 1, 2, |Pieczywo pszenne 100g 100g( 1, 2
8.19(1, 2 4,S0J,) 9(1, 2 4, 50J,) , SO, 4, S0J,) 4, SOJ)) 4, SOJ,)
< |Mix tuszczowy 14g 14 g(4,) Mix tuszczowy 14g 14 g (4,) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,)
2 [Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 |Kawa zbozowa z miekiem 250ml 250 |Kawa zbozowa z miekiem 250ml 250|Kawa zbozowa z mlekiem bi/cukru Kawa zbozowa z mlekiem 250ml  250|Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12,
ml (1, 4,) ml (1, 4,) ml (1, 4,) 250ml 250 ml (1, 4,) ml (1, 4,) 0Z,50J,)
Satata10g 10g Pomidor 50g 50g(9,) Pomidor b/skéry 50g 50g(9,) Satata10g 10g Pomidor 50g 50g(9,) Pomidor 50g 50g(9,)
Papryka 70g 70 g Satata10g 10g Satata10g 10g Papryka 70g 70 g Salata10g 10g Satata10g 10g
Wediina20g 209 (1,2 4,5, 6,) Wedlina20g 209g(1, 2 4,5, 6,)
Pieczywo pszenno-zytnie 30g 30g (1, 2 4, SOJ,) Pieczywo razowe 30g 1009 (1, 2 4,
g Mix tuszczowy 79 79 (4,) S0J,)
Satata10g 10¢g Mix tuszczowy 79 79 (4,)
Wart. energ: 2574.83 kcal; Biatko og: |Wart. energ: 2400.28 kcal; Biatko og: |Wart. energ: 2435.92 kcal; Biatko og: |Wart. energ: 2377.02 kcal; Biatko og: |Wart. energ: 2435.92 kcal; Biatko og: |Wart. energ: 2469.81 kcal; Biatko og:
99.96 g; Ttuszcz: 75.68 g; Wegl. og:  [91.49 g; Thuszcz: 65.40 g; Wegl. og:  |91.80 g; Tluszcz: 57.75 g; Wegl. og:  |90.34 g; Thuszcz: 64.23 g; Wegl. og:  |91.80 g; Ttuszcz: 57.75 g; Wegl. og:  [88.91 g; Thuszcz: 56.27 g; Wegl. og:
390.95 g; w tym cuk.: 84.49 g; 379.18 g; w tym cuk.: 69.42 g; 407.22 g; w tym cuk.: 67.38 g; 382.26 g; w tym cuk.: 69.06 g; 407.22 g; w tym cuk.: 67.38 g; 423.03 g; w tym cuk.: 80.08 g;
kw.th.nasyc: 35.34 g; Blonnik: 35.02 g; |kw.t.nasyc: 33.37 g; Blonnik: 35.31 g; [kw.tt.nasyc: 29.37 g; Btonnik: 39.78 g; |kw.tt.nasyc: 31.12 g; Btonnik: 47.08 g; |kw.th.nasyc: 29.37 g; Blonnik: 39.78 g; |kw.t.nasyc: 28.23 g; Blonnik: 42.38 g;
S6l: 16.70 g; Séd: 6569.81 mg; S4l: 17.13 g; Sbd: 6746.90 mg; Sal: 16.86 g; Sod: 6753.67 mg; Sal: 16.86 g; Sod: 6627.45 mg; Sél: 16.86 g; Sdd: 6753.67 mg; S4l: 16.76 g; Sd: 6711.01 mg;
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Podstawowa tatwostrawna tatwostrawna z ogr. tuszczu Z ogr. fatwo przyswaj. weglowodanéw Bogatobiatkowa Dziecigca fatwostrawna
Kasza jeczmienna na mleku 350m|  |Kasza jeczmienna na mleku 350ml|  [Kasza jeczmienna na mleku 350ml  [Jajko 1sz/50g 509 (2,) Kasza jeczmienna na mleku 350ml 350 ml (1, 4, 5, 6,)
350ml (1, 4,5, 6,) 350ml (1, 4, 5, 6,) 350ml(1, 4,5 6,) Pieczywo razowe 100g 1009 (1, 2 Jajko 1sz/50g 509 (2)
Jajko 1sz/50g 509 (2) Jajko 1sz/50g 509 (2) Schab pieczony 60g 609 4, SOJ,) Pieczywo pszenne 100g 1009 (1, 2 4, SOJ,)
o |Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 |Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 |Pieczywo pszenne 100g 1009 (1, 2 [Mix tuszczowy 14g 14 g (4)) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,)
=19(1,2 4,S0J) g(1, 2 4, S0J) 4, SOJ,) Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, 0Z, SOJ,)
S |Mix tuszczowy 14g 14 g(4,) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,) Mix ttuszczowy 14g 14 g(4,) 0Z,S0J,) Pomidor 50g 509 (9,)
& |Herbata 250ml 250 mi (1, 4, 6, 12, |Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, [Herbata 250ml 250 ml (1,4, 6, 12, |Salata10g 10g Safata10g 109
0Z,S0J,) 0Z,S0J,) 0Z,S0J,) Pomidor 50g 50 g (9,) Wedlina30g 30g(1,2 45,6,
Satata10g 10g Pomidor 50g 509 (9,) Pomidor b/skéry 50g 509 (9,) Wedlina30g 30g(1,2 4,5, 6,)
Pomidor 50g 50g(9,) Satata10g 10g Satata10g 10g
Wedlina30g 30g(1,2 4 5,6,) Wedlina30g 309(1,2 4 5,6,)
3 Jogurt naturalny 1 szt 1szt(4,) Jogurt owocowy 1szt 2szt(4, 8,)
Zupa jarzynowa 350 ml 350 ml (1, 2, Zupa jarzynowa 350 ml 350 ml (1, 2, 4, 5, 6, 11, 12, 0Z, SOJ,) Zupa jarzynow a 350 ml 350 ml (1, 2, {Zupa jarzynowa 350 ml 350 ml ( 1, 2, |Zupa jarzynowa 350 ml 350 mi (1, 2,
4,5 6, 11,12, 0Z SOJ,) Makaron gotowany 200g 200g(1, 2, 4,) 4,5 6, 11,12, 0Z, SOJ,) 4,5 6, 11,12, 0Z SOJ,) 4,5 6,11,12, 0Z, SOJ,)
Kluski ziemniaczane 200g 2009 (1, Ser bialy 100g 100 g (4,) Makaron gotow any 200g 200 g ( 1, 2, |Makaron gotow any 200g 200 g ( 1, 2, [Makaron gotowany 200g 2009 (1, 2,
(2 4,5 6,11, 12, 0Z, SOJ,) Napoj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6, 12, SOJ,) 4, 4) 4)
-2 |Napéj owocowy 250ml 250 mi (1, 5, Jabtko 130g 130¢g Napdj owocowy b/cukru 250ml 250 [Ser biaty 100g 100 g (4,) Ser bialy 100g 1009 (4,)
o O (6, 12, S0J) ml (1, 5, 6, 12, SOJ,) Napoj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, |Napdj owocowy 250ml 250 ml (1, 5,
L Kapusta biata zasmazana 130g 300 Ser bialy 100g 100 g (4,) 6, 12, SOJ,) 6, 12, SOJ,)
> g(1,2 4,5 6,11, 12, 0Z SOJ,) Jabtko 130g 130g
2 Jabtko 130g 130g
2|8 Jabtko 130g 130 g Jabtko 130g 130 g
N
I Szynka drobiowa 60g 609 (1, 2 4, [Szynkadrobiowa60g 609 (1, 2 4, |Szynkadrobiowa60g 609 (1, 2 4, |Szynkadrobiowa60g 60g (1, 2 4, |Szynkadrobiowa60g 609 (1, 2 4, [Szynkadrobiowa60g 609 (1, 2 4,
5, 6,) 5,6, 5,6, 5, 6,) 5, 6,) 5,6,
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 |Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 |Pieczywo pszenne 100g 1009 (1, 2 [Pieczywo razowe 100g 100g (1, 2 [Pieczywo pszenne 100g 100 g ( 1, 2 |Pieczywo pszenne 100g 100g (1, 2
S.(9(1, 2 4,50J) g(1, 2 4, S0J) 4, SOJ,) 4, SOJ,) 4, SOJ,) 4, SOJ,)
@ (Mix #uszczowy 14g 14 g(4) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,) Mix ttuszczowy 14g 14 g(4,) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,)
2 [Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 |Kawa zbozowa z miekiem 250ml 250 |Kawa zbozowa z miekiem 250ml  250|Kawa zbozowa z mlekiem b/cukru Kawa zbozowa z mlekiem 250ml  250|Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12,
ml (1, 4)) ml (1, 4)) ml (1, 4,) 250ml 250 ml (1, 4,) ml (1, 4,) 0Z,S0J,)
Satata10g 10g Satata10g 10¢g Pomidor b/skéry 50g 509 (9,) Satata10g 10g Satata10g 10g Satata10g 10g
Rzodkiewka 100g 100 g Pomidor 50g 509 (9,) Satata10g 10g Rzodkiewka 100g 100 g Pomidor 50g 50 g (9,) Pomidor 50g 509 (9,)
Wediina20g 20g(1,2 4,5, 6,) Ser zotty 20g 30 g (4,)
Pieczywo pszenno-zytie 30g 309 (1, 2 4, SOJ,) Pieczywo razowe 30g 1009 (1, 2 4,
g Mix tuszczowy 79 79 (4,) S0J,)
Satata10g 10¢g Mix tuszczowy 79 79 (4,)
Wart. energ: 2507.11 kcal; Biatko og: [Wart. energ: 2142.40 kcal; Biatko og: |Wart. energ: 2181.54 kcal; Biatko og: [Wart. energ: 2094.69 kcal; Biatko og: [Wart. energ: 2238.04 kcal; Biatko og: |Wart. energ: 2268.93 kcal; Biatko og:
89.69 g; Tluszcz: 65.61 g; Wegl. og:  [88.49 g; Ttuszcz: 68.82 g; Wegl. og:  |97.25 g; Tluszcz: 57.94 g; Wegl. og:  |95.11 g; Thuszcz: 70.11 g; Wegl. og:  |93.10 g; Thuszcz: 63.17 g; Wegl. og:  [92.79 g; Thuszcz: 62.17 g; Wegl. og:
411.05 g; w tym cuk.: 73.12 g; 302.91 g; w tym cuk.: 60.46 g; 330.62 g; w tym cuk.: 58.42 g; 285.66 g; w tym cuk.: 43.20 g; 337.15 g; w tym cuk.: 62.62 g; 347.43 g; w tym cuk.: 69.51 g;
kw.th.nasyc: 28.67 g; Blonnik: 43.58 g; |kw.t.nasyc: 36.31 g; Blonnik: 20.84 g; [kw.tt.nasyc: 31.65 g; Btonnik: 25.31 g; |kw.tt.nasyc: 38.03 g; Btonnik: 30.35 g; |kw.t.nasyc: 33.50 g; Blonnik: 25.31 g; |kw.t.nasyc: 32.88 g; Blonnik: 25.91 g;
Sél: 19.57 g; Séd: 7710.64 mg; S4l: 16.99 g; Sdd: 6684.56 mg; Sol: 11.22 g; Sod: 4494.43 mg; Sél: 16.89 g; Séd: 6748.97 mg; Sél: 16.88 g; Séd: 6754.33 mg; S4l: 16.85 g; Séd: 6740.07 mg;
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Wojewddzki Szpital Specjalistyczny Dzial Aghfiesipi8lienizekatd9geikeideWtjctawtidnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa tatwostrawna tatwostrawna z ogr. tuszczu Z ogr. fatwo przyswaj. weglowodanéw Bogatobiatkowa | Dziecigca fatwostrawna

Kasza manna na mleku 350ml 350 |Kasza manna na mleku 350ml 350 [Kasza manna na mleku 350ml 350 [Schab pieczony 60g 60 g Kasza manna na mleku 350ml 350 mi (1, 4, 5, 6, 12,)

ml (1,4, 5, 6, 12,) ml (1, 4, 5, 6, 12)) mi (1, 4, 5, 6, 12) Pieczywo razowe 100g 1009 (1, 2 Schab pieczony 60g 60 g

Schab pieczony 60g 60 g Schab pieczony 60g 60 g Schab pieczony 60g 60 g 4, SOJ,) Pieczywo pszenne 100g 1009 (1, 2 4, SOJ,)

.2 |Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 |Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 |Pieczywo pszenne 100g 1009 (1, 2 [Mix tuszczowy 14g 14g(4) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,)
S(9(1,2 4 50J) g(1, 2 4, S0J) 4, SOJ,) Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, 0Z, SOJ,)
& [Mix #uszczowy 14g 14 g (4,) Mix tuszczowy 14g 14 g (4,) Mix ttuszczowy 14g 14 g(4,) 0Z,S0J,) Pomidor 50g 509 (9,)

-« |Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, |Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, |Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12,  [Ogdrek kiszony 50g 50 g Satata10g 10g

0Z,S0J,) 0Z,S0J,) 0Z,S0J,) Pomidor 50g 509 (9,)

Ogorek kiszony 50g 50 g Pomidor 50g 509 (9,) Pomidor b/skéry 50g 509 (9,)

Pomidor 50g 50g(9,) Salata10g 10¢g Salata10g 10g
3 Jogurt naturalny 1 szt 1szt(4,) Jogurt wysokobiatkowy 1 szt 1szt  [Chipsy jabtkowe 1szt 1g

Zupa barszcz biaty z makaronem Zupa barszcz biaty z makaronem Zupa makaronow a 350ml 350 ml (1, |Zupa barszcz bialy z makaronem Zupa barszcz bialy z makaronem 350ml 350 mi (1, 2, 4, 5, 6, 11, 12, OZ,

350ml 350 ml(1, 2 4, 5, 6, 11,12, |350ml 350ml(1, 2 4,5 6, 11,12, |2 4,5 6, 11, 12 SOJ, 0Z,) 350ml 350 ml (1, 2 4, 5,6, 11, 12, S0J,)

0Z,S0J,) 0Z,5S0J,) Roladka a la devolay 90g 90g (1, 2, |0Z, SOJ,) Roladka a ladevolay 90g 90g(1, 2 4, 5 6, 11, 12, SOJ, 0Z,)

Roladka a la devolay 90g 90g( 1, 2 |Roladka a ladevolay 90g 90g(1, 2 (4 5, 6, 11,12, SOJ, 0Z,) Roladka a la devolay 90g 909 (1, 2 Ziemniaki gotowane 200g 300 g
(4,56, 11,12, S0J, 0Z)) 4,5 6,11,12, SOJ, 0Z,) Ziemniaki gotowane 200g 300 g 4,5 6, 11,12, SOJ, 0Z,) Napdj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6, 12, SOJ,)

& |Napdj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, [Zemniaki gotowane 200g 300 g Napdj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, |Nap6j owocowy b/cukru 250ml 250 Marchewka gotowana 130g 1309 (1, 4,)
= 6, 12, SOJ,) Nap6j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, |6, 12, SOJ,) ml (1, 5, 6, 12, SOJ,)
k! Suréwka C olestaw 130g 130 g (1, 2 (6, 12, SOJ,) Marchewka gotowana 130g 130 g (1,|Suréwka C olestaw 130g 130 g (1, 2
o 4,5 6, 11,12, SOJ, 0Z,) Marchewka gotowana 130g 130 g (1,4,) 4,5, 6, 11,12, SOJ, 0Z,)
> Ziemniaki gotowane 200g 300 g 4) Ziemniaki gotowane 200g 300 g
§ Truskawki 150g 150 g (8,) Truskawki 150g 150 g (8,)
S Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 |Pieczywo pszenno-zytie 100g 100 [Pieczywo pszenne 100g 100 g (1, 2 |Pieczywo razowe 100g 100g (1, 2, |Pieczywo pszenne 100g 100 g ( 1, 2, |Pieczywo pszenne 100g 100g( 1, 2,

g(1, 2 4, S0J) g(1, 2 4, ,S0J) 4, SOJ,) 4, SOJ,) 4, SOJ,) 4, SOJ,)

Mix tuszczowy 14g 14 g(4,) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,) Mix ttuszczowy 14g 14 g(4,) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,) Mix tuszczowy 14g 14 g(4,)
-8.|Kawa zbozowa z miekiem 250ml 250 (Kawa zbozowa z mlekiem 250ml  250|Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 |Kawa zbozowa z miekiem b/cukru Kawa zbozowa z mlekiem 250ml  250|Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12,
< ml (1, 4,) ml (1, 4)) ml (1, 4,) 250ml - 250 ml (1, 4,) ml (1, 4,) 0Z,S0J,)

2 |Pomidor50g 50g (9, Pomidor 50g 50g(9,) Pomidor b/skéry 50g 509 (9,) Pomidor 50g 50 g (9,) Pomidor 50g 509 (9,) Pomidor 50g 509 (9,)

Satata10g 10g Satata10g 10g Satata10g 10g Satata10g 10g Satata10g 10g Satata10g 10g

Wedlina30g 30g(1,2 4,5, 6,) Poledwica z indyka 60g 60 g (1, 2 4, |Poledwica z indyka 60g 609 (1, 2 4,|Wedlina30g 30g(1,2 4 5, 6,) Poledwica z indyka 60g 60 g (1, 2 4,|Poledwica z indyka60g 6049 (1, 2 4,

Ser z6ity 30g 30 g(4,) , 6, , 6, Ser 761ty 30g 30 g(4,) 5, 6, , 6,

Wediina20g 20g(1,2 4,5, 6,) Ser bialy 30g 30 g (4,)
Pieczywo pszenno-zytie 30g 309 (1, 2 4, SOJ,) Pieczywo razowe 30g 1009 (1, 2 4,
g Mix tuszczowy 79 79 (4,) S0J,)
Satata10g 10¢g Mix tuszczowy 79 79 (4,)

Wart. energ: 2471.11 kcal; Biatko og: |Wart. energ: 2342.22 kcal; Biatko og: |Wart. energ: 2461.91 kcal; Biatko og: (Wart. energ: 2450.90 kcal; Biatko og: [Wart. energ: 2509.86 kcal; Biatko og: |Wart. energ: 2652.25 kcal; Biatko og:

105.66 g; Ttuszcz: 90.32 g; Wegl. og: |103.58 g; Thuszcz: 77.85 g; Wegl. og: |106.12 g; Tluszcz: 68.53 g; Wegl. og: [113.07 g; Ttuszcz: 89.37 g; Wegl. og: [122.59 g; Ttuszcz: 74.90 g; Wegl. og: [103.63 g; Thuszcz: 70.90 g; Wegl. og:

321.68 g; w tym cuk.: 56.73 g; 320.24 g; w tym cuk.: 53.08 g; 371.69 g; w tym cuk.: 51.86 g; 317.58 g; w tym cuk.: 50.27 g; 351.98 g; w tym cuk.: 54.24 g; 422.06 g; w tym cuk.: 75.83 g;

kw.th.nasyc: 39.11 g; Blonnik: 25.39 g; |kw.t.nasyc: 35.97 g; Blonnik: 26.40 g; [kw.tt.nasyc: 30.90 g; Btonnik: 32.83 g; |kw.tt.nasyc: 39.04 g; Btonnik: 38.81 g; |kw.th.nasyc: 34.76 g; Blonnik: 30.87 g; |kw.t.nasyc: 31.02 g; Blonnik: 43.87 g;

Sél: 15.04 g; Séd: 5912.75 mg; S4l: 13.88 g; Sdd: 5445.61 mg; Sal: 13.62 g; Sod: 5457.50 mg; Sél: 14.52 g; Séd: 5814.36 mg; Sél: 13.72 g; Séd: 5496.38 mg; S4l: 13.53 g; Sbd: 5418.62 mg;
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Wojewodzki Szpital Specjalistyczny Dziat Zywienia
Wieniecka 49, 87-800, Wioctawek

Oznaczenia alergenow:

- Zboza zawierajgce gluten,
- Jaja 1 pochodne,

- Ryby 1 pochodne,

- Mleko 1 pochodne,

Seler 1 pochodne,

- Gorczyca 1 pochodne,

- Miod,

- Truskawki,

- Pomidory 1 przetwory,

10 - Kakao 1 prod. czekoladopochodne,
11 Nasiona sezamu 1 pochodne,
12 - Orzechy,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

© 30y W N =
|

Wart. energ - Wartos¢ energetycznalkcal],
Biatko og - Biatko ogdtem,

Sod - Sod,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Wegl. og - Weglowodany ogdtem,
Sol - Sol,

kw.t?.nasyc - Kwasy tituszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik - Bfonnik pokarmowy,
w tym cuk. - suma cukrow prostych,



