Wojewodzki Szpital Specjalistyczny Dziat Zywienia/Wighisghasly, &80, Wierlawek tj. od dnia 2026-04-21 do dnia 2026-04-30 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa

Latwostrawna

tatwostrawna z ogr. tiuszczu

Z ogr. tatwo przyswaj. weglowodanéw

Bogatobiatkowa | Dziecieca tatwostrawna

Kasza manna na mleku 350ml 350 ml (1,
4,56, 12)

Jajko 1sz/509 509 (2)

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,)

Mix ttuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
S0J,)

Ogorek $wiezy 50g 50 g

Pomidor 50g 50 g (9,)

Wediina 30g 30g(1,2 4 5, 6,)

$niadanie

Kasza manna na mleku 350ml 350 ml (
4,56, 12)

Jajko 1sz/509 509 (2)

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,)

Mix ttuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

S0J,)
Pomidor 50g 50 g (9,)
Safata 10g 10 g

1, |Kasza manna na mleku 350ml 350 ml (

Wedlina 30g 30g(1,2,4, 5,6,

4,56 12)

Poledwica z indyka60g 60 g (1, 2,4, 5,
61)

Pieczywo pszenne 100g 100 g(1, 2, 4,

Mix tiuszczowy 149 14g(4,)
HerBata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

Pomidor biskory 50g 50 (9,)
Satata 10g 10 g

1, |Jajko 1sz/50g 509 (2,)

Pieczywo razowe 100g 100 g (1, 2,4,
SOJ,)yW 9 o

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

gerbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
Ogorek swiezy 50g 50g

Pomidor 50g 50 g (9,)

Wedlina 30g 30g(1,2 4,5, 6,)

Kasza manna na mieku 350ml 350 ml (1, 4, 5, 6, 12,)

Jajko 1sz/50g 509 (2)

Pieczywo pszenne 100g 1009 (1, 2, 4, SOJ,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, 0Z, SOJ,)

Pomidor 50g 50 g (9,)
Safata 10g 10 g
Wediina 30g 309(1,2 4, 5, 6,)

11 SN

Jogurt naturalny

1szt 1szt(4) Jogurt owocowy 1szt 2 szt (4, 8,)

Zupa koperkowa z makaronem350ml|
350ml (1, 2, 4, 5, 6, 11, 12, SOJ, 0Z,)
Fasola po bretorisku 300g 300 g (1, 2, 4,
56,9, 11,12,0Z, SOJ,%

Nap6j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,)

Butka90g 1 szt(1, 2, 4, SOJ,)

Obiad

Zupa koperkowa z makaronem350ml 350 ml ( 1, 2,
Risotto migsno-warzywne 300g 300 g (1, 2,
Sos pomidorowy 150ml 150 ml (1, 2, 4,

Napdj owocowy 250ml 250 ml (

11, 12, SOJ, 0Z,)
0J,)

4,5,6,
56 911,12,0Z S
9, 12,0Z, SOJ,)
5,6, 12, S0J,)

1! 4!
5, 6,

Zupa koperkowa z makaronem350ml|

350 ml (1,2, 4, 5, 6, 11, 12, SOJ, 0Z,)
Risotto migsno-warzywne 300g 300 g (1,
2,4,5, 6,911, 12,0Z, SOJ,)

Napdj owo?)o‘\llvy blcukru 250ml 250 ml ( 1,
Sos pomidorowy 150ml 150 mi (1, 2, 4,
5,6,9,12, 0Z, SOJ,)

Zupa koperkowa z makaronem350ml 350 ml (1 i 2,4,5, 6,11, 12, S0J, 0Z,)
Risotto migsno-warzywne 300g 300 g (1, 2, 4, 6 9, 11 12,02, SOJ,)
Sos pomidorowy 150ml 150 mi(1, 2,4, 5,6, 9, 12, OZ S0J,)

Napoj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6, 12, SOJ,)

PD

Mandarynka 100g 100 g

Mandarynka 100g 100 g

2026-04-21 wtorek

Pieczenrzymska60g 60g(1, 2 4, 5, 6,)
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

(K1av‘\;a) zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml
Satata 10g 10 g

Rzodkiewka 100g 100 g

Kolacja

Szynka wieprzowa 60g 609 (1, 2, 4, 5,
6,

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

g, 4,)
afata 10g 10 g
Pomidor 50g 50 g (9,)

Szynka wieprzowa 60g 60g(1, 2, 4, 5,

Pieczywo pszenne 100g 100 g(1, 2, 4,
S0J,)

Mix thuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

(1,4)
Pomidor b/skory 50g 509 (9,)
Safata 10g 109

Szynka wieprzowa 60g 609 (1, 2, 4, 5,

Pieczywo razowe 100g 100 g (1, 2, 4,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/cukru 250ml
250 ml (1, 4,)

Satata 10g 10 g

Rzodkiewka 100g 100 g

Szynka wieprzowa 60g 609 (1, 2, 4,5, [Szynka wieprzowa 60g 60g(1, 2, 4,5,

100 g(1, 2,4, |Pieczywo pszenne 100g 100 g(1, 2,4,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
S0J,)
Salata 10g 10¢g
Pomidor 50g 50 g (9,)

Pieczywo pszenne 100g
S0J,)

Mix thuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

g, 4)
afata 10g 10 g
Pomidor 50g 50 g (9,)

PN

Wediina 209 20 g(1, 2, 4, 5 6,
Pieczywo pszenno-zytnie 30g 30 g(
Mix tluszczowy 7g 7 g (4, )
Safata 10g 10 g

24SOJ

Ser z6ity 20g 30g (4,

Pieczywo razowe 30g 100 g (1, 2,4,
S0J,)

Mix ttuszczowy 79 79 (4,)

Wart. energ: 2448.13 kcal; Biatko 0g:
97.84 g; Tiuszcz: 77.90 g; Wegl. og:
354.55 g; w tym cuk.: 47.68 g; kw.t.nasyc:
29.86 g; Btonnik: 30.70 g; Sol: 17.86 g;
Séd: 6865.69 mg;

Wart. energ: 2075.60 kcal; Biatko 0g:
81.62 g; Tluszcz: 62.78 g; Wegl. og:
306.89 g; w tym cuk.: 48.26 g; kw.t.nasyc:
30.96 g; Blonnik: 20.94 g; Sol: 20.74 g;
Sod: 8016.25 mg;

Wart. energ: 2064.94 kcal; Biatko og:
84.44 g; Tluszcz: 49.32 g; Wegl. og:

334.00 g; w tym cuk.: 46.22 g; kw.tt.nasyc:

26.39 g; Blonnik: 25.41 g; Sdl: 15.93 g;
S6d: 6376.02 mg;

Wart. energ: 1912.69 kcal; Biatko og:
82.70 g; Tluszcz: 63.38 g; Wegl. og:
267.40 g; w tym cuk.: 40.76 g; kw.tt.nasyc:
32.55 g; Bfonnik: 29.09 g; Sol: 19.88 g;
S6d: 7783.26 mg;

Wart. energ: 2247.13 kcal; Biatko 0g:
86.52 g; Tuszcz: 56.33 g; Wegl. og:
362.61 g; w tym cuk.: 66.51 g; kw.tt.nasyc:
27.55 g; Blonnik: 27.91 g; Sél: 20.60 g;
Sod: 8072.76 mg;

Wart. energ: 2171.24 kcal; Biatko 0g:
86.23 g; Ttuszcz: 57.13 g; Wegl. og:
341.13 g; w tym cuk.: 50.42 g; kw.t.nasyc:
28.15 g; Btonnik: 25.41 g; Sal: 20.63 g;
S6d: 8086.02 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.11.25

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmnianie.

strona 1z 11
Wydrukowat: A.Osinska, Datai godzina wydruku: 2026-04-20 09:40:20




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny Dziat Zywienia/Wighisghasly, &80, Wierlawek tj. od dnia 2026-04-21 do dnia 2026-04-30 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa

Latwostrawna

tatwostrawna z ogr. tiuszczu

Z ogr. tatwo przyswaj. weglowodanéw

Bogatobiatkowa |

Dziecieca tatwostrawna

2026-04-22 $roda

$niadanie

Kasza jeczmienna na mleku 350ml 350
ml (1,4, 5,6,)

Poledwica sopocka 60g 60 g (1, 2,4, 5,
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,50J,)

Mix thuszczowy 14g 14 g (4,)

Her‘l;ata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

Sala{a 10g 10g
Pomidor 50g 50 g (9,)

Kasza jeczmienna na mleku 350ml 350
ml (1,4, 5,6,)

Poledwica sopocka 60g 60 g (1,2, 4, 5,
6,

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

gergata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

Pomidor 50g 50 g (9)
Satata 10g 10 g

Kasza jeczmienna na mleku 350ml 350
ml (1,4, 5, 6,)

Poledwica sopocka 60g 60 g (1,2, 4, 5,
6,

F;ieczywo pszenne 100g 100 g (1, 2 4,
S

Mix tiuszczowy 149 14g(4,)
gergata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

Pomidor biskory 50g 50 (9,)
Satata 10g 10 g

Poledwica sopocka60g 60 g (1, 2,4, 5,
6,

Pieczywo razowe 100g 100 g (1, 2, 4,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)
Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
S0J,)

Safata 10g 10 g

Pomidor 50g 50 g (9,)

Kasza jeczmienna na mleku

350ml 350ml(1,4,5,6,)

Poledwica sopocka 60g 60 g (1, 2, 4, 5, 6,)
Pieczywo pszenne 100g 1009 (1, 2, 4, SOJ,)

Mix thuszczowy
Herbata 250ml 250 ml

14g 149(48
(1,4, 6,12, 0Z, S0J,)

Pomidor 50g 50 g (9,)

Satata 10g

109

11 SN

Owsianka z owocami 1 szt

Kefir 200g 200 ml

Mus owocowy 270 szt

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml 350 ml
(1,2,4,5,6,9, 11,12, 0Z, SOJ,)
Roladka a la devolay 90g 90 g (1, 2, 4, 5,
6, 11, 12, S0OJ, 0Z,)

Napéj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,)

Suréwka Colestaw 130g 1309 (1, 2,4, 5,
6, 11, 12, SOJ, 0Z,)
Ziemniaki gotowane 200g 300 g

Zupa pomidorowa z
(1,2,4,56,9, 11,1
Roladka a la devolay 90g 909 (1,24, 5,
6, 11, 12, SOJ, 0Z,)

Ziemniaki gotowane 200g 300

Napdj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,)

Marchewka gotowana 130g 130 g (1, 4,)

?zem 350ml 350 ml
, 0Z, SOJ,

Zupa ryzanka 350ml 350 g(1, 2,4, 5, 6,
11, 12, SOJ, 0Z,

Roladka a la devolay 90g 909 (1,24, 5,
6, 11, 12, SOJ, 0Z,)

Ziemniaki gotowane 200g 300 g

Napéj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,)

Marchewka gotowana 130g 130 g (1, 4,)

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml 350 ml
(1,2,4,5,6,9, 11,12, 0Z, SOJ,)

Roladka a la devolay 90g 909 (1,2, 4,5,
6, 11, 12, S0J, 0Z,)

Napéj owocowy b/cukru 250ml 250 ml (1,
5, 6, 12, SOJ,)

Suréwka Colestaw 130g 130 g (1, 2,4, 5,
6, 11, 12, S0J, 0Z,)

Ziemniaki gotowane 200g 300 g

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml 350 mi( 1, 2, 4,5, 6, 9, 11, 12, 0Z, SOJ,)

Roladka a la devolay 90g 90 g

(1,2,4,56, 11, 12, SOJ, 0Z,)

Ziemniaki gotowane 200g 300 g
Napoj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6, 12, SOJ,)
Marchewka gotowana 130g 130 g (1, 4,)

PD

Mandarynka 100g 100 g

Mandarynka 100g 100 g

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

g, 4)

omidor 50g 50 g (9,)

Ogorek $wiezy 50g 50¢
Wediina 30g 30 g(1,2, 4, 5, 6,)
Ser biaty 50g 509 (4,)

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,50J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

g, 4,

omidor 50g 50 g (9,)

Salata 10g 10¢g

Wediina 30g 30g(1,2,4,5,6,)
Ser bialy 50g 509 (4,)

Pieczywo pszenne 100g 100 g (1, 2,4,
Mix tiuszczowy 14g 149 (4,)
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

1! 4’

Eomi()ior biskory 50g 509 (9,)
Safata 10g 10 g

Wedlina 30g 30g(1,2 4, 5,6,)
Ser bialy 50g 509 (4,)

Pieczywo razowe 100g 100 g (1, 2,4,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/cukru 250ml
250 mi (1, 4,)

Pomidor 50g 50 g (9,)

Ogorek swiezy 50g 50g

Wedlina 30g 309(1,2,4, 5, 6,)

Ser bialy 50g 509 (4,)

Pieczywo pszenne 100g 100 g(1, 2,4,
S0J,)
Mix tluszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

g, 4,

omidor 50g 50 g (9,)

Safata 10g 10 g

Wediina 30g 30g(1,2 4, 5, 6,)
Ser biaty 50g 509 (4,)

Pieczywo pszenne 100g 100 g (1, 2,4,
S0J,)

Mix tluszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

S0J,)

Pomidor 50g 50 g (9,)

Salata 10g 10¢g

Wediina 30g 30g(1,2,4,5,6,)
Ser bialy 50g 509 (4,)

PN

Wedlina 20g 20g(1,2 4, 5, 6,)
Pieczywo pszenno-zytnie 30g 30 g (1, 2, 4, SOJ,)
Mix ttuszczowy 79 79 (4,)

Satata 10g 10g

Wedlina 20g 20g(1,2 4, 5, 6,)
Pieczywo razowe 30g 100 g(1, 2, 4,
S0J,)

Mix ttuszczowy 79 79 (4,)

Wart. energ: 2429.37 kcal; Biatko 0g:
98.22 g; Tiuszcz: 86.39 g; Wegl. og:
328.35 g; w tym cuk.: 61.22 g; kw.t.nasyc:
35.35 g; Blonnik: 26.88 g; Sol: 14.22 g;
Séd: 5413.29 mg;

Wart. energ: 2351.38 kcal; Biatko 0g:
96.44 g; Tluszcz: 79.83 g; Wegl. og:
325.93 g; w tym cuk.: 56.85 g; kw.t.nasyc:
35.77 g; Blonnik: 27.89 g; S6l: 14.25 g;
Sod: 5424.45 mg;

Wart. energ: 2325.74 kcal; Biatko og:
93.99 g; Thuszcz: 70.53 g; Wegl. og:
344.41 g; w tym cuk.: 52.39 g; kw.tt.nasyc:
30.96 g; Blonnik: 30.92 g; Sol: 14.83 g;
S6d: 5770.80 mg;

Wart. energ: 2181.46 kcal; Biatko og:
92.80 g; Thuszcz: 82.37 g; Wegl. og:
283.94 g; w tym cuk.: 49.77 g; kw.tt.nasyc:
32.95 g; Blonnik: 33.91 g; Sol: 13.02 g;
Séd: 4934.10 mg;

Wart. energ: 2564.02 kcal; Biatko 0g:
101.60 g; Thuszcz: 73.13 g; Wegl. og:
392.77 g; w tym cuk.: 54.91 g; kw.t.nasyc:
31.90 g; Blonnik: 35.41 g; Sol: 14.61 g;

S6d: 5682.72 mg;

Wart. energ: 2524.91 kcal; Biatko og:
96.14 g; Tluszcz: 70.58 g; Wegl. og:
393.95 g; w tym cuk.: 89.90 g; kw.t.nasyc:
30.62 g; Bfonnik: 35.06 g; Sol: 13.97 g;
S6d: 5424.96 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.11.25

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmnianie.

Wydrukowat: A.Osinska,

strona 2z 11
Datai godzina wydruku: 2026-04-20 09:40:20




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny Dziat Zywienia/Wighisghasly, &80, Wierlawek tj. od dnia 2026-04-21 do dnia 2026-04-30 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa

Latwostrawna

tatwostrawna z ogr. tiuszczu

Z ogr. tatwo przyswaj. weglowodanéw

Bogatobiatkowa |

Dziecieca tatwostrawna

2026-04-23 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 350ml 350 ml
1,4,5, 6,12, S0J, 0Z,)

zynkowa 60g 609 (1,2 4,5, 6,)
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,50J,)
Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)
Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, 0OZ,
S0J,)
Ogorek Swiezy 50g 509
Pomidor 50g 50 g (9,)

Ptatki owsiane na mleku 350ml 350 ml
1,4,5, 6,12, S0J, 0Z,)

zynkowa 60g 60 g (1,2 4,5, 6,)
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,50J,)
Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)
Eerbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

0J,)
Pomidor 50g 50 g (9,)
Salata 10g 10 g

Ptatki owsiane na mleku 350ml 350 ml
1,4,5, 6, 12,S0J, 0Z)

zynkowa 60g 60 g (1, 2 4,5, 6,)
Pieczywo pszenne 100g 100 g (1, 2,4,

S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, 0Z,
S

0J,)
Pomidor b/skéry 50g 509 (9,)
Safata 10g 10 g

Szynkowa 60g 60 g (1, 2 4,5, 6,)
Pieczywo razowe 100g 100 g (1, 2, 4,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

gerbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
Ogorek swiezy 50g 50g

Pomidor 50g 50 g (9,)

Ptatki owsiane na mleku 350ml 350 ml (1, 4, 5, 6, 12, SOJ, OZ,)
Szynkowa 60g 60 g (1, 2, 4,5, 6,)
Pieczywo pszenne 100g 1009 (1, 2, 4, SOJ,)

Mix thuszczowy
Herbata 250ml 250 ml

14g 149(48
(1,4, 6,12, 0Z, S0J,)

Pomidor 50g 50 g (9,)

Satata 10g

109

118N

Sok pomidorowy 200ml 200 mi ( 9,)
Suchary bezcukrowe 20g 20 g

Ser bialy 50g 509 (4,)

Sok owocowo-warzywny 0,5 szt 1szt (1,
4,5, 6,12, SOJ,)
Chrupki kukurydziane 20g 20 g

Obiad

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml
350ml (1,2, 4,5, 6, 11, 12, 0Z, SOJ,)
Potrawka wieprzowa z warzywami i
soczewica 150g 1509 (1,2 4, 5, 6, 12,
So0J, 0Z,)

Nap6j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,)

Satatka z buraczka z jabtkiem i paprykq
130g 1309 (1, 2 4, 5,6, 11,12, SOJ,
0z)

Kasza jeczmienna200g 200 g (1, 4, 5,

¢]

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml
350 mi (1,2, 4, 5, 6, 11, 12, 0Z, SOJ,)
Potrawka wieprzowa z warzywami i
soczewicg 150g 150 g (1,2, 4, 5, 6, 12,
S0J, 0Z,)

Kasza jeczmienna200g 200 g (1, 4, 5,
6,

Napéj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,)
Warzywa gotowane 130g 1309 (1, 4, 5,)

Zupa ziemniaczana 350ml 350 ml (1, 2,
4, 5,6, 11, 12,S0J, 0Z,)

Potrawka wieprzowa z warzywami i
soczewicg 150g 150 g (1,2, 4, 5, 6, 12,
S0J, 0Z,)

Kasza jeczmienna200g 200 g (1, 4, 5,

I\fapéj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,)

Warzywa gotowane 130g 1309 (1, 4, 5,) |0Z,

Zupa ogérkowa z ziemniakami 350ml
350ml (1,2, 4,5 6, 11, 12,0Z, SOJ,)
Potrawka wieprzowa z warzywami i
soczewicg 150g 150 g (1,2, 4, 5, 6, 12,
S0J,0Z,)

Nap6j owocowy b/cukru 250ml 250 ml (1,
5, 6, 12, SOJ,)

Satatka z buraczka z jabtkiem i paprykq
130%; 1309 (1, 2, 4, 5,6, 11,12, SOJ,

Kasza jeczmienna200g 200 g (1, 4, 5,

¢

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml 350 ml( 1, 2, 4, 5, 6, 11, 12, 0Z, SOJ,
Potrawka wieprzowa z warzywami i soczewica 1509 150 g( 1, 2,4, 5, 6, 12, SOJ,

0z,)
Kasza jeczmienna 200g 200 g(1, 4, 5, 6,)
Nap¢j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6, 12, SOJ,)
Warzywa gotowane 130g 1309 (1, 4, 5,)

PD

Jabtko 130g 130 g

Jabtko 130g 130 g

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,)

Mix thuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

1,4,)

Pomidor 50g 50 g (9,)

Safata 10g 10 g

Paréwka "Paluszek" 70g 70 g (1, 2,4, 5,
6, SOJ,)

Wedlina 30g 309(1,2, 4,5, 6,)

Wedlina 30g 30g(1,2 4,5, 6,)
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,50J,)

Mix tluszczowy 14g 14 g (4,)
(F;av&a)zboiowa z mlekiem 250ml 250 ml
Pomidor 50g 50 g (9,)

Satata 10g 10 g

Paréwka "Paluszek"70g 709 (1,2, 4,5,
6, SOJ,)

Wedlina 30g 309(1,2 4, 5, 6,)
Pieczywo pszenne 100g 100 g (1, 2,4,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)
t(awa)zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml
1,4,

Pomidor b/skory 50g 509 (9,)

Satata 10g

Paréwka "Paluszek"70g 70 g (1,2, 4,5,
6, SOJ,)

Paréwka "Paluszek"70g 709 (1,2, 4,5,
6, SOJ,)

Pieczywo razowe 100g 100 g (1, 2,4,
S0J,)

Mix thuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/cukru 250ml
250 ml (1, 4,)

Pomidor 50g 50 g (9,)

Satata 10g 10 g

Wedlina 30g 309(1,2, 4,5, 6,)

Wediina 30g 30g(1,2 4, 5, 6,)
Pigazywo pszenne 100g 100 g(1, 2,4,
Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

t(awa) zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml
1,4,

Pomidor 50g 50 g (9,)

Satata 10g 10 g

Paréwka "Paluszek" 70g 70 g (1, 2,4, 5,

6, SOJ,)

Pieczywo pszenne 100g 100 g (1, 2, 4,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
S0J,)

Pomidor 50g 50 g (9,)

Salata10g 10g

Wedlina 30g 30g(1,2 4,5, 6,)
Paréwka "Paluszek”70g 709 (1,2, 4,5,
6, SOJ,)

PN

Wedlina 20g 20
Pieczywo pszenno-zytnie

39(1, 2,45 6,2
0g 309(1,2 4, S0J,)

Mix thuszczowy 79 7.9 (4,)
Safata 10g 10 g

Ser topiony 30g 339 (4,

Pieczywo razowe 30g 100 g (1, 2,4,
S0J,)

Mix ttuszczowy 79 79 (4,)

Wart. energ: 2532.52 kcal; Biatko 0g:
94.77 g; Thuszcz: 95.26 g; Wegl. 0g:
340.13 g; w tym cuk.: 64.28 g; kw.t.nasyc:
38.96 g; Blonnik: 31.87 g; Sol: 18.32 g;
Séd: 7057.61 mg;

Wart. energ: 2479.80 kcal; Biatko 0g:
94.06 g; Tuszcz: 92.03 g; Wegl. 0g:
336.40 g; w tym cuk.: 55.83 g; kw.t.nasyc:
39.49 g; Blonnik: 34.44 g; Sol: 18.44 g;
S6d: 7106.52 mg;

Wart. energ: 2530.55 kcal; Biatko og:
94.46 g; Tluszcz: 84.37 g; Wegl. og:
368.29 g; w tym cuk.: 54.02 g; kw.t.nasyc:
35.48 g; Blonnik: 39.10 g; Sdl: 17.47 g;
Sdd: 6834.16 mg;

Wart. energ: 2473.77 kcal; Biatko 0g:
93.83 g; Tluszcz: 98.57 g; Wegl. og:
322.98 g; w tym cuk.: 61.65 g; kw.th.nasyc:
41.74 g; Blonnik: 42.31 g; Sol: 18.51 g;
S6d: 7243.25 mg;

Wart. energ: 2581.44 kcal; Biatko 0g:
103.72 g; Thuszcz: 86.73 g; Wegl. 0g:
366.29 g; w tym cuk.: 55.39 g; kw.t.nasyc:
36.89 g; Blonnik: 38.91 g; Sol: 18.23 g;
S6d: 7135.29 mg;

Wart. energ: 2642.43 kcal; Biatko 0g:
93.41 g; Tuszcz: 83.55 g; Wegl. 0g:
401.13 g; w tym cuk.: 70.99 g; kw.tt.nasyc:
34.43 g; Blonnik: 43.53 g; Sol: 18.11 g;
S6d: 7083.53 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.11.25

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmnianie.

Wydrukowat: A.Osinska

strona 3z 11
, Datai godzina wydruku: 2026-04-20 09:40:20




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny Dziat Zywienia/Wighisghasly, &80, Wierlawek tj. od dnia 2026-04-21 do dnia 2026-04-30 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa

Latwostrawna

tatwostrawna z ogr. tiuszczu

Z ogr. tatwo przyswaj. weglowodanéw

Bogatobiatkowa

Dziecieca tatwostrawna

Ryz na mleku 350ml 350 ml (1, 4,)
Pastaz jajka 70g 709 (2 4, 6,)

S0J,)
Safata 10g 10 g
Pomidor 50g 50 g (9,)

Ryz na mleku 350ml 350 ml (1, 4,)
Pastaz jajka 70g 709 (2 4, 6,)

S0J,)
Pomidor 50g 50 g (9,)
Satata 10g 10 g

Ryz na mleku 350ml 350 ml (1, 4,)
Poledwica sopocka 60g 60 g (1, 2,4, 5,

S0J,)
Pomidor b/skéry 50g 509 (9,)
Safata 10g 10 g

Pastaz jajka 70g 709 (2, 4, 6,)
Pieczywo razowe 100g 100 g (1, 2, 4,

Pomidor 50g 50 g (9,)

Ryz na mleku 350ml 350 ml (1, 4,)
Pastaz jajka 70g 709 (2 4, 6,)

S0J,)

Pomidor 50g 50 g (9,)

Satata 10g 10 g

Jogurt naturalny 1szt 1 szt(4,)

Ryz na mleku 350ml 350 ml (1, 4,)
Pastaz jajka 70g 709 (2 4, 6,)

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g ( 1, |Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1, |6, S0J,) Pieczywo pszenne 100g 100 g(1, 2,4, |Pieczywo pszenne 100g 100 g (1, 2 4,
2|2, 4,S0J, 2, 4,S0J, Pieczywo pszenne 100g 100 g(1, 2,4, ([Mixtiuszczowy 14g 14 g (4,) S0J,) S0J,)
§ Mix tluszczowy 14g 14 g (4,) Mix tuszczowy 14g 14 g (4,) S0J,) Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, 0Z, [Mix tuszczowy 14g 14 g (4,) Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)
& |Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, 0Z, [Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, 0Z, |Mix ttuszczowy 14g 14 g (4,) S0J, Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, 0Z, |Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
& Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, 0Z, (Salata 10y 10g

S0J,)
Pomidor 50g 50 g (9,)
Satata 10g 10 g

11 SN

Jogurt naturalny 1szt 1 szt(4,)

Jogurt owocowy 1szt 1szt (4, 8,)

Zupa barszcz czerwony z makaronem 350ml 350 mi ( 1, 2,
Ryba w sosie greckim 100g 1009 (1, 2, 3,4,5, 6,9,

4,5, 6,
12, S0J, 0Z, SKO, )

Ziemniaki gotowane 200g 300 g

. 11,12, 0Z, SOJ,)

Zupa makaronowa 350ml 350 ml (1, 2, 4,

5,6, 11, 12, SOJ, 0Z))
Filet z miruny opiekana 100g 100 g (1, 2,

Zupa barszcz czerwony z makaronem
350ml 350 mi (1,24, 5 6, 11, 12, OZ,
S0J,)

Zupa barszcz czerwony z makaronem
350ml 350 mi (1,24, 5, 6, 11, 12, OZ,
S0J,)

Zupa barszcz czerwony z makaronem
350ml 350 ml (1,24, 5, 6, 11, 12, OZ,
S0J,)

Satata 10g

109

Mix thuszczowy 79 7.9 (4,)

B Mieta 250ml 250 ml (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,) 3,4,5,6,12,0Z SKO, SOJ,) Ryba w sosie greckim 100g 100 g (1,2, [Ryba w sosie greckim 100g 100 g (1,2, [Ryba w sosie greckim 100g 100 g (1, 2,
8 Ziemniaki gotowane 200g 300 g 3,4,5, 6,912, S0J, 0Z, SKO,) 3,4,5 6,912 S0J, 0Z, SKO,) 3,4,56,9,12, SOJ, 0Z, SKO,)
x Mieta 250ml 250 ml (1, 4, 5, 6, 12, OJ,) Mieta b/cukru 250ml 250 ml (1, 4, 5,6, [Ziemniaki gotowane 200g 300 g Ziemniaki gotowane 200g 300 g
ko3 Warzywa gotowane 130g 1309 (1, 4, 5,) |12, SOJ,) Migta 250ml 250 ml (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,) | Warzywa gotowane 130g 130g (1, 4, 5,)
= Ziemniaki gotowane 200g 300 g
g 2 Mandarynka 100g 100 g Mandarynka 100g 100 g
& Ser biaty 50g 509 (4,) Ser biaty 50g 509 (4,) Ser biaty 50g 509 (4,) Ser bialy 90g 90%; (4,) Ser bialy 50g 509 (4,) Ser bialy 50g 509 (4,)
& Pleczg\év)o ;))szenno-zytnle 100g 100 g (1, |Pieczywo ;))szenno-iytnie 100g 1009 (1, zigcz)ywo pszenne 100g 100 g (1, 2,4, EISCZ)VWO razowe 100g° 100 9(1, 2,4, |Pieczywo pszenne 100g 100 g (1, 2,4, gigcz)ywo pszenne 100g 100 g (1, 2,4,
2, 4,80J, , 4, 50J, J, J, J,
8 [Mix uszczowy 149 14 g (4,) Mix tluszczowy 14g 14 g (4,) Mix tuszczowy 14g 14 g (4,) Mix tuszczowy 14g 14 g (4 Mix ttuszczowy 14g 14 g (4,) Mix ttuszczowy 14g 14 g (4,)
S [Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml (Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 mi - {Kawa zbozowa z miekiem 250ml 250 ml Kawa zbozov;/a zmlekiem b/cukru 250ml  |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml g%rbata 250ml 250 mi (1, 4, 6, 12, OZ,
< |(1, 4, , 4, 250 ml (1, 4, , 4, J,
Rzodkiewka 100g 100 g Pomidor 50g 50 g (9,) Pomldor b/skory 509 509 (9) Rzodkiewka 100g 100 g Pomidor 50g 50 g (9,) Pomidor 50g 50 g (9,)
Dzem40g 40 g Satata 10g 10 g Satata 10g 10 Satata 10g 10 g Satata 10g 10 g
DZzem40g 40g Dzem40g 40 g Dzem40g 40g DZzem40g 40g
Wedlina20g 209(1,2 4,5, 6,) Pomidor 50g 50 g (9,)
Pieczywo pszenno-zytnie 30g 30 g (1, 2, 4, SOJ,) Pieczywo razowe 30g 100 g (1, 2, 4,
zg Mix tluszczowy 7g 7.9 (4,) §0J,)

Wart. energ: 2367.50 kcal; Biatko og:
85.01 g; Thuszcz: 77.37 g; Wegl. 0g:
346.97 g; w tym cuk.: 97.22 g; kw.th.nasyc:
30.57 g; Bfonnik: 28.10 g; Sdl: 17.88 g;
S6d: 7049.48 mg;

Wart. energ: 2375.00 kcal; Biatko og:
85.40 g; Thuszcz: 77.45 g; Wegl. og:

348.43 g; w tym cuk.: 98.36 g; kw.th.nasyc:

30.59 g; Blonnik: 28.34 g; Sol: 17.88 g;
Sod: 7051.68 mg;

Wart. energ: 2229.25 kcal; Biatko og:
89.69 g; Tluszcz: 42.35 g; Wegl. og:
389.62 g; w tym cuk.: 88.34 g; kw.tt.nasyc:
23.39 g; Blonnik: 34.29 g; Sol: 14.26 g;
Sbd: 5716.90 mg;

Wart. energ: 2073.07 kcal; Biatko og:
88.96 g; Tluszcz: 75.50 g; Wegl. 0g:

277.44 g; w tym cuk.: 60.28 g; kw.tt.nasyc:

30.56 g; Bfonnik: 36.51 g; Sdl: 16.61 g;
S6d: 6653.81 mg;

Wart. energ: 2470.64 kcal; Biatko og:
90.01 g; Thuszcz: 71.80 g; Wegl. og:
382.67 g; w tym cuk.: 100.52 g;
kw.th.nasyc: 27.78 g; Btonnik: 32.81 g; Sol:
17.77 g; S6d: 7121.45 mg;

Wart. energ: 2535.64 kcal; Biatko og:
89.35 g; Thuszcz: 71.69 g; Wegl. og:
404.43 g; w tym cuk.: 109.31 g;
kw.tt.nasyc: 27.48 g; Blonnik: 42.05 g; Sol:
18.92 g; Sod: 7583.41 mg;

strona 4 z 11
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Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.11.25
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmnianie.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny Dziat Zywienia/Wighisghasly, &80, Wierlawek tj. od dnia 2026-04-21 do dnia 2026-04-30 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa

Latwostrawna

tatwostrawna z ogr. tiuszczu

Z ogr. tatwo przyswaj. weglowodanéw

Bogatobiatkowa

Dziecieca tatwostrawna

2026-04-25 sobota

$niadanie

Kasza manna na mleku 350ml 350 ml (1,
4,56, 12)

Poledwma zindyka60g 609 (1,2, 4,5,
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,50J,)

Mix thuszczowy 14g 14 g (4,)

Her‘l}ata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

Og(’)Fek kiszony 50g 509
Pomidor 50g 50 g (9,)

Kasza manna na mleku 350ml 350 ml (
4,56, 12)

Poledwica z indyka60g 60 g (1,2, 4, 5,
6,

P,ieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,

2, 4,S0J,)
Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)
gergata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

Pomidor 50g 50 g (9)
Satata 10g 10 g

1, |Kasza manna na mleku 350ml 350 ml (

4,56 12)
Poledwica z indyka60g 60 g (1, 2,4, 5,
6,)

P’ieczywo pszenne 100g 100 g (1, 2 4,
S

Mix tiuszczowy 149 14g(4,)
gergata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

Pomidor biskory 50g 50 (9,)
Satata 10g 10 g

1, |Pieczywo razowe 100g 100 g (1, 2,4,
S0J,

Mix thuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
S0J,)

Ogorek kiszony 50g 50 g

Pomidor 50g 50 g (9,)

Kasza manna na mieku 350ml 350 ml (1, 4, 5, 6, 12,)
Poledwica zindyka 60g 609 (1, 2 4,5, 6,)
Pieczywo pszenne 100g 1009 (1, 2, 4, SOJ,)
Mix tuszczowy 14g 14 g 4&

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12 Z, SOJ,)
Pomidor 50g 50 g (9,)

Satata 10g

109

118N

Kefir 200g 200 ml
Suchary bezcukrowe 20g 20 g

Kefir 200g 200 ml

Galaertka owocowa 250ml 250 ml (1, 2,
4,5, 6,11, 12,S0J, 0Z,)

Obiad

Zupa kalfiorowa z ziemniakami 350ml

350 ml (1, 2, 4, 5, 6, 11, 12, SOJ, 0Z,)
Kotlet mielony wieprzowy z ryzem 90g 90
9(1,2,4,56,11,12, 50J,0Z,)

Nap6j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,

Bab’rka 130g 130 g

Surowka’ z marchwi
(1,4,5, 6, 12, SOJ,
Ziemniaki gotowane 2009 3009

Zupa kalfiorowa z ziemniakami 350ml
350 mi (1,2, 4, 5, 6,11, 12,S0J, 0Z,)
Pulpet wieprzowy zryzem 90g 904 (1,
4,5,6,12, 0Z, SOJ,)

Ziemniaki gotowane 200g 300 g

Nap6j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,)

Suréwka z marchwi i jabtka 130g 130 g
(1,4,5, 6, 12,S0J, 0Z,)

2,|Pulpet wieprzowy zryzem 90g 9049 (1,

Zupa kalfiorowa z ziemniakami 350ml
350 ml (1,2 4,5 6, 11, 12, SOJ, 0Z,)

4,5,6,12, 0Z, S0OJ,)

Ziemniaki gotowane 200g 300 g

Napoj owocowy 250ml 250 ml (1, §, 6,
12, SOJ,)

Marchewka gotowana 130g 130 g (1, 4,)

Zupa kalfiorowa z ziemniakami 350ml
350 ml (1,2 4,5, 6,11, 12,S0J, 0Z,)

2,|Pulpet wieprzowy zryzem 90g 909 (1, 2,

4,5,6,12, 0Z, S0OJ,)
Napéj owocowy b/cukru 250ml 250 ml (

5, 6, 12, SOJ,)
Suréwka z marchwi Bab’rka 130g 130 g
(1,4,5, 6,12, SOJ,

Ziemniaki gotowane 2009 3009

Zupa kalfiorowa z ziemniakami 350ml
350 ml (1,2, 4, 5, 6, 11, 12, SOJ, 0Z,)

Pulpet wieprzowy zryzem 90g 90g (1, 2,

4,5,6,12, 0Z, S0J,)

1,|Ziemniaki gotowane 200g 300

g
Nap6j owocowy 250ml 250 mi (1, 5, 6,
12, SOJ,)
Marchewka gotowana 130g 130 g (1, 4,)

Zupa kalfiorowa z ziemniakami 350ml

350 mi (1,2, 4, 5, 6,11, 12,S0J, 0Z,)
Pulpet wieprzowy zryzem 90g 909 (1, 2,
4,5,6,12, 0Z,S0J,)

Ziemniaki gotowane 200g 300 g

Nap6j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,)

Suréwka z marchwi i jabtka 130g 130 g
(1,4,5, 6, 12,S0J, 0Z,)

PD

Mandarynka 100g 100 g

Mandarynka 100g 100 g

Kolacja

Kietbasa podwawelska 60g 60 g (1, 2, 4,
5, 6,)

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

&’omidor 50g 50g(9)
Safata 10g 10g
Wedlina 20g 20g(1,2 4, 5, 6,)

Poledwica sopocka60g 60 g (1,2, 4, 5,
6,

P’ieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,

2, 4,S0J,
Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

&omidor 50g 50g(9)
Salata 10g 10¢g

Poledwica sopocka 60g 60 g (1,2, 4,5,
6,

Pieczywo pszenne 100g 100 g (1, 2,4,
s il

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

gomidor b/skéry 50g 509 (9,)
Safata 10g 10 g

Poledwica sopocka 60g 60 g (1, 2, 4, 5,
6,

Pieczywo razowe 100g 100 g (1, 2,4,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mIeklem bicukru 250ml
250 ml (1, 4,)

Pomidor 50g 50 g (9,)

Safata 10g 10 g

Poledwica sopocka 60g 60 g (1, 2,4, 5,
6,

Pieczywo pszenne 100g
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

100 g (1, 2,4,

&’omidor 50g 50g(9)
Safata 10g 10g

Poledwica sopocka 60g 60 g (1,2, 4, 5,
6,

Pieczywo pszenne 100g
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

100 g (1, 2,4,

S0J,)
Pomidor 50g 50 g (9,)
Salata 10g 10 g

PN

Wediina 209 20 g(1, 2, 4, 5 6,
Pieczywo pszenno-zytnie 30g 30 g(

24SOJ

Mix ttuszczowy 79 79 (4, )
Safata 10g 10 g

Ser biaty 30g 30
Pieczywo razowe
S0J,)

Mix ttuszczowy 79 79 (4,)

§(4.)
0g 100 g(1, 24,

Wart. energ: 2448.08 kcal; Biatko 0g:
99.59 g; Thuszcz: 74.53 g; Wegl. 0g:
359.42 g; w tym cuk.: 64.64 g; kw.t.nasyc:
32.94 g; Blonnik: 29.46 g; Sol: 15.18 g;
Sod: 5846.52 mg;

Wart. energ: 2285.99 kcal; Biatko 0g:
90.55 g; Thuszcz: 58.66 g; Wegl. og:

364.59 g; w tym cuk.: 66.07 g; kw.t.nasyc:

28.87 g; Blonnik: 30.96 g; Sol: 14.23 g;
Séd: 5576.59 mg;

Wart. energ: 2273.35 kcal; Biatko og:
91.43 g; Tluszcz: 48.58 g; Wegl. og:
385.72 g; w tym cuk.: 54.76 g; kw.tt.nasyc:
25.53 g; Blonnik: 35.79 g; Sol: 14.98 g;
S6d: 5990.51 mg;

Wart. energ: 2225.98 kcal; Biatko og:
82.45 g; Tluszcz: 54.16 g; Wegl. og:
372.72 g; w tym cuk.: 55.70 g; kw.tt.nasyc:
26.59 g; Btonnik: 42.98 g; Sol: 13.37 g;
Sod: 5347.50 mg;

Wart. energ: 2450.35 kcal; Biatko 0g:
96.28 g; Ttuszcz: 49.53 g; Wegl. 0g:
424.52 g; w tym cuk.: 54.86 g; kw.tt.nasyc:
25.66 g; Btonnik: 38.84 g; Sol: 15.61 g;
S6d: 6242.01 mg;

Wart. energ: 2350.77 kcal; Biatko 0g:
88.35 g; Thuszcz: 49.21 g; Wegl. og:
407.16 g; w tym cuk.: 73.32 g; kw.tt.nasyc:
23.70 g; Bfonnik: 37.33 g; Sol: 13.86 g;
S6d: 5539.10 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.11.25

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmnianie.
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Wojewodzki Szpital Specjalistyczny Dziat Zywienia/Wighisghasly, &80, Wierlawek tj. od dnia 2026-04-21 do dnia 2026-04-30 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa

Latwostrawna

tatwostrawna z ogr. tiuszczu

Z ogr. tatwo przyswaj. weglowodanéw

Bogatobiatkowa

Dziecieca tatwostrawna

2026-04-26 niedziela

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 350ml 350 ml
1,4,5,6, 12,50J, 0Z,)

zynka wieprzowa 60g 609 (1, 2, 4,5,
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,)
Mix thuszczowy 14g 14 g (4,)
Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

S0J,)

Safata 10g 10g

Pomidor 50g 50 g (9,)

Wedlina 303 309(1,2,4, 5,6,

Ptatki owsiane na mleku 350ml 350 ml
1,4,5,6, 12,S0J, 0Z,)

zynka wieprzowa 60g 609 (1, 2, 4, 5,
6)

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

gergata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

Pomidor 50g 50 g (9)
Salata 10g 10 g

Ptatki owsiane na mleku 350ml 350 ml
1,4,5, 6, 12,S0J, 0Z,)

zynka wieprzowa 60g 60g(1, 2, 4,5,
6,

F;ieczywo pszenne 100g 100 g (1, 2 4,
S

Mix tiuszczowy 149 14g(4,)
gergata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

Pomidor biskory 50g 50 (9,)
Safata 10g 10 g

Pieczywo razowe 100g 100 g (1, 2,4,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
S0J,)

Satata 10g 10g

Pomidor 50g 50 g (9,)

Szynka wieprzowa 60g 609 (1, 2 4, 5,
6,

s,

Ptatki owsiane na mleku 350ml 350 ml (1, 4, 5, 6, 12, SOJ, OZ,)
Szynka wieprzowa60g 60 g(1, 2 4, 5, 6,)
Pieczywo pszenne 100g 1009 (1, 2, 4, SOJ,)
Mix tuszczowy 14g 14 g 4&
Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12 Z, SOJ,)
Pomidor 50g 50 g (9,)

Safata 10g

109

11 SN

Kisiel b/cukru 250ml 250 g (1, 12,)

Ser biaty 50g 509 (4,)

Kisiel 250ml 250 (1, 12,)

Obiad

Zupa roso6t z makaronem 350ml 350 g ( 1,
2, 4,56, 11, 12, SOJ, 0Z,)

Udko z kurczaka pieczone 120g 1209 (
2, 4,5 6,11, 12, 0Z, SOJ,)

Nap6j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,

12, SOJ,)

l\’/Iarchewka z groszkiem 130g 130 g (1,

Z’iemniaki gotowane 200g 300 g

1,|Udko z kurczaka gotowane 120g

Zupa ros6t z makaronem 350ml 350 g ( 1,

2,4,5, 6,11, 12, SOJ, 0Z,)

120 g

(1,2 4,56, 12, 0Z, SOJ,)

Ziemniaki gotowane 200g 300 g

Nap6j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,

12, SOJ,)

Marchewka z groszkiem 130g 130 g (1,
4!)

Zupa roso6t z makaronem 350ml 350 g (1,

2,4,5, 6, 11,12, SOJ, 0Z,)
Udko z kurczaka gotowane 120g
(1,2, 4, 56,12, 0Z, SOJ,)
Ziemniaki gotowane 200g 300 g
Nap6j owocowy 250ml 250 ml (1, §, 6,
12, SOJ,)

Marchewka gotowana 130g 130 g (1, 4,)

120 g

Zupa roso6t z makaronem 350ml 350 g (1,

2,4,5, 6, 11,12, SOJ, 0Z,)
Udko z kurczaka gotowane 120g 120 g
(1,2 4, 56,12, 0Z, SOJ,)

Napéj owocowy b/cukru 250ml 250 ml (1,

5, 6, 12, SOJ,)
Marchewka z groszkiem 130g 130 g (1,

Y
N

Ziemniaki gotowane 200g 300 g

Zupa ros6t zmakaronem 350ml 350 g (1, 2, 4, 5,6, 11,12, SOJ, 0Z,)

Udko z kurczaka gotowane 120g

1
Ziemniaki gotowane 200g 3|
Nap¢j owocowy 250ml 250 ml (1, 5,
Marchewka z groszkiem 130g 13

1
) 2,0%, 5, 6,12, 0Z, SOJ,)
6, 12, S0J,)
(

120 g (

Jabtko 130g 130 g

Jabtko 130g 130 g

Kolacja

Ser topiony 30g 339 (4,)

Pieczywo ;))szenno-iytnie 100g 1009 (1,
Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

t(awa) zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml
17 4!

Pomidor 50g 50 g (9,)

Ogorek $wiezy 50g 50¢

Wedlina 30g 309(1,2, 4,5, 6,)

Kietbasa krakowsaka 60g 60 g (1, 2, 4, 5,

K=}

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,)

Mix ttuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

g, 4,
omidor 50g 50 g (9,)
Salata 10g 10 g

Kietbasa krakowsaka 60g 60 g (1, 2, 4, 5,

Pieczywo pszenne 100g
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

100 g (1, 2,4,

1,4)
Eomidor biskory 50g 509 (9,)
Safata 10g 10 g

Ser topiony 30g 339 (4,)

Pieczywo razowe 100g 100 g (1, 2,4,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/cukru 250ml
250 mi (1, 4,)

Pomidor 50g 50 g (9,)

Ogorek Swiezy 50g 50g

Wedlina 30g 309(1,2 4,5, 6,)

Kietbasa krakowsaka 60g 60 g (1, 2, 4, 5,

6,

Pi)eczywo pszenne 100g
S0J,)

Mix tluszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

g, 4)
omidor 50g 50 g (9,)
Safata 10g 10g

100 g (1, 2,4,

Kietbasa krakowsaka 60g 60 g (1, 2, 4, 5,

Pieczywo pszenne 100g
S0J,)

Mix ttuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
S0J,)

Pomidor 50g 50 g (9,)

Salata 10g 10¢g

100 g (1, 2,4,

PN

Wedlina20g 20g(1,2 4,5, 6,)
Pieczywo pszenno-zytnie 30g 30 g( 1 2, 4, SOJ,)
Mix ttuszczowy 79 79 (4,)

Satata 10g

109

Wedlina20g 20g(1,2 4, 5, 6,)
Pieczywo razowe 30g 100 g (1, 2, 4,
S0J,)

Mix tluszczowy 7g 79 (4,)

Wart. energ: 2258.89 kcal; Biatko o0g:
108.78 g; Tluszcz: 75.16 g; Wegl. 0g:
297.55 g; w tym cuk.: 51.98 g; kw.tt.nasyc:
32.03 g; Bfonnik: 26.11 g; Sél: 16.87 g;
S6d: 6311.85 mg;

Wart. energ: 2192.54 kcal; Biatko o0g:
112.61 g; Tluszcz: 69.40 g; Wegl. 0g:
289.84 g; w tym cuk.: 50.70 g; kw.th.nasyc:
30.87 g; Blonnik: 25.44 g; Sdl: 16.85 g;
S6d: 6638.25 mg;

Wart. energ: 2207.18 kcal; Biatko og:
110.52 g; Tluszcz: 61.59 g; Wegl. og:
315.33 g; w tym cuk.: 50.46 g; kw.tt.nasyc:
26.81 g; Blonnik: 29.31 g; Sol: 16.71 g;
S4d: 6697.52 mg;

Wart. energ: 1978.34 kcal; Biatko og:
96.99 g; Tluszcz: 63.54 g; Wegl. 0g:
268.31 g; w tym cuk.: 53.08 g; kw.tt.nasyc:
29.04 g; Btonnik: 33.09 g; Sol: 15.29 g;
S6d: 5845.39 mg;

Wart. energ: 2294.18 kcal; Biatko og:
122.27 g; Tluszcz: 64.10 g; Wegl. og:
319.73 g; w tym cuk.: 50.26 g; kw.th.nasyc:
28.27 g; Btonnik: 29.91 g; S6l: 16.64 g;
S6d: 6667.02 mg;

Wart. energ: 2333.68 kcal; Biatko og:
110.06 g; Thuszcz: 60.27 g; Wegl. 0g:
351.59 g; w tym cuk.: 74.91 g; kw.th.nasyc:
25.73 g; Blonnik: 32.53 g; Sdl: 16.51 g;
Sod: 6614.40 mg;
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Wojewodzki Szpital Specjalistyczny Dziat Zywienia/Wighisghasly, &80, Wierlawek tj. od dnia 2026-04-21 do dnia 2026-04-30 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa

tatwostrawna tatwostrawna z ogr. tiuszczu

Z ogr. tatwo przyswaj. weglowodanéw

Bogatobiatkowa | Dziecieca tatwostrawna

2026-04-27 poniedziatek

$niadanie

Zacierka na mleku 350 ml 350 ml (1, 2,
4)
Kietbasa zywiecka60g 60 g (1, 2,4, 5,

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,)

Mix thuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
Ogorek $wiezy 50g 50¢

Pomidor 50g 50 g (9,)

Zacierka na mleku 350 ml 350 ml (1, 2,

4’

Sz)ynkowa 60g 60g(1,2456,)
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
S0J,)

Pomidor 50g 50 g (9,)

Safata 10g 10 g

Zacierka namleku 350 ml 350 ml (1, 2,

4)
Szynkowa 60g 609 (1, 2, 4,5, 6,)
Pieczywo pszenne 100g 100 g (1, 2,4,

S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
S

0J,)
Pomidor b/skéry 50g 509 (9,)
Safata 10g 10 g

Szynkowa 60g 609 (1, 2 4,5, 6,)
Pieczywo razowe 100g 100 g(1 2,4,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

gerbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
Ogorek swiezy 50g 50g

Pomidor 50g 50 g (9,)

Zacierka na mleku 350 ml 350 ml (1, 2, 4,)
Szynkowa 60g 60 g (1,2, 4,5, 6,)
Pieczywo pszenne 100g 1009 (1, 2, 4, SOJ,)
Mix tuszczowy 14g 14 g 4&
Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, 0Z, SOJ,)
Pomidor 50g 50 g (9,)

Safata 10g 10 g

118N

Krakersy 30g 309(1,2, 4, 11, SOJ,
0z)

Ser topiony 50g 509 (4,) Ciastka40g 409 (1, 2,4, 11,12, 0Z,)

Zupa Zurek z ziemniakami 350ml 350 ml
(1,2,4,5,6, 11, 12, 0Z, SOJ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g 90 g

Zupa ziemniaczana 350ml 350 ml (1, 2, 4, 5, 6, 11, 12, SOJ, 0Z,)
Pieczen rzymska wieprzowa 90g 909 (1, 2 4, 5, SOJ,)
Ziemniaki gotowane 200g 300 g
Mieta 250ml 250 ml (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,)

Zupa Zurek z ziemniakami 350m| 350 ml
(1,2,4,5,6, 11,12, 0Z, SOJ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 90 g 90 g
(1,24, 5,80J,)

Zupa ziemniaczana 350ml 350 ml (1, 2, 4, 5, 6, 11, 12, SOJ, 0Z,)
Pieczen rzymska wieprzowa 90g 909 (1, 2 4, 5, SOJ,)
Ziemniaki gotowane 200g 300 g
Mieta 250ml 250 ml (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,)

< (1, 2,4, 5 SOJ,)
3 Mieta 250ml 250 ml (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,) Warzywa gotowane 130g 1309 (1, 4, 5,) Mieta b/cukru 250ml 250 ml (1, 4, 5, 6, Warzywa gotowane 130g 1309 (1, 4, 5,)
© [Suréwka z warzyw mieszanych 130g 130 , SOJ,)
g(1,4,5,6,12,S0J, 0Z,) Suréwka z warzyw mieszanych 130g 130
Ziemniaki gotowane 200g 300 g g(1,4,5,6,12,50J, 0Z,
Ziemniaki gotowane 200g 300 g
2 Jabtko 130g 130 g Jabtko 130g 130 g
Twarozek 90g 90 g (4,) Twarozek 90g 90 g (4,) Twarozek 90g 90 ? (4,) Twarozek 90g 90 8 (4, Twarozek 90g 90 ? (4,) Twarozek 90g 90 ? (4,)
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g ( 1, |Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g ( 1, [Pieczywo pszenne 100g 100 g(1, 2,4, |Pieczywo razowe 100g 100 g(1, 2,4, |Pieczywo pszenne 100g 100 g(1, 2,4, |Pieczywo pszenne 100g 100 g (1, 2 4,
< |2 4,S0J,) 2, 4,50J,) S0J,) S0J,) S0J,) S0J,)
‘S'[Mix tuszczowy 14g 14 g (4,) Mix tluszczowy 14g 14 g (4,) Mix tuszczowy 14g 14 g (4,) Mix tuszczowy 14g 14 g (4,) Mix tluszczowy 14g 14 g (4,) Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)
S Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml [Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml |Kawa z?oiowa zmlekiem b/cukru 250ml  |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml gerbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
) 4, ) 4, , 4, 250 ml (1, 4, ) 4 J,
Salata 10g 10 g Pomidor 50g 50 g (9,) Pomidor b/skéry 50g 509 (9,) Safata 10g 10 g Pomidor 50g 50 g (9,) Pomidor 50g 50 g (9,)
Papryka 70g 70 g Salata 10g 10 g Salata 10g 10 g Papryka 70g 70 g Salata 10g 10 g Salata10g 10 g
Wedlina20g 209(1,2, 4, 5, 6,) Ser topiony 30g 339 (4,
Pieczywo pszenno-zytnie 30g 30 g (1, 2, 4, SOJ,) Pieczywo razowe 30g 100 g (1, 2, 4,
Z Mix tuszczowy 7g 79 (4,) S0J)

Safata 10g 10 g

Mix tuszczowy 7g 7 g (4,)

Wart. energ: 2416.81 kcal; Biatko 0g:
101.80 g; Thuszcz: 74.62 g; Wegl. og:
351.20 g; w tym cuk.: 72.68 g; kw.t.nasyc:
36.21 g; Blonnik: 33.13 g; S6l: 17.18 g;
S4d: 6764.50 mg;

Wart. energ: 2326.75 kcal; Biatko 0g:
96.53 g; Thuszcz: 68.12 g; Wegl. og:

Wart. energ: 2362.39 kcal; Biatko og:
96.84 g; Tluszcz: 60.47 g; Wegl. og:

349.24 g; w tym cuk.: 69.40 g; kw.t.nasyc:

34.50 g; Blonnik: 34.35 g; S6l: 17.57 g;
Sbd: 6924.52 mg;

377.28 g; w tym cuk.: 67.36 g; kw.t.nasyc:

30.50 g; Btonnik: 38.82 g; Sol: 17.30 g;
Sbd: 6931.29 mg;

Wart. energ: 2228.85 kcal; Biatko 0g:
92.87 g; Tluszcz: 72.65 g; Wegl. og:
319.84 g; w tym cuk.: 56.64 g; kw.t.nasyc:
37.17 g; Blonnik: 38.70 g; Sol: 17.64 g;
S6d: 7061.00 mg;

Wart. energ: 2513.39 kcal; Biatko 0g:
103.59 g; Thuszcz: 73.97 g; Wegl. og:

Wart. energ: 2571.48 kcal; Biatko 0g:
96.15 g; Thuszcz: 68.43 g; Wegl. og:

377.88 g; w tym cuk.: 67.86 g; kw.t.nasyc:
38.57 g; Blonnik: 38.82 g; Sdl: 18.35 g;

S4d: 7351.79 mg;

413.65 g; w tym cuk.: 86.26 g; kw.tt.nasyc:
33.83 g; Blonnik: 41.86 g; Sol: 17.23 g;
Sbd: 6899.03 mg;
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Wojewodzki Szpital Specjalistyczny Dziat Zywienia/Wighisghasly, &80, Wierlawek tj. od dnia 2026-04-21 do dnia 2026-04-30 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa

Latwostrawna

tatwostrawna z ogr. tiuszczu

Z ogr. tatwo przyswaj. weglowodanéw

Bogatobiatkowa |

Dziecieca tatwostrawna

2026-04-28 wtorek

$niadanie

Kasza jeczmienna na mleku 350ml 350
mi (1, 4,5, 6,)

Jajko 1sz/50g 509 (2)

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,)

Mix ttuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

S04J,)

Salata 10g 10 g

Pomidor 50g 50 g (9,)

Wedlina 309 30q(1,2,4, 5,6,

Kasza jeczmienna na mleku 350ml 350
ml (1,4, 5, 6,)

Jajko 1sz/50g 509 (2,)

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,50J,)

Mix ttuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

S0J,)

Pomidor 50g 50 g (9,)

Safata 10g 10 g

Wedlina 30g 30g(1,2,4, 5,6,

Kasza jeczmienna na mleku 350ml 350
ml (1,4, 5, 6,)

Poledwica sopocka 60g 60 g (1,2, 4, 5,
61)

Pieczywo pszenne 100g 100 g(1, 2, 4,
Mix tiuszczowy 149 14g(4,)

HerBata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

Pomidor biskory 50g 50 (9,)
Satata 10g 10 g

Jajko 1sz/50g 509 (2)

Pieczywo razowe 100g 100 g (1, 2,4,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

ger‘tjata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

Sata{a 109 10g
Pomidor 50g 50 g (9,)
Wedlina 303 30g(1,2, 4,5, 6,)

Kasza jeczmienna na mleku

Jajko 1sz/50g 509 (2)
Pieczywo pszenne 100g 1009 (1, 2, 4, SOJ,)

Mix thuszczowy
Herbata 250ml 250 ml

Pomidor 50g 50 g (9,)
Satata 10g

Wedlina 30g 30

350ml 350ml(1,4,5,6,)
14g 14 g(4,)
(1,4, 6,12, 0Z, SOJ,)

109
9(1,2/4,5,6,)

11 SN

Jogurt naturalny

1szt 1szt(4)

Jogurt owocowy 1szt 2 szt (4, 8,)

Obiad

Zupa jarzynowa 350 ml 350 ml (1, 2, 4, 5,
6, 11, 12, SOJ, 0Z,)

Kluski ziemniaczane 200g 200 g(1, 2, 4,
5,6,11, 12, 0Z, SOJ,)

ng()j ow)ocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
Kapusta biata zasmazana 130g 300 g ( 1,
2,4,5,6, 11,12, 0Z, SOJ,)

Jabtko 130g 130 g

Zupa jarzynowa 350 ml 350 ml (1, 2, 4, 5, 6, 11, 12, SOJ, OZ,)
Makaron gotowany 200g 2009 1,2 4,)

Ser biaty 100g

100

q (4,
Napdj owocowy 250ml 250 ml (1, 5 6, 12, SOJ,)
Jabtko 130g 130 g

Zupa jarzynowa 350 ml 350 ml (1, 2, 4, 5,
6, 11, 12,80J, 0Z,

Makaron gotowany 200g 2009 (1, 2, 4,)
Napdj owocowy b/cukru 250ml 250 ml (1,

5, 6, 12, SOJ,)

Serbiaty 100g 100 (4,)

Zupa jarzynowa 350 ml 350 ml (1, 2, 4, 5,
6, 11, 12,50J, 0Z,

Makaron gotowany 200g 200g (1, 2, 4,)
Serbiaty 100g 1009 (4,)

Nap6j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,)

Jabtko 130g 130 g

Zupa jarzynowa 350 ml 350 ml (1, 2, 4, 5,
6, 11, 12,S0J, OZ,

Makaron gotowany 200g 200g (1, 2, 4,)
Serbiaty 100g 1009 (4,)

Nap6j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,)

PD

Jabtko 130g 130 g

Jabtko 130g 130 g

Kolacja

Szynka drobiowa60g 60 g(1, 2 4, 5, 6,)
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,)

Mix thuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

Salata 10g 10 g
Rzodkiewka 100g 100 g

Szynka drobiowa60g 60 g(1, 2 4,5, 6,)
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

Salata 10g 10 g
Pomidor 50g 50 g (9,)

Szynka drobiowa60g 60g(1, 2 4,5, 6,)
Pieczywo pszenne 100g 100 g(1, 2, 4,
S0J,)

Mix thuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

Pomidor biskory 50g 50 (9,)
Satata 10g 10 g

Szynka drobiowa 60g 60 g (1, 2, Z 4,56,
Pieczywo razowe 100g 100 g (1, 2,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/cukru 250ml
250 ml (1, 4,)

Satata 10g 10 g

Rzodkiewka 100g 100 g

5
4

y

Szynka drobiowa60g 60 g(1, 2 4, 5, 6,)
Pieczywo pszenne 100g 100 g(1, 2,4,
S0J,)

Mix thuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

Salata 10g 10 g

Pomidor 50g 50 g (9,)

Szynka drobiowa60g 60g(1, 2 4,5, 6,)
Pieczywo pszenne 100g 100 g (1, 2, 4,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

gergata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

Salat'a 10g 10¢g
Pomidor 50g 50 g (9,)

PN

Wediina 209 20 g(1, 2, 4, 5 6,
Pieczywo pszenno-zytnie 30g 30 g(

24SOJ

Mix ttuszczowy 79 79 (4, )
Safata 10g 10 g

Ser z6ity 20g 30g (4,

Pieczywo razowe 30g 100 g (1, 2,4,
S0J,)

Mix ttuszczowy 79 79 (4,)

Wart. energ: 2561.71 kcal; Biatko 0g:
89.92 g; Thuszcz: 71.04 g; Wegl. og:
412.22 g; w tym cuk.: 73.15 g; kw.tt.nasyc:
28.26 g; Btonnik: 43.58 g; Sol: 19.54 g;

Sod: 7532.34 mg;

Wart. energ: 2157.00 kcal; Biatko 0g:
87.97 g; Tluszcz: 70.14 g; Wegl. og:
304.08 g; w tym cuk.: 60.49 g; kw.tt.nasyc:
35.57 g; Blonnik: 20.84 g; Sol: 16.84 g;
S6d: 6455.96 mg;

Wart. energ: 2146.34 kcal; Biatko og:
90.79 g; Tluszcz: 56.68 g; Wegl. og:
331.19 g; w tym cuk.: 58.45 g; kw.tt.nasyc:
31.00 g; Blonnik: 25.31 g; Sal: 12.03 g;
Sbd: 4815.73 mg;

Wart. energ: 1947.59 kcal; Biatko og:
88.78 g; Tluszcz: 70.24 g; Wegl. og:
252.74 g; w tym cuk.: 43.02 g; kw.tt.nasyc:
37.06 g; Btonnik: 25.87 g; Sol: 15.97 g;
Séd: 6216.57 mg;

Wart. energ: 2252.64 kcal; Biatko 0g:
92.58 g; Tiuszcz: 64.49 g; Wegl. 0g:
338.32 g; w tym cuk.: 62.65 g; kw.t.nasyc:
32.76 g; Blonnik: 25.31 g; Sol: 16.73 g;

S6d: 6525.73 mg;

Wart. energ: 2283.53 kcal; Biatko 0g:
92.27 g; Tuszcz: 63.49 g; Wegl. og:
348.60 g; w tym cuk.: 69.54 g; kw.t.nasyc:
32.14 g; Blonnik: 25.91 g; Sél: 16.70 g;
So6d: 6511.47 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.11.25
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strona 8 z 11
Wydrukowat: A.Osinska, Datai godzina wydruku: 2026-04-20 09:40:20



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny Dziat Zywienia/Wighisghasly, &80, Wierlawek tj. od dnia 2026-04-21 do dnia 2026-04-30 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa

Latwostrawna

tatwostrawna z ogr. tiuszczu

Z ogr. tatwo przyswaj. weglowodanéw

Bogatobiatkowa |

Dziecieca tatwostrawna

2026-04-29 éroda

Sniadanie

Ryz na mleku 350ml 350 ml (1, 4,)
Poledwica z indyka60g 60 g (1, 2,4, 5,
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, 0OZ,
S0J,)

Ogorek Swiezy 50g 509

Pomidor 50g 50 g (9,)

Ryz na mleku 350ml 350 ml (1, 4,)
Ec)ﬂedwica zindyka60g 609 (1,2 4,5,

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,50J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Eerbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

0J,)
Pomidor 50g 50 g (9,)
Salata 10g 10 g

Ryz na mleku 350ml 350 ml (1, 4,)
goledwica zindyka60g 609 (1,2 4,5,

Pieczywo pszenne 100g 100 g (1, 2,4,

S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, 0Z,
S

0J,)
Pomidor b/skéry 50g 509 (9,)
Safata 10g 10 g

Poledwica z indyka60g 60 g (1, 2,4, 5,

Pieczywo razowe 100g 100 g (1, 2, 4,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)
Herbata 250ml 250 ml (1, 4,
S0J,)

Ogorek Swiezy 50g 509
Pomidor 50g 50 g (9,)

6, 12, 0Z,

Ryz na mleku 350ml 350 ml (1, 4,)
Poledwica zindyka 60g 609 (1, 2 4,5, 6,)
Pieczywo pszenne 100g 1009 (1, 2, 4, SOJ,)

Mix thuszczowy
Herbata 250ml 250 ml

14g 149(48
(1,4, 6,12, 0Z, S0J,)

Pomidor 50g 50 g (9,)

Satata 10g

109

11 SN

Owsianka z owocami 1 szt

Kefir 200g 200 ml

Mus owocowy 270 szt

Obiad

Zupa barszcz bialy z makaronem 350ml
350ml (1,2 4,5 6, 11, 12, 0Z, SOJ,&
Kotlet panierowany ze schabu 90g 90 g
(1, 2,4,5,6, 11, 12, SOJ, 0Z,)

Nap6j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,)

Suréwka z kapusty biatej i ogorka 130g
1309 (1, 2,4, 5, 6, 11, 12, SOJ, 0Z,)
Ziemniaki gotowane 200g 300 g

Zupa barszcz biaty z makaronem 350ml
350ml (1,2 4,56, 11,12, 0Z SOJ,)
Schab gotowany 70g 70 g(1, 2,4,5, 6,
12, 0Z, SOJ,)

Ziemniaki gotowane 200g 300 g

Nap¢j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,)

Bukiet z warzyw 130g 130g(4,)

Zupa makaronowa 350ml 350 ml (1, 2, 4,
5,6, 11, 12, SOJ, 0Z,)

Schab gotowany 70g 70 g(1, 2,4,5, 6,
12,0Z, SOJ,)

Ziemniaki gotowane 200g 300

Napoj owocowy 250ml 250 ml ? 1,56,
12, SOJ,)

Bukiet z warzyw 130g 1309 (4,)

Zupa barszcz bialy zmakaronem 350ml
350 ml (1,2, 4, 5, 6, 11, 12, 0Z, SOJ,)
Schab gotowany 70g 70 g(1, 2,4, 5,6,
12,0Z, SOJ,)

Nap6j owocowy b/cukru 250ml 250 ml (1,
5, 6, 12, SOJ,)

Suréwka z kapusty biatej i ogérka 130g
1309(1, 2,4, 5 6, 11, 12,50J, 0Z,)
Ziemniaki gotowane 200g 300 g

Zupa barszcz biaty z makaronem 350ml

350ml (1,2 4,56 11, 12,0Z, SOJ,)

Schab gotowany 70g 709 (1, 2 4, 5, 6, 12, 0Z, SOJ,)
Ziemniaki gotowane 200g 300 g
Nap6j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6, 12, SOJ,)

Bukiet z warzyw

130g 130 (4,

Pomarancza 100g 100 g

Pomarancza 100g 100 g

Kolacja

Serz6tty 30g 309 (4,)

Pieczywr‘Jl pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
M,ix,tluszc,zowy 149 149 (4,)

(K1avza) zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml
Salata 10g 10 g

Pomidor 50g 50 g (9,)

Wedlina 30g 30g(1,2, 4, 5, 6,)

Poledwica sopocka 60g 60 g (1,2, 4, 5,

6’)

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,50J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

(1, 4)
Pomidor 50g 50 g (9,)
Salata 10g 10¢g

Poledwica sopocka 60g 60 g (1,2, 4, 5,

Pieczywo pszenne 100g 100 g(1, 2, 4,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

(1,4)
Pomidor b/skéry 50g 509 (9,)
Salata 10g 10g

Serz6tty 30g 309 (4,)

Pieczywo razowe 100g 100 g (1, 2, 4,
S0J,)

Mix thuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/cukru 250ml
250 ml (1, 4,)

Satata 10g 10 g

Pomidor 50g 50 g (9,)

Wedlina 30y 309(1,2 4,5, 6,)

Poledwica sopocka 60g 60 g (1, 2,4, 5,
P’ieczywo pszenne 100g 100 g(1, 24,
S0J,)

Mix tluszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

(1,4)
Pomidor 50g 50 g (9,)
Salata 10g 10g

(=]

Serz6ity 30g 309 (4,)
gice)gzywo pszenne 100g 100 g (1, 2 4,

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
S0J,)

Pomidor 50g 50 g (9,)

Safata 10g 10 g

Wedlina 30g 30g(1,2,4,5,6,)

PN

Wedlina 20g 20
Pieczywo pszenno-zytnie

39(1, 2,45 6,2
0g 309(1, 2 4, S0J,)

Mix thuszczowy 79 79 (4,)
Safata 10g 10 g

Ser biaty 30g 30
Pieczywo razowe
S0J,)

Mix ttuszczowy 79 79 (4,)

g(4,)
0g 100 g(1,2 4,

Wart. energ: 2368.74 kcal; Biatko 0g:
97.64 g; Tiuszcz: 85.14 g; Wegl. og:
315.91 g; w tym cuk.: 53.89 g; kw.t.nasyc:
33.89 g; Blonnik: 25.09 g; Sol: 15.66 g;

S6d: 5989.83 mg;

Wart. energ: 2037.43 kcal; Biatko 0g:
97.24 g; Thuszcz: 57.25 g; Wegl. og:
295.63 g; w tym cuk.: 50.82 g; kw.t.nasyc:
30.91 g; Blonnik: 24.00 g; Sol: 15.74 g;
S6d: 6189.71 mg;

Wart. energ: 2162.32 kcal; Biatko og:
99.76 g; Tluszcz: 48.53 g; Wegl. og:
347.05 g; w tym cuk.: 49.57 g; kw.tt.nasyc:
26.20 g; Blonnik: 30.43 g; Sol: 15.48 g;
S6d: 6201.30 mg;

Wart. energ: 1938.39 kcal; Biatko og:
95.85 g; Tluszcz: 64.92 g; Wegl. og:
259.33 g; w tym cuk.: 44.81 g; kw.tt.nasyc:
30.56 g; Blonnik: 33.47 g; Sal: 13.71 g;
S6d: 5322.08 mg;

Wart. energ: 2250.07 kcal; Biatko 0g:
102.40 g; Thuszcz: 50.55 g; Wegl. og:
362.47 g; w tym cuk.: 48.88 g; kw.t.nasyc:
27.04 g; Btonnik: 31.52 g; Sdl: 16.10 g;

Sod: 6447.98 mg;

Wart. energ: 2284.66 kcal; Biatko 0g:
96.85 g; Thuszcz: 55.83 g; Wegl. og:
364.41 g; w tym cuk.: 83.40 g; kw.t.nasyc:
28.94 g; Blonnik: 31.17 g; Sol: 15.64 g;
S6d: 6095.62 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.11.25

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmnianie.
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Wojewodzki Szpital Specjalistyczny Dziat Zywienia/Wighisghasly, &80, Wierlawek tj. od dnia 2026-04-21 do dnia 2026-04-30 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa

Latwostrawna

tatwostrawna z ogr. tiuszczu

Z ogr. tatwo przyswaj. weglowodanéw

Bogatobiatkowa

Dziecieca tatwostrawna

2026-04-30 czwartek

$niadanie

Ptatki owsiane na mleku 350ml 350 ml
1,4,5,6,12,50J, 0Z,)

asta z makreli 90g 90g(2, 3, 4, 6,
SKO,)
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,)
Mix thuszczowy 14g 14 g (4,)
Her‘l;ata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

Sala{a 10g 10g
Pomidor 50g 50 g (9,)

Ptatki owsiane na mleku 350ml 350 ml
1,4,5, 6,12, S0J, 0Z,)

zynka drobiowa 60g 60 g(1, 2 4, 5, 6,)
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,50J,)
Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)
Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
S0J,)
Pomidor 50g 50 g (9,)
Safata 10g 10 g

Ptatki owsiane na mleku 350ml 350 ml
1,4,5, 6, 12,S0J, 0Z)

zynka drobiowa 60g 60 g(1,2 4, 5, 6,)
Pieczywo pszenne 100g 100 g (1, 2,4,

S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
S

0J,)
Pomidor b/skéry 50g 509 (9,)
Safata 10g 10 g

Pieczywo razowe 100g 100 g (1, 2,4,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

S0J,)
Satata10g 10g
Pomidor 50g 50 g

(9)
Pasta z makreli 909 90g(2, 3, 4,6,
SKO,)

Ptatki owsiane na mleku 350ml 350 ml (1 4 5, 6,12, SOJ, 0Z,)
Szynka drobiowa60g 60 g(1, 2 4, 5, 6,)
Pieczywo pszenne 100g 1009 (1, 2, 4, SOJ,)
Mix tuszczowy 14g 14 g 4&
Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12 Z, SOJ,)
Pomidor 50g 50 g (9,)

Satata 10g

109

11 SN

Serek wiejski 1 szt 1 szt

Obiad

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml
350 ml (1,2, 4,5 6,11, 12, SOJ, 0Z,)
Strogonoff wieprzowy 150g 1509 (1, 2,
4,5 6,9, 11, 12, 0Z, SOJ,)

Nap6j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,)

Satatka z buraczka z jabtkiem i papryka
2)320 1309(1, 2 4, 5,6, 11,12, SOJ,
Kasza jeczmienna200g 200 g (1, 4, 5,

¢l

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml

350 mi (1,2, 4, 5, 6,11, 12, SOJ, 0Z,)
Gulasz wieprzowy 150g 150 g (1, 2,4, 5,
6, 12, 0Z, SOJ,)

E&)xsza jeczmienna200g 2009 (1, 4,5,

Napc’)j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,)
Marchewka gotowana 130g 130 g (1, 4,)

Zupa ziemniaczana 350ml 350 ml (1, 2,
4,5,6, 11,12, SOJ, 0Z,)

Gulasz wieprzowy 150g 1509 (1,2, 4,5,
6, 12, 0Z, SOJ,)

ge)asza jeczmienna200g 200 g (1, 4,5,

N’apf')j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,

Marchewka gotowana 130g 130 g (1, 4,)

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml
350 ml (1,2, 4, 5, 6, 11, 12, SOJ, 0Z,)
Strogonoff wieprzowy 150g 1509 (1, 2,
4,5 6,9 11,12, 0Z, SOJ,)

Napoj owocowy b/cukru 250ml 250 ml (1,

5, 6, 12, SOJ,)

Safatka z buraczka z jabtkiem i papryka

})30 1309 (1, 2 4, 5,6, 11,12, SOJ,
Z,

Kasza jeczmienna200g 200 g (1, 4, 5,

el

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml 350 ml ( 1, 2,
Gulasz wieprzowy 150g 1509(1, 2, 4, 5,

Kasza jeczmienna 200g 200 g(1

Napoj owocowy 250ml 250 ml (1, 5,

Marchewka gotowana 130g 130 g

PD

Jabtko 130g 130 g

Jabtko 130g 130 g

Kolacja

Poledwica sopocka 60g 60 g (1, 2,4, 5,
6,

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

galata 10g 10g
Papryka 70g 70 g

Poledwica sopocka 60g 60 g (1,2, 4, 5,
6,

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,50J,)

Mix ttuszczowy 149 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

{1,4)
Pomidor 50g 5049(9)
Salata 10g 10g

Poledwica sopocka 60g 60 g (1,2, 4, 5,
6,
Pieczywo pszenne 100g 100 g(1, 2, 4,
S

Mix tiuszczowy 149 149 (4,)
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

(1,4,
Pomidor b/skory 50g 509 (9,)
Safata 10g 109

Poledwica sopocka 60g 60 g (1, 2, 4, 5,
6,

Pieczywo razowe 100g 100 g (1, 2, 4,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/cukru 250ml
250 ml (1, 4,)

Satata 10g 10 g

Papryka 70g 70 g

Poledwica sopocka 60g 60 g (1, 2,4, 5,
6,

P’ieczywo pszenne 100g 100 g(1, 24,

Mlxt,}uszczowy 149 149 (4,)
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

(1,4)
Pomidor 50g 50 g (9,)
Salata 10g 10g

Poledwica sopocka 60g 60 g (1,2, 4, 5,
6,

Pieczywo pszenne 100g 100 g(1, 2, 4,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
S0J,)

Pomidor 50g 50 g (9,)

Salata 10g 10g

PN

Wediina 209 20 g(1, 2, 4, 5 6,
Pieczywo pszenno-zytnie 30g 30 g(

24SOJ

Mix ttuszczowy 79 79 (4, )
Safata 10g 10 g

Ser topiony 30g 339 (4,

Pieczywo razowe 30g 100 g(1,24,
S0J,)

Mix ttuszczowy 79 79 (4,)

Wart. energ: 2467.52 kcal; Biatko 0g:
103.91 g; Thuszcz: 90.80 g; Wegl. og:
324.23 g; w tym cuk.: 67.42 g; kw.t.nasyc:
36.09 g; Bfonnik: 30.97 g; Sol: 19.06 g;
Sod: 7513.04 mg;

Wart. energ: 2127.57 kcal; Biatko 0g:
90.47 g; Tluszcz: 64.02 g; Wegl. og:
313.27 g; w tym cuk.: 54.68 g; kw.tt.nasyc:
32.39 g; Blonnik: 31.02 g; Sol: 16.78 g;
S6d: 6601.35 mg;

Wart. energ: 2168.70 kcal; Biatko og:
89.93 g; Tluszcz: 56.20 g; Wegl. og:
343.58 g; w tym cuk.: 51.83 g; kw.tt.nasyc:
28.36 g; Blonnik: 34.74 g; Sal: 16.50 g;
S6d: 6607.06 mg;

Wart. energ: 2393.77 kcal; Biatko 0g:
110.87 g; Tluszcz: 96.61 g; Wegl. og:
288.98 g; w tym cuk.: 62.89 g; kw.tt.nasyc:
41.35 g; Blonnik: 38.49 g; Sdl: 19.23 g;
S6d: 7692.68 mg;

Wart. energ: 2264.21 kcal; Biatko 0g:
103.08 g; Tluszcz: 60.67 g; Wegl. 0g:

344.61 g; w tym cuk.: 55.94 g; kw.th.nasyc:

30.97 g; Blonnik: 35.49 g; Sol: 17.46 g;
S6d: 6988.12 mg;

Wart. energ: 2298.10 kcal; Biatko 0g:
100.19 g; Thuszcz: 59.19 g; Wegl. og:
360.42 g; w tym cuk.: 68.64 g; kw.t.nasyc:
29.83 g; Bfonnik: 38.09 g; Sol: 17.36 g;
Sod: 6945.46 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.11.25

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmnianie.
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Wojewodzki Szpital Specjalistyczny Dziat Zywienia
Wieniecka 49, 87-800, Wioctawek

Oznaczenia alergenow:

- Zboza zawierajace gluten,
- Jaja 1 pochodne,

- Ryby 1 pochodne,

- Mleko i1 pochodne,

Seler i pochodne,

- Gorczyca 1 pochodne,

- Miod,

- Truskawki,

- Pomidory 1 przetwory,

10 - Kakao 1 prod. czekoladopochodne,
11 Nasiona sezamu 1 pochodne,
12 - Orzechy,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

O 0 Ny WN =
|

Wart. energ - Wartos$¢ energetyczna[kcal],
Biatko og - Biatko ogdtem,

Séd - Sad,

Ttuszcz - Tiuszcz,

Wegl. og - Weglowodany ogdiem,

Sol - Sol,

kw.t?.nasyc - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik - Bfonnik pokarmowy,

w tym cuk. - suma cukrow prostych,



