Wojewodzki Szpital Specjalistyczny Dziat Zywienia/Wighisghashy, &a800, Wierlawkk tj. od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa

Latwostrawna

tatwostrawna z ogr. tiuszczu

Z ogr. tatwo przyswaj. weglowodanéw

Bogatobiatkowa |

Dziecieca tatwostrawna

2026-03-01 niedziela

$niadanie

Ptatki owsiane na mleku 350ml 350 ml
1,4,5, 6,12, SOJ, 0Z,)

asztet 60g 609(1,2 4, 5, 6,)
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,50J,)
Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)
Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, 0Z,
S0J,)
Ogoérek kiszony 50g 50 g
Pomidor 50g 50 g (9,)

Ptatki owsiane na mleku 350ml 350 ml
1,4,5, 6, 12, S0J, 0Z,)

zynka wieprzowa 60g 609 (1, 2, 4, 5,
6)
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,)
Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)
HerBata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

Pomidor 50g 50 g (9)
Satata 10g 10 g

Ptatki owsiane na mleku 350ml 350 ml
1,4,5, 6, 12,S0J, 0Z,)

zynka wieprzowa 60g 60g(1, 2, 4,5,
6,)

F;ieczywo pszenne 100g 100 g (1, 2 4,
S

Mix tiuszczowy 149 14g(4,)
gergata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

Pomidor biskory 50g 50 (9,)
Satata 10g 10 g

Pieczywo razowe 100g 100 g (1, 2,4,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
S0J,)

Ogorek kiszony 50g 50 g

Pomidor 50g 50 g (9,)

Szynka wieprzowa 60g 609 (1, 2, 4, 5,
6,

s,

Ptatki owsiane na mleku 350ml 350 ml (1, 4, 5, 6, 12, SOJ, OZ,)
Szynka wieprzowa60g 60 g(1, 2 4, 5, 6,)
Pieczywo pszenne 100g 1009 (1, 2, 4, SOJ,)

Mix thuszczowy
Herbata 250ml 250 ml

t4g Tag(4)
(14,6, 12, 67,504,

Pomidor 50g 50 g (9,)

Satata 10g

109

118N

Kefir 200g 200 szt
Suchary bezcukrowe 20g 20 g

Kefir 200g 200 szt

Galaertka owocowa 250ml 250 ml (1, 2,
4,5, 6,11, 12,S0J, 0Z,)

Obiad

Zupa roso6t z makaronem 350ml 350 g ( 1,
2,4,5, 6, 11,12, SOJ, 0Z)

Udziec z indyka pieczony 70g 709 (1, 2,
4,5, 6,11, 12,0Z, SOJ,)

Napdj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,

3 s

M;archewka z groszkiem 130g 130 g (1,
Ziemniaki gotowane 200g 300 g

Zupa ros6t z makaronem 350ml 350 g (
Udziec z idyka gotowany 70g 70 g
Ziemniaki gotowane 200g 3|

Napdj owocowy 250ml 250 ml (1, 5,
0

1,2, 4,56, 11,12, S0J, 0Z,)
(1,2, 4,5, 6,11, 12, SOJ, 0Z,)
00 g
6, 12, SOJ,)

Marchewka gotowana 130g 130 g (1, 4,)

Zupa roso6t z makaronem 350ml 350 g (1,

2, 4,5 6,11,12, S0J, 0Z))
Udziec z idyka gotowany 70g 70g (1, 2,
4,5, 6, 11,12, S0J, 0Z,)

Napéj owocowy b/cukru 250ml 250 ml (1,

s Uy 14y i

Marchewka z groszkiem 130g 130 g (1,
4,
Ziemniaki gotowane 200g 300 g

Zupa rosot zmakaronem 350ml 350 g (1, 2, 4, 5,6, 11,12, SOJ, 0Z,)

Udziec z idyka gotowany 70g 70 g 5,
Ziemniaki gotowane 200g 300 g
Napoj owocowy 250ml 250 ml (1, 5,

(1,2,4,5,6, 11,12, SOJ, 0Z,)

, 6, 12, SOJ,)

Marchewka gotowana 130g 130 g (1, 4,)

g Jabtko 130g 130 g Jabtko 130g 130 g
Poledwica zindyka 60g 60 g 81 2, 4,5 6; Poledwica z indyka60g 60 g (1,2, 4,5, [Poledwica zindyka60g 60 g (1,2, 4,5 |Poledwicazindyka60g 609 (1,2, 4,5, |Poledwicazindyka60g 60g (1,2 4,5,
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 10 1 2 4, S0J,) 6, 6, 6, 6,
Mix tuszczowy 14g 14 g (4) Pieczywo pszenne 100g 100 g(1, 2,4, |Pieczywo razowe 100g 100 g(1, 2,4, |Pieczywo pszenne 100g 100 g(1, 2,4, |Pieczywo pszenne 100g 100 g(1, 2,4,
Rk Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml ( 1, 4,) , S0J,) S0J,) S0J,)
< Pomidor 50g 50 g (9,) Mix tuszczowy 14g 14 g (4,) Mix tuszczowy 14g 14 g (4,) Mix tluszczowy 14g 14 g (4,) Mix ttuszczowy 14g 14 g (4,)
S Safata 10g 10 g Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml  |Kawa zbozowa z mIek|em bicukru 250ml  |Kawa zbozowa z miekiem 250ml 250 ml |Herbata 250ml 250 mi (1,4, 6,12, 0Z,
250 ml (1, 4,) S0J,)
gomidor b/skéry 50g 509 (9,) Pomidor 50g 50 g (9,) &’omidor 50g 50g(9) Pomidor 50g 50 g (9,)
Safata 10g 10 g Safata 10g 10 g Safata 10g 10g Salata 10g 10 g
Wedlina20g 209(1,2, 4, 5, 6,) Ser topiony 30g 339 (4,
Pieczywo pszenno-zytnie 30g 30 g (1, 2, 4, SOJ,) Pieczywo razowe 30g 100 g (1, 2, 4,
o Mix tluszczowy 7g 7.9 (4,) $0J,)

Satata 10g

109

Mix thuszczowy 79 7.9 (4,)

Wart. energ: 2165.42 kcal; Biatko o0g:
96.36 g; Ttuszcz: 72.42 g; Wegl. 0g:
294.81 g; w tym cuk.: 51.06 g; kw.tt.nasyc:
34.56 g; Blonnik: 25.76 g; Sol: 15.48 g;
S6d: 6084.21 mg;

Wart. energ: 2007.03 kcal; Biatko og:
95.64 g; Tluszcz: 55.67 g; Wegl. og:
294.65 g; w tym cuk.: 54.31 g; kw.th.nasyc:
28.40 g; Blonnik: 26.97 g; Sol: 15.11 g;
S6d: 5941.28 mg;

Wart. energ: 2042.67 kcal; Biatko og:
95.95 g; Thuszcz: 48.02 g; Wegl. og:

322.69 g; w tym cuk.: 52.27 g; kw.t.nasyc:

24.40 g; Blonnik: 31.44 g; Sol: 14.84 g;
S6d: 5948.05 mg;

Wart. energ: 2114.68 kcal; Biatko og:
100.71 g; Thuszcz: 59.72 g; Wegl. og:

311.91 g; w tym cuk.: 44.68 g; kw.th.nasyc:

31.29 g; Blonnik: 38.97 g; Sol: 15.71 g;
S6d: 6291.02 mg;

Wart. energ: 2219.67 kcal; Biatko o0g:
100.80 g; Tuszcz: 48.97 g; Wegl. og:
361.49 g; w tym cuk.: 52.37 g; kw.th.nasyc:
24.53 g; Blonnik: 34.49 g; Sdl: 15.47 g;

S6d: 6199.55 mg;

Wart. energ: 2091.81 kcal; Biatko og:
93.36 g; Tuszcz: 46.54 g; Wegl. 0g:
341.75 g; w tym cuk.: 64.97 g; kw.th.nasyc:
23.26 g; Blonnik: 34.04 g; Sol: 14.75 g;
S6d: 5905.39 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.11.25

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmnianie.

strona 1z 11
Wydrukowat: A.Osinska, Datai godzina wydruku: 2026-03-09 13:40:15



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny Dziat Zywienia/Wighisghashy, &a800, Wierlawkk tj. od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa

Latwostrawna

tatwostrawna z ogr. tiuszczu

Z ogr. tatwo przyswaj. weglowodanéw

Bogatobiatkowa

Dziecieca tatwostrawna

2026-03-02 poniedziatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 350 ml 350 ml (1, 2,

4’

Sz)ynkowa 60g 60g(1, 2456,
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, 0OZ,
S0J,)

Satata 10g 10 g

Pomidor 50g 50 g (9,)

Zacierka na mleku 350 ml 350 ml (1, 2,

4’

Sz)ynkowa 60g 60g(1,2456,)
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Eerbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, 0Z,

0J,)
Pomidor 50g 50 g (9,)
Salata 10g 10 g

Zacierka namleku 350 ml 350 ml (1, 2,

4)
Szynkowa 60g 60 g (1, 2, 4,5, 6,)
Pieczywo pszenne 100g 100 g (1, 2,4,

S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, 0Z,
S

0J,)
Pomidor b/skéry 50g 509 (9,)
Safata 10g 10 g

Szynkowa 60g 60 g (1, 2 4,5, 6,)
Pieczywo razowe 100g 100 g(1 2,4,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

ger‘tjata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

Sata{a 109 10g
Pomidor 50g 50 g (9,)

Zacierka na mleku 350 ml 350 ml (1, 2, 4,)
Szynkowa 60g 60 g (1,2, 4,5, 6,)
Pieczywo pszenne 100g 1009 (1, 2, 4, SOJ,)
Mix tuszczowy 14g 14 g 4&
Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12 Z, SOJ,)
Pomidor 50g 50 g (9,)

Satata 10g

109

11 SN

Krakersy 30g 309(1, 2, 4, 11, SOJ,
0z)

Kefir 200g 200 szt

Ciastkad0g 40g (1, 2,4, 11,12, 0Z,)

Zupa Zurek z ziemniakami 350ml 350 ml
(1,2,4,5,6, 11, 12, 0Z, SOJ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g 90 g

Zupa ziemniaczana 350ml 350 ml (1, 2,
4,5, 6,11, 12,S0J, 0Z,)
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g 90 g

Zupa ziemniaczana 350ml 350 ml (1, 2,
4,5, 6,11, 12, S0J, 0Z,)
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g 90 g

Zupa Zurek z ziemniakami 350ml - 350 m
(1,2,4,5,6, 11, 12, 0Z, SOJ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g 90 g

Zupa ziemniaczana 350ml 350 ml (1, 2,
4,5, 6,11, 12,S0J, 0Z,)
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g 90 g

Zupa ziemniaczana 350ml 350 ml (1, 2,
4,5, 6,11, 12,S0J, 0Z,)
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g 90 g

= (1,245 50J,) (1, 2,4, 5 S0J,) 1,2,4, 5, SOJ,) (1,24, 5 S0J,) 1,2,4, 5 S0J,) (1,2,4, 5 S0J,)
5 [Mieta 250ml 250 ml (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,) | Ziemniaki gotowane 200g 300 g iemniaki gotowane 200g 300 g Migta b/cukru 250ml 250 ml (1,4, 5,6, |Ziemniaki gotowane 200g 300 g Ziemniaki gotowane 200g 300 g
O [Suréwka z marchwi i jabtka 130g 130 g  [Migta 250ml 250 ml (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,) |Migta 250ml 250 ml (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,) |12, SOJ,) Migta 250ml 250 ml (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,) |Mieta 250ml 250 ml (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,)
(1,4,5, 6, 12, S0J, 0Z,) Suréwka z marchwi i jabtka 130g 130 g [Warzywa gotowane 130g 13049 (1, 4, 5,) |Surdwka z marchwi i jabtka 130g 130 g [Warzywa gotowane 130g 13049 (1, 4, 5,) |Surdwka z marchwi i jabtka 130g 130 g
Ziemniaki gotowane 200g 300 g (1,4,5, 6, 12,S0J, 0Z,) (1,4,5,6, 12,804, 0Z,) (1,4,5, 6,12, S0OJ, 0Z,)
Ziemniaki gotowane 200g 300 g
o Jabtko 130g 130 g Jabtko 130g 130 g
Twarozek 90g 90 g (4,) Twarozek 90g 90 g (4,) Twarozek 90g 90 g (4,) Twarozek 90g 90 g (4,) Twarozek 90g 90 g (4,) Twarozek 90g 90 g (4,)
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g ( 1, |Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g ( 1, |Pieczywo pszenne 1009 100g(1, 2,4, |Pieczywo razowe 1009 100g(1, 2,4, |Pieczywo pszenne 100g 100 g(1, 2,4, |Pieczywo pszenne 1009 100g(1, 24,
< |2 4,S0J,) 2, 4,S0J,) S0J, S0J,) S0J,) S0J,)
'S’ [Mix tuszczowy 14g 14 g (4,) Mix tuszczowy 14g 14 g (4,) Mix thuszczowy 14g 14 g (4,) Mix tuszczowy 14g 14 g (4,) Mix thuszczowy 14g 14 g (4,) Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)
S Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml [Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem b/cukru 250ml  [Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml |Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
(1,4) (1,4) (1,4) 250 mi (1, 4,) (1,4) S0J,)
Safata 10g 10g Pomidor 50g 50 g (9,) Pomidor b/skéry 50g 509 (9,) Satata 10g 10 g Pomidor 50g 50 g (9,) Pomidor 50g 50 g (9,)
Papryka 70g 70 g Satata 10g 10 g Satata 10g 10 g Papryka 70g 70 g Satata 10g 10 g Satata 10g 10 g
Wediina 209 20 g(1,2, 4, 5, 6} Wedlina 20g 20g(1,2 4, 5, 6,)
Pieczywo pszenno-zytnie 30g 30 g( 4, SOJ,) Pieczywo razowe 30g 100 g (1, 2, 4,
Z Mix tluszczowy 7 7.9 (4,) S0J,)

Safata 10g 10 g

Mix tuszczowy 7g 7 g (4,)

Wart. energ: 2388.99 kcal; Biatko 0g:
95.98 g; Thuszcz: 71.77 g; Wegl. og:
356.11 g; w tym cuk.: 78.42 g; kw.t.nasyc:
33.88 g; Blonnik: 32.40 g; Sol: 16.57 g;
S6d: 6516.92 mg;

Wart. energ: 2365.83 kcal; Biatko 0g:
95.32 g; Tuszcz: 70.43 g; Wegl. og:
354.25 g; w tym cuk.: 78.03 g; kw.tt.nasyc:
33.83 g; Blonnik: 32.89 g; Sél: 16.53 g;
S6d: 6506.77 mg;

Wart. energ: 2362.39 kcal; Biatko og:
96.84 g; Tluszcz: 60.47 g; Wegl. og:
377.28 g; w tym cuk.: 67.36 g; kw.tt.nasyc:
30.50 g; Btonnik: 38.82 g; Sal: 17.30 g;
S6d: 6931.29 mg;

Wart. energ: 2202.77 kcal; Biatko og:
90.13 g; Tluszcz: 68.79 g; Wegl. og:
324.29 g; w tym cuk.: 61.45 g; kw.tt.nasyc:
31.55 g; Bfonnik: 37.97 g; Sol: 16.18 g;
Séd: 6360.09 mg;

Wart. energ: 2539.39 kcal; Biatko 0g:
101.69 g; Thuszcz: 61.42 g; Wegl. og:

416.08 g; w tym cuk.: 67.46 g; kw.tt.nasyc:

30.63 g; Blonnik: 41.87 g; Sol: 17.93 g;
S6d: 7182.79 mg;

Wart. energ: 2610.56 kcal; Biatko 0g:
94.94 g; Tluszcz: 70.74 g; Wegl. og:
418.66 g; w tym cuk.: 94.89 g; kw.tt.nasyc:
33.16 g; Blonnik: 40.40 g; Sol: 16.19 g;
Sod: 6481.28 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.11.25

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmnianie.

strona 2z 11
Wydrukowat: A.Osinska, Datai godzina wydruku: 2026-03-09 13:40:15




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny Dziat Zywienia/Wighisghashy, &a800, Wierlawkk tj. od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa

Latwostrawna

tatwostrawna z ogr. tiuszczu

Z ogr. tatwo przyswaj. weglowodanéw

Bogatobiatkowa |

Dziecieca tatwostrawna

2026-03-03 wtorek

$niadanie

Kasza jeczmienna na mleku 350ml 350
mi (1, 4,5, 6,)

Jajko 1sz/50g 509 (2)

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,)

Mix ttuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
S0J,)

Ogorek $wiezy 50g 50 g

Pomidor 50g 50 g (9,)

Wediina 30g 30g(1,2 4 5, 6,)

Kasza jeczmienna na mleku 350ml 350
ml (1,4, 5,6,)
Jajko 1sz/50g 509 (2,)

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,

2, 4,S0J,)
Mix ttuszczowy 14g 14 g (4,)
Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

S0J,)

Pomidor 50g 50 g (9,)

Safata 10g 10 g

Wedlina 30g 30g(1,2,4, 5,6,

Kasza jeczmienna na mleku 350ml 350
ml (1,4, 5, 6,)

Poledwica sopocka 60g 60 g (1,2, 4, 5,
61)

Pieczywo pszenne 100g 100 g(1, 2, 4,

Mix tiuszczowy 149 14g(4,)
HerBata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

Pomidor biskory 50g 50 (9,)
Satata 10g 10 g

Jajko 1sz/50g 509 (2)

Pieczywo razowe 100g 100 g (1, 2,4,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

gerbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
Ogorek swiezy 50g 509

Pomidor 50g 50 g (9,)

Wedlina 30g 30g(1,2 4,5, 6,)

Kasza jeczmienna na mleku

350ml 350ml(1,4,5,6,)

Jajko 1sz/50g 509 (2)
Pieczywo pszenne 100g 1009 (1, 2, 4, SOJ,)

Mix thuszczowy
Herbata 250ml 250 ml

14g 14 g(4,)
(1,4, 6,12, 0Z, SOJ,)

Pomidor 50g 50 g (9,)

Satata 10g

Wedlina 30g 30

109
9(1,2/4,5,6,)

11 SN

Jogurt naturalny

1szt 1szt(4)

Jogurt owocowy 1szt 2 szt (4, 8,)

Obiad

Zupa jarzynowa 350 ml 350 ml (1, 2, 4, 5,
6, 11, 12, S0OJ, 0Z,

Kluski ziemniaczane 200g 200 g(1, 2, 4,
5,6,11, 12, 0Z, SOJ,)

l;lgpéj ow)ocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
Serbiaty 100g 1009 (4,)

Jabtko 130g 130 g

Zupa jarzynowa 350 ml 350 ml (1, 2, 4, 5, 6, 11, 12, SOJ, OZ,)
Makaron gotowany 200g 2009 1,2 4,)

Ser biaty 100g

100

q(4,
Napdj owocowy 250ml 250 ml (1, 5 6, 12, SOJ,)
Jabtko 130g 130 g

Zupa jarzynowa 350 ml 350 ml (1, 2, 4, 5,
6, 11, 12,50J, 0Z,

Makaron gotowany 200g 2009 (1, 2, 4,)

Napéj owocowy b/cukru 250ml 250 ml (1,
5, 6, 12, SOJ,)

Serbiaty 100g 1009 (4,)

Zupa jarzynowa 350 ml 350 ml (1, 2, 4, 5,
6, 11, 12,80J, 0Z,

Makaron gotowany 200g 200g (1, 2, 4,)
Serbiaty 100g 1009 (4,)

Nap6j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,)

Jabtko 130g 130 g

Zupa jarzynowa 350 ml 350 ml (1, 2, 4, 5,
6, 11, 12,S0J, OZ

Makaron gotowany 200g 200g (1, 2, 4,)
Serbiaty 100g 1009 (4,)

Nap6j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,)

PD

Jabtko 130g 130 g

Jabtko 130g 130 g

Kolacja

Kietbasa zywiecka60g 60 g (1, 2,4, 5,
6)

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,)

Mix thuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml
1,4,

galata 10g 10g

Rzodkiewka 100g 100 g

Galaretka z drobiu z warzywami 100g
1009 (1,24, 56,12, SOJ, 0Z,)

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,

2, 4,S0J,)
Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

g, 4,)
afata 10g 10 g
Pomidor 50g 50 g (9,)

Galaretka z drobiu z warzywami 100g
1009 (1,24, 5,6,12, SOJ, 0Z,)
Pieczywo pszenne 100g 100 g(1, 2, 4,
S0J,)

Mix thuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

(1,4)
Pomidor b/skory 50g 509 (9,)
Safata 10g 109

Galaretka z drobiu z warzywami 100g
1009 (1,24, 5,6,12, SOJ, 0Z,)
Pieczywo razowe 100g 100 g (1, 2, 4,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/cukru 250ml
250 ml (1, 4,)

Satata 10g 10 g

Rzodkiewka 100g 100 g

Galaretka z drobiu z warzywami 100g
1009 (1,24, 5,6,12, SOJ, 0Z,)
Pieczywo pszenne 100g 100 g (1, 2, 4,
S0J,)

Mix thuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

g, 4,)
afata 10g 10 g

Pomidor 50g 50 g (9,)

Szynkowa 60g 60 g (1, 2, 4,
Pieczywo pszenne 100g 100
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)
Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
S0J,)

Satata 10g 10 g

Pomidor 50g 50 g (9,)

56,)
9(1,2,4

PN

Wediina 209 20 g(1, 2, 4, 5 6,
Pieczywo pszenno-zytnie 30g 30 g(

24SOJ

Mix ttuszczowy 79 79 (4, )
Safata 10g 10 g

Ser z6ity 20g 30g (4,

Pieczywo razowe 30g 100 g (1, 2,4,
S0J,)

Mix ttuszczowy 79 79 (4,)

Wart. energ: 2728.75 kcal; Biatko 0g:
104.31 g; Thuszcz: 90.97 g; Wegl. og:
391.26 g; w tym cuk.: 64.14 g; kw.th.nasyc:
36.77 g; Blonnik: 36.61 g; Sol: 18.41 g;
Séd: 7083.96 mg;

Wart. energ: 2198.04 kcal; Biatko 0g:
95.28 g; Thuszcz: 70.23 g; Wegl. og:

306.19 g; w tym cuk.: 61.47 g; kw.tt.nasyc:

34.62 g; Blonnik: 21.74 g; Sol: 18.22 g;
Séd: 7010.88 mg;

Wart. energ: 2187.38 kcal; Biatko og:
98.10 g; Tluszcz: 56.77 g; Wegl. og:

333.30 g; w tym cuk.: 59.43 g; kw.tt.nasyc:

30.05 g; Blonnik: 26.21 g; Sol: 13.41 g;
Sdd: 5370.65 mg;

Wart. energ: 1994.03 kcal; Biatko og:
96.30 g; Thuszcz: 70.36 g; Wegl. og:
256.01 g; w tym cuk.: 44.65 g; kw.tt.nasyc:
36.13 g; Bfonnik: 26.88 g; Sol: 17.36 g;
S6d: 6776.59 mg;

Wart. energ: 2293.68 kcal; Biatko 0g:
99.89 g; Tiuszcz: 64.58 g; Wegl. 0g:
340.43 g; w tym cuk.: 63.63 g; kw.th.nasyc:
31.81 g; Blonnik: 26.21 g; Sol: 18.11 g;
Séd: 7080.65 mg;

Wart. energ: 2324.93 kcal; Biatko 0g:
89.51 g; Thuszcz: 68.95 g; Wegl. og:
349.44 g; w tym cuk.: 70.14 g; kw.t.nasyc:
34.26 g; Blonnik: 25.91 g; Sol: 17.17 g;
S6d: 6702.27 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.11.25

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmnianie.

Wydrukowat: A.Osinska,

strona 3z 11
Datai godzina wydruku: 2026-03-09 13:40:15




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny Dziat Zywienia/Wighisghashy, &a800, Wierlawkk tj. od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa

Latwostrawna

tatwostrawna z ogr. tiuszczu

Z ogr. tatwo przyswaj. weglowodanéw

Bogatobiatkowa |

Dziecieca tatwostrawna

2026-03-04 $roda

$niadanie

Kasza manna na mleku 350ml 350 ml ( 1,
4,56 12)

Poledwica sopocka 60g 60 g (1, 2,4, 5,
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,)

Mix thuszczowy 14g 14 g (4,)

Her‘l;ata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

Sala{a 10g 10g
Pomidor 50g 50 g (9,)

Kasza manna na mleku 350ml 350 ml ( 1,
4,56, 12)
Poledwica sopocka 60g 60 g (1,2, 4, 5,

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Hergata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

Pomidor 50g 50 g (9)
Satata 10g 10 g

Kasza manna na mleku 350ml 350 ml (1,
4,56, 12)

Poledwica sopocka 60g 60 g (1,2, 4, 5,
6,)

F;ieczywo pszenne 100g 100 g (1, 2 4,
S

Mix tiuszczowy 149 14g(4,)
gergata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

Pomidor biskory 50g 50 (9,)
Satata 10g 10 g

Poledwica sopocka60g 60 g (1, 2,4, 5,
6,

Pieczywo razowe 100g 100 g (1, 2, 4,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)
Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
S0J,)

Safata 10g 10 g

Pomidor 50g 50 g (9,)

Kasza manna na mieku 350ml 350 ml (1, 4, 5, 6, 12,)
Poledwica sopocka 60g 60 g (1, 2, 4, 5, 6,)
Pieczywo pszenne 100g 1009 (1, 2, 4, SOJ,)

Mix thuszczowy
Herbata 250ml 250 ml

14g 149(48
(1,4, 6,12, 0Z, S0J,)

Pomidor 50g 50 g (9,)

Satata 10g

109

11 SN

Pieczywo chrupkie 1(1? 109
Ser biaty 50g 509 (4,)
Ser bialy 50g 509 (4,)

Jogurt naturalny 1szt 1 szt(4,)

Mus owocowy 270 szt

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml 350 ml
(1,2,4,5,6,9, 11,12, 0Z, SOJ,)
Watroba wieprzowa 150g 150 g (1, 2, 4,
5,6,11, 12, SOJ, 0Z,)

Nap6j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,)

Suréwka z kiszonej kapusty 130g 130 g
(1, 2,4,5,6, 11, 12, SOJ, 0Z,)

Ziemniaki gotowane 200g 300 g

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml 350 ml
(1,2,4,5 6,9, 11,12, 0Z, SOJ,)
topatka wieprzowa gotowana 70g w sosie
100g 709g(1,2 4,5, 6,12, SOJ, 0Z,)
Ziemniaki gotowane 200g 300 g

Nap6j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,)

Marchewka gotowana 130g 130 g (1, 4,)

Zupa ryzanka 350ml 350 g(1, 2,4, 5, 6,
11, 12, SOJ, 0Z,)

topatka wieprzowa gotowana 70g w sosie
100g 709g(1,2 4,5, 6,12, SOJ, 0Z,)
Ziemniaki gotowane 200g 300 g

Nap6j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,)

Marchewka gotowana 130g 130 g (1, 4,)

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml 350 ml
(1,2,4,5 6,9, 11,12, 0Z, SOJ,)
topatka wieprzowa gotowana 70g w sosie
100g 709g(1,2 4,5, 6,12, SOJ, 0Z,)
Nap6j owocowy b/cukru 250ml 250 ml (1,
5, 6, 12, SOJ,)

Suréwka z kiszonej kapusty 130g 130 g
(1,2,4,5,6, 11, 12, SOJ, 0Z,)

Ziemniaki gotowane 200g 300 g

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml 350 mi( 1, 2, 4,5, 6, 9, 11, 12, 0Z, SOJ,)
topatka wieprzowa gotowana 70g w sosie 10%%0 709 %1, 2,4, 5, 6,12, S0J,02Z,)

Ziemniaki gotowane

g 300g

Nap¢j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6, 12, SOJ,)
Marchewka gotowana 130g 130 g (1, 4,)

PD

Jabtko 130g 130 g

Jabtko 130g 130 g

Kolacja

Ser z6ity 30g 309 (4,)

Pieczywc‘)l pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
l\/I,ix,t}uszc,zowy 149 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml
(1, 4)

Ogorek swiezy 50g 50 g

Wedlina 30g 30 g(1,2 4, 5, 6,)
Pomidor 50g 50 g (9,)

Wediina 30g 30g(1,2 4,5, 6,

Ser bialy 50g 509 (4,)

Pieczyw?l pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
Niixiluszc’zowy 149 149 (4,

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

(1,4)
Pomidor 50g 50 g (9,)
Salata 10g 10 g

Wediina 30g 309(1,2,4,5,6,)

Ser bialy 50g 509 (4,)
gieizywo pszenne 100g 100 g (1, 2,4,
Mix tiuszczowy 14g 149 (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml
(1,4)

Pomidor b/skéry 50g 509 (9,)

Safata 10g 10g

Wedlina 30g 309(1,2,4, 5, 6,)

Serz6tty 30g 309 (4,)
Pieczywo razowe 100g 100 g (1, 2,4,
S0J,

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/cukru 250ml
250 ml (1, 4,)

Ogorek $wiezy 50g 509

Wediina 30g 30 g(1,2 4, 5, 6,)
Pomidor 50g 50 g (9,)

Ser bialy 50g 509 (4,)
Pieczywo pszenne 100g 100 g(1, 2,4,
S0J,

Mix tluszczowy 14g 14 g (4,)

(K1av‘\;a) zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml
Pomidor 50g 50 g (9,)

Safata 10g 10g

Wediina 30g 30g(1,2 4, 5, 6,)

Ser bialy 50g 509 (4,)
Eieszywo pszenne 100g 100 g (1, 2,4,
Mixt’Iuszczowy 149 149 (4,

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

S0J,)
Pomidor 50g 50 g (9,)
Salata 10g 10 g

Wediina 30g 309(1,2,4,5,6,)

PN

Wedlina20g 20g(1,2 4, 5, 6,)
Pieczywo pszenno-zytnie 30g 30 g (1, 2, 4, SOJ,)
Mix ttuszczowy 79 79 (4,)

Satata 10g 10g

Ser biaty 30g 309 (4,)

Pieczywo razowe 30g 100 g(1, 2, 4,
S0J,)

Mix ttuszczowy 79 79 (4,)

Wart. energ: 2328.00 kcal; Biatko og:
98.15 g; Tiuszcz: 84.35 g; Wegl. og:
306.11 g; w tym cuk.: 52.27 g; kw.t.nasyc:
33.65 g; Blonnik: 24.14 g; Sol: 15.47 g;
S6d: 5750.85 mg;

Wart. energ: 2141.81 kcal; Biatko og:
95.68 g; Tluszcz: 62.51 g; Wegl. og:
313.11 g; w tym cuk.: 58.02 g; kw.t.nasyc:
31.34 g; Blonnik: 27.52 g; Sol: 15.50 g;
S6d: 5927.39 mg;

Wart. energ: 2116.17 kcal; Biatko og:
93.23 g; Tluszcz: 53.21 g; Wegl. og:
331.59 g; w tym cuk.: 53.56 g; kw.tt.nasyc:
26.53 g; Blonnik: 30.55 g; Sol: 16.08 g;
S6d: 6273.74 mg;

Wart. energ: 2108.61 kcal; Biatko og:
110.84 g; Thuszcz: 71.04 g; Wegl. og:
273.33 g; w tym cuk.: 49.40 g; kw.tt.nasyc:
34.89 g; Blonnik: 34.98 g; Sol: 14.45 g;
Séd: 5620.79 mg;

Wart. energ: 2237.45 kcal; Biatko 0g:
100.29 g; Thuszcz: 56.86 g; Wegl. og:
347.35 g; w tym cuk.: 60.18 g; kw.t.nasyc:
28.53 g; Btonnik: 31.99 g; Sol: 15.39 g;

S6d: 5997.16 mg;

Wart. energ: 2335.34 kcal; Biatko 0g:
95.30 g; Thuszcz: 53.58 g; Wegl. og:
385.66 g; w tym cuk.: 94.48 g; kw.th.nasyc:
26.22 g; Blonnik: 35.39 g; S6l: 15.23 g;
S6d: 5929.50 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.11.25

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmnianie.

Wydrukowat: A.Osinska,

strona 4 z 11
Datai godzina wydruku: 2026-03-09 13:40:15




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny Dziat Zywienia/Wighisghashy, &a800, Wierlawkk tj. od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa

Latwostrawna

tatwostrawna z ogr. tiuszczu

Z ogr. tatwo przyswaj. weglowodanéw

Bogatobiatkowa |

Dziecieca tatwostrawna

2026-03-05 czwartek

$niadanie

Ptatki owsiane na mleku 350ml 350 ml
g456 12, SOJ, OZ)

erdelek1009 1009 2,4,5,6,)
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,)

Mix ttuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

S04J,)

Salata 10g 10 g

Pomidor 50g 50 g (9,)
Ketchup 203 20 g (1, 5,6,9,)

Ptatki owsiane na mleku 350ml 350 ml
1,4,5, 6, 12, SOJ, OZ,)

erdelek 100g 1009 (1,2 4, 5, 6,)
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,50J,)
Mix ttuszczowy 14g 14 g (4,)
Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

S0J)

Pomidor 50g 50 g (9,)

Safata 10g 10 g

Ketchup 203 20 g (1, 5,6,9,)

Ptatki owsiane na mleku 350ml 350 ml
1,4,5, 6, 12,S0J, 0Z,)

oledwica z indyka 60g 60 g (1, 2,4, 5,
61)
Pieczywo pszenne 100g 100 g(1, 2, 4,

Mix tiuszczowy 149 14g(4,)
HerBata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

Pomidor biskory 50g 50 (9,)
Satata 10g 10 g

Pieczywo razowe 100g 100 g (1, 2,4,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

S0J,)

Satata10g 10g

Pomidor 50g 50 g (9,)

Poledwica z mdyka 60g 609(1,24,5
6,

s,

Ptatki owsiane na mleku 350ml 350 ml (1, 4, 5, 6, 12, SOJ, OZ,)
Serdelek 100g 1009 (1,2, 4,5, 6,)

s vy Uy

Pieczywo pszenne 100g 1009 (1, 2, 4, SOJ,)

Mix thuszczowy
Herbata 250ml 250 ml

14g 14 g(4,)
(1,4, 6,12, 0Z, SOJ,)

Pomidor 50g 50 g (9,)

Satata 10g

Ketchup 20g 2

10g
09(1,56,9,)

11 SN

Sok pomidorowy 200ml 200 mi ( 9,)
Suchary bezcukrowe 20g 20 g

Ser bialy 90g 909 (4,)

Sok owocowo-warzywny 0,5 szt 1szt (1,
4,5, 6,12, SOJ,)
Chrupki kukurydziane 20g 20g

Obiad

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml

350 ml (1, 2, 4, 5, 6, 11, 12, SOJ, 0Z,)
Strogonoff wieprzowy 150g 1509 (1, 2,
4,5 6,9 11,12, 0Z, SOJ,)

Nap6j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,

Safatka szwedzka 130g 130 g (1,2, 4, 5,
6, 11, 12, SOJ, 0Z,)

Ryz na sypko 200g 200 g(1, 2,4,5,6,
11, 12, SOJ, 0Z,)

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml
350ml (1,2 4,5 6 11, 12, S0OJ, 0Z,)
Gulasz wieprzowy 150g 150 g (1, 2,4, 5,
6, 12, 0Z, SOJ,)

Ryz na sypko200g 200 g(1, 2,4,5,6,
11, 12, SOJ, 0Z,)

Nap6j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,)

Warzywa gotowane 130g 1309 (1, 4, 5,)

Zupa ziemniaczana 350ml 350 ml (1, 2,
4,5,6,11,12,S0J, 0Z,)

Gulasz wieprzowy 1509 1509 (1,2, 4,5,
6, 12, 0Z, SOJ,)

Ryz na sypko200g 200 g(1, 2,4,5,6,
11, 12, SOJ, 0Z,)

Nap6j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,)

Warzywa gotowane 130g 1309 (1, 4, 5,)

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml

350 ml (1,2, 4, 5, 6, 11, 12, SOJ, 0Z,)
Gulasz wieprzowy 1509 150 g (1,24, 5,
6, 12, 0Z, SOJ,)

Nap6j owocowy b/cukru 250ml 250 ml (1,

5, 6,12, SOJ,

Safatka szwedzka 130g 130 g (1, 2,4, 5,
6, 11, 12, S0OJ, 0Z,)

Ryz na sypko200g 200 g(1, 2, 4,5, 6,
11, 12, SOJ, 0Z,)

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml 350 ml ( 1, 2, 4, 5, 6, 11, 12, SOJ, 0Z,)

Gulasz wieprzowy 150g 150
Ryz na sypko 200g 200 g (

Napdj owocowy 250ml 250 mI (1

Warzywa gotowane 1

g£1 2 4 5,6, 12,0Z, S0J,)
6, 11, 12,504, 0Z,)

'5, 6, 12, S0J,)

g

30g 1309 (1, 4,5)

Jabtko 130g 130 g

Jabtko 130g 130 g

Kolacja

Szynka wieprzowa 60g 609 (1, 2, 4, 5,
6,

P'ieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,

Mix tluszczowy 14g 14 g (4,)
Kawa zbozowa z miekiem 250ml 250 ml

(1,4,
Salata 10g 10g
Papryka 70g 70 g

Szynka wieprzowa 60g 609 (1, 2, 4,5,

Pleczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,50,

Mix tluszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

(1,4,
Pomidor 503 5049(9)
Satata 10g 10 g

Szynka wieprzowa 60g 609 (1, 2, 4,5,
Pleczywo pszenne 100g 100 g (1, 2,4,
S

Mix tiuszczowy 14g 149 (4,)
Kawa zbozowa z miekiem 250ml 250 ml

(1,4,
Pomidor b/skéry 50g 509 (9,)
Satata 10g 10 g

Szynka wieprzowa 60g 609 (1, 2, 4,5,

Pleczywo razowe 100g 100 g(1, 2,4,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem bicukru 250m|
250 mi (1, 4,)

Safata 10g 10 g

Papryka 70g 70 g

Szynka wieprzowa 60g 609 (1, 2, 4, 5,
Pleczywo pszenne 100g 100 g (1, 2,4,
S0J,)

Mix tluszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z miekiem 250mi 250 m

(1,4,
Pomidor 50g 50g(9)
Satata 10g 10 g

Szynka wieprzowa 60g 609 (1, 2, 4,5,

Pleczywo pszenne 100g 100 g (1, 2 4,

S0J,)
Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)
Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

S0J,)
Pomidor 50g 50 g (9,)
Satata 10g 10 g

PN

Wedlina20g 20g(1,2 4, 5, 6,)
Pieczywo pszenno-zytnie 30g 30 g (1, 2, 4, SOJ,)
Mix ttuszczowy 79 79 (4,)

Satata 10g 10g

Ser topiony 30g 339 (4,

Pieczywo razowe 30g 100 g(1, 2,4,
S0J,)

Mix ttuszczowy 79 79 (4,)

Wart. energ: 2387.89 kcal; Biatko 0g:
92.99 g; Thuszcz: 87.33 g; Wegl. og:
320.45 g; w tym cuk.: 59.13 g; kw.t.nasyc:
30.39 g; Blonnik: 25.88 g; Sol: 19.19 g;
S6d: 6692.61 mg;

Wart. energ: 2361.29 kcal; Biatko og:
92.00 g; Thuszcz: 84.07 g; Wegl. og:
324.28 g; w tym cuk.: 57.61 g; kw.t.nasyc:
30.87 g; Blonnik: 29.72 g; Sol: 18.38 g;
Séd: 6370.86 mg;

Wart. energ: 2174.62 kcal; Biatko og:
91.06 g; Thuszcz: 53.39 g; Wegl. og:
349.19 g; w tym cuk.: 52.22 g; kw.tt.nasyc:
27.73 g; Blonnik: 32.80 g; Sol: 16.34 g;
S6d: 6550.17 mg;

Wart. energ: 2059.40 kcal; Biatko og:
90.09 g; Tluszcz: 64.86 g; Wegl. og:
295.41 g; w tym cuk.: 52.10 g; kw.tt.nasyc:
33.69 g; Btonnik: 35.37 g; Sol: 17.33 g;
Séd: 6935.20 mg;

Wart. energ: 2515.73 kcal; Biatko 0g:
109.14 g; Thuszcz: 80.65 g; Wegl. og:
355.65 g; w tym cuk.: 58.45 g; kw.t.nasyc:
29.38 g; Btonnik: 34.19 g; Sdl: 18.21 g;
Séd: 6417.23 mg;

Wart. energ: 2523.92 kcal; Biatko 0g:
91.35 g; Thuszcz: 75.59 g; Wegl. og:
389.01 g; w tym cuk.: 72.77 g; kw.t.nasyc:
25.81 g; Blonnik: 38.81 g; Sol: 18.05 g;
S6d: 6347.87 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.11.25

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmnianie.

Wydrukowat: A.Osinska,

strona 5z 11
Datai godzina wydruku: 2026-03-09 13:40:15




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny Dziat Zywienia/Wighisghashy, &a800, Wierlawkk tj. od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa Latwostrawna

tatwostrawna z ogr. tiuszczu

Z ogr. tatwo przyswaj. weglowodanéw

Bogatobiatkowa

Dziecieca tatwostrawna

2026-03-06 piatek

Sniadanie

Ryz na mleku 350ml 350 ml (1, 4,)
Pastaz jajka 70g 709 (2 4, 6,)
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,

Ryz na mleku 350ml 350 ml (1, 4,)
Pastaz jajka 70g 709 (2 4, 6,)
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,

2, 4,S0J, 2, 4,S0J,
Mix tluszczowy 14g 14 g (4,) Mix tluszczowy 14g 14 g (4,)
Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, 0Z, |Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

S0J,)
Pomidor 50g 50 g (9,)
Satata 10g 10 g

S0J,)
Safata 10g 10 g
Pomidor 50g 50 g (9,)

Ryz na mleku 350ml 350 ml (1, 4,)
Szynkowa 60g 60 g 61, 2,45 6,}
Pieczywo pszenne 100g 100 g(1, 2, 4,
Mix tiuszczowy 14g 14 g (4)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

S0J,)
Pomidor b/skéry 50g 509 (9,)
Satata 10g 10 g

Pasta z jajka 70g 709 (2, 4, 6,)
Pieczywo razowe 100g 100 g (1, 2, 4,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
S0J,
Satata 10g 10 g
Pomidor 50g 50 g (9,)

Ryz na mleku 350ml 350 ml (1, 4,)
Pastaz jajka 70g 709 (2 4, 6,)
Pieczywo pszenne 100g 1009 (1, 2, 4, SOJ,)

Mix tuszczowy 14g 14 g
Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12,

4(;2 S0J,)

Pomidor 50g 50 g (9,)

Safata 10g

109

11 SN

Jogurt naturalny

1szt 1szt(4)

Jogurt owocowy 1szt 2 szt (4, 8,)

Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem 350 ml
350 ml (1,2, 4, 5, 6,11, 12, SOJ, 0Z,)
Pierogi leniwe 300g 300 g (1, 2, 4, SOJ,)
Napéj owocowy 250ml 250 mI(1 5 6,
12, SOJ,)

Jabtko 130g 130 g

5,6,11, 12, SOJ, 0Z,)

Pierogi leniwe 300g 300 g (1, 2, 4, SOJ,)
Napéj owocowy 250ml 250 ml (1 5 6,
12, SOJ,)

Jabtko 130g 130 g

Zupa makaronowa 350ml 350 ml (1, 2, 4,

Zupa ziemniaczana 350ml 350 ml (1, 2,
4,5, 6,11, 12,S0J, 0Z,)

Pierogi leniwe 300g 300 g (1, 2, 4, SOJ,)
Jabtko 130g 130 g

Nap6j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,)

Zupa pieczarkowa z makaronem 350 ml
350 ml (1,2 4, 5, 6,11, 12,S0J, 0Z,)
Kaszotto miesno-warzywne 300g 300 g
(1,2,4,5,6, 9, 12,S0J, 0Z,)

Napéj owocowy b/cukru 250ml 250 ml (1,
Sos pomidorowy 150ml 150 ml (1, 2, 4,
56,9, 12, 0Z S0J,)

Zupa pieczarkowa z makaronem 350 ml
350 ml (1,2 4, 5,6, 11, 12, SOJ, 0Z,)
Pierogi leniwe 300g 300 g (1, 2, 4, SOJ,)
Napéj owocowy 250ml 250 mI(1 5 6,
12, SOJ,)

Jabtko 130g 130 g

Zupa makaronowa 350ml 350 ml (1, 2, 4,
5,6,11, 12, SOJ, 0Z,)

Pierogi leniwe 300g 300 g (1, 2, 4, SOJ,)
Napéj owocowy 250ml 250 mI(1 5, 6,
12, SOJ,)

Jabtko 130g 130 g

e Mandarynka 100g 100 g Mandarynka 100g 100 g
Ser bialy 50g 509 (4,) Ser bialy 50g 509 (4,) Ser biatly90g 909 (4,) Ser bialy 50g 509 (4,) Ser bialy 50g 509 (4,)
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1, 2, 4, SOJ,) Pieczywo pszenne 100g 100 g (1, 2,4, |Pieczywo razowe 100g 1009 (1, 2,4, |Pieczywo pszenne 100g 100 g(1, 2,4, |Pieczywo pszenne 100g 100 g(1, 2,4,
Mix tuszczowy 14g 14 g (4,) SoJ, S0J,) SoJ, SoJ,
N Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml ( 1, 4,) Mix thuszczowy 14g 14 g (4,) Mix tuszczowy 14g 14 g (4,) Mix tluszczowy 14g 14 g (4,) Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)
< Rzodkiewka 100g 100 g Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml [Kawa zbozowa z mlekiem b/cukru 250ml  |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml |Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
2 Salata 10g 10 g 1,4, 250 ml (1, 4,) 1,4, S0J,)
Dzem40g 40g Pomidor b/skory 50g 509 (9,) Rzodkiewka 100g 100 g Pomidor 50g 50 g (9,) Pomidor 50g 50 g (9,)
Safata 10g 10g Salata 103 10 g Safata 10g 10 g Safata 10g 10 g
Dzem40g 40g Dzem40g 40g Dzem40g 40g
Wedlina20g 209g(1,2, 4, 5, 6,) Pomidor 50g 50 g (9,)
Pieczywo pszenno-zytnie 30g 30 g (1, 2, 4, SOJ,) Pieczywo razowe 30g 100 g (1, 2, 4,
g Mix tluszczowy 7g 7.9 (4,) $0J,)

Satata 10g 10g

Mix tuszczowy 7g 79 (4,)

Wart. energ: 2607.34 kcal; Biatko 0g:
94.45 g; Tluszcz: 81.36 g; Wegl. og:
390.03 g; w tym cuk.: 95.33 g; kw.t.nasyc:
40.26 g; Btonnik: 31.43 g; Sol: 14.64 g;
Séd: 5738.90 mg;

Wart. energ: 2675.72 kcal; Biatko og:
93.96 g; Thuszcz: 79.89 g; Wegl. og:
410.84 g; w tym cuk.: 96.02 g; kw.tt.nasyc:
39.48 g; Blonnik: 31.39 g; Sol: 14.63 g;
Séd: 5737.87 mg;

Wart. energ: 2591.58 kcal; Biatko og:
90.67 g; Tluszcz: 66.41 g; Wegl. og:
425.71 g; w tym cuk.: 96.12 g; kw.tt.nasyc:
36.33 g; Blonnik: 35.82 g; Sal: 10.82 g;
S6d: 4329.57 mg;

Wart. energ: 1983.00 kcal; Biatko og:
84.75 g; Tluszcz: 70.45 g; Wegl. og:
269.72 g; w tym cuk.: 45.22 g; kw.tt.nasyc:
33.56 g; Btonnik: 34.53 g; Sol: 17.40 g;

Séd: 6956.86 mg;

Wart. energ: 2708.88 kcal; Biatko 0g:
99.31 g; Thuszcz: 75.77 g; Wegl. og:
425.44 g; w tym cuk.: 98.53 g; kw.tt.nasyc:
37.47 g; Blonnik: 36.00 g; Sol: 14.53 g;
Séd: 5810.47 mg;

Wart. energ: 2853.15 kcal; Biatko 0g:
99.11 g; Thuszcz: 73.50 g; Wegl. og:
467.73 g; w tym cuk.: 115.31 g;
kw.tt.nasyc: 36.09 g; Blonnik: 38.46 g; Sol:
14.49 g; S6d: 5796.18 mg;
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Podstawowa

tatwostrawna tatwostrawna z ogr. tiuszczu

Z ogr. tatwo przyswaj. weglowodanéw

Bogatobiatkowa | Dziecieca tatwostrawna

2026-03-07 sobota

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku 350ml 350
ml (1,4, 5,6,)

Kietbasa podwawelska 60g 60 g (1, 2, 4,
5,6,)

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,)

Mix thuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
S0J,)

Ogorek $wiezy 50g 50¢

Pomidor 50g 50 g (9,)

Musztarda 20g 204 (6,)

Kasza jeczmienna na mleku 350ml 350
ml (1,4, 5,6,)

Szynkowa 60g 609 (1, 2, 4,5, 6,)
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,50J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
S0J,)

Pomidor 50g 50 g (9,)

Salata 10g 10 g

Kasza jeczmienna na mleku 350ml 350
ml (1,4, 5,6,)

Szynkowa 60g 60 g (1, 2, 4,5, 6,)
Pieczywo pszenne 100g 100 g (1, 2,4,

S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
S

0J,)
Pomidor b/skéry 50g 509 (9,)
Safata 10g 10 g

Ser topiony 30g 339 (4,

Pieczywo razowe 1009 100g(1, 24,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

gerbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
Ogorek swiezy 50g 509

Pomidor 50g 50 g (9,)

Kasza jeczmienna na mleku 350ml 350 ml (1, 4, 5, 6,)
Szynkowa 60g 60 g (1, 2, 4,5, 6,)
Pieczywo pszenne 100g 1009 (1,2,4,50J,)
Mix tuszczowy 14g 14 g 4&

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, 0Z, SOJ,)
Pomidor 50g 50 g (9,)

Safata 10g 10 g

118N

Kefir 200g 200 szt
Suchary bezcukrowe 20g 20 g

Kefir 200g 200 szt Galaertka owocowa 250ml 250 ml (1, 2,

4, 5,6, 11,12,50J, 0Z,)

Obiad

Zupa Solferino 350ml 350 ml (1, 2, 4, 5,
6,9, 11, 12, SOJ, 0Z,)

topatka wieprzoawa pieczona 70g/sos
100g 709g(1, 2 4, 5,6, 11,12, OZ,
S0J,)

Napoj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,)

Suréwka z warzyw mieszanych 130g 130
g (1,4, 5 6,12,S0J, 0Z,)

Ziemniaki gotowane 200g 300 g

Zupa Solferino 350ml 350 ml (1, 2, 4, 5, 6, 9, 11, 12, SOJ, 0Z,)
topatka wieprzowa gotowana 70g w sosie 100g 70 g 81 2,4, 5, 6,12,S0J,0Z,)
Ziemniaki gotowane 200g
Napoj owocowy 250ml 250 mI(1 5 6, 12 S0J,)
Marchewka gotowana 130g 130 g (1, 4,)

Zupa Solferino 350ml 350ml (1, 2, 4, 5,
6,9, 11, 12, SOJ, 0Z,)

topatka wieprzowa gotowana 70g w sosie
100g 709 (1,2 4,5, 6,12, SOJ, 0Z,)

Nap6j owocowy b/cukru 250ml 250 ml (1,

5, 6, 12, SOJ,)

Suréwka z warzyw mieszanych 130g 130
g(1, 4,5 6,12,S0J, 0Z)

Ziemniaki gotowane 200g 300 g

Zupa Solferino 350ml 350 ml (1, 2, 4, 5, 6,9, 11, 12, SOJ, 0Z,)
topatka wieprzowa gotowana 70g w sosie 100% 709 81 2,4,56,12,50J,0Z,)
Ziemniaki gotowane 200g g
Napéj owocowy 250ml 250 ml (1 5 6, 12, S0J,)

Marchewka gotowana 130g 130 g (1, 4,)

Mandarynka 100g 100 g

Mandarynka 100g 100 g

Poledwica sopocka 60g 60 g (1, 2, 4, 5, 6,)
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1 2 4 So0J,)
Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Poledwica sopocka 60g 60 g (1,2, 4,5,
6!
Pieczywo pszenne 100g 100 g(1, 2, 4,

Poledwica sopocka60g 60 g (1, 2,4, 5,
6}
Pieczywo razowe 100g 100 g (1, 2, 4,

Poledwica sopocka 60g 60 g (1, 2,4, 5,
6,
1009g(1, 24,

Poledwica sopocka 60g 60 g (1,2, 4,5,
6,

P'ieczywo pszenne 100g P’ieczywo pszenne 100g 100 g (1, 2 4,

2, Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml ( 1, 4,) A S0J,) S0J,) S0J,)

< Pomidor 50g 50 g (9,) Mix tuszczowy 14g 14 g (4,) Mix tuszczowy 14g 14 g (4,) Mix ttuszczowy 14g 14 g (4,) Mix ttuszczowy 14g 14 g (4,)

<2 Safata 10g 10 g Kawa zbozowa z miekiem 250ml 250 mi |Kawa zbozowa z mlekiem b/cukru 250ml  |Kawa zbozowa z miekiem 250ml 250 ml |Herbata 250ml 250 ml (1,4,6,12, 0Z,
(1,4,) 250 mi (1, 4,) 1, 4,) S0J,)
Pomidor b/skéry 50g 509 (9,) Pomidor 50g 50 g (9,) Pomidor 50g 50g(9) Pomidor 50g 50 g (9,)
Satata 10g 10 g Satata 10g 10g Satata 10g 10 g Satata 10g 10 g

Wedlina20g 20g(1,2, 4, 5, 6,) Ser biaty 30g 309 (4,)
Pieczywo pszenno-zytnie 30g 30 g (1, 2, 4, SOJ,) Pieczywo razowe 30g 100 g (1, 2, 4,
g Mix tluszczowy 7g 7.9 (4,) $0J,)

Satata 10g 10g

Mix tuszczowy 7g 7 g (4,)

Wart. energ: 2177.99 kcal; Biatko 0g:
93.98 g; Tluszcz: 67.24 g; Wegl. og:
313.58 g; w tym cuk.: 61.85 g; kw.t.nasyc:
32.91 g; Blonnik: 28.60 g; Sél: 16.59 g;
Séd: 6531.34 mg;

Wart. energ: 2146.26 kcal; Biatko og:
90.31 g; Thuszcz: 65.81 g; Wegl. og:

Wart. energ: 2181.90 kcal; Biatko og:
90.62 g; Thuszcz: 58.16 g; Wegl. og:

313.36 g; w tym cuk.: 57.75 g; kw.t.nasyc:

33.03 g; Blonnik: 30.02 g; Sol: 16.72 g;
Sod: 6581.89 mg;

341.40 g; w tym cuk.: 55.71 g; kw.tt.nasyc:

29.03 g; Blonnik: 34.49 g; Sol: 16.45 g;
S6d: 6588.66 mg;

Wart. energ: 2154.11 kcal; Biatko og:
92.16 g; Tluszcz: 63.02 g; Wegl. og:
324.28 g; w tym cuk.: 51.22 g; kw.t.nasyc:
33.49 g; Blonnik: 41.19 g; Sol: 14.95 g;
Séd: 5992.16 mg;

Wart. energ: 2358.90 kcal; Biatko 0g:
95.47 g; Thuszcz: 59.11 g; Wegl. og:

Wart. energ: 2211.04 kcal; Biatko og:
88.11 g; Thuszcz: 56.36 g; Wegl. og:

380.20 g; w tym cuk.: 55.81 g; kw.t.nasyc:

29.16 g; Btonnik: 37.54 g; Sal: 17.08 g;
Séd: 6840.16 mg;

355.93 g; w tym cuk.: 65.00 g; kw.t.nasyc:
27.86 g; Blonnik: 36.39 g; Sol: 16.35 g;
Séd: 6544.40 mg;
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Wojewodzki Szpital Specjalistyczny Dziat Zywienia/Wighisghashy, &a800, Wierlawkk tj. od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa

Latwostrawna

tatwostrawna z ogr. tiuszczu

Z ogr. tatwo przyswaj. weglowodanéw

Bogatobiatkowa

Dziecieca tatwostrawna

2026-03-08 niedziela

$niadanie

Ptatki owsiane na mleku 350ml 350 ml
1,4,5, 6,12, S0J, 0Z,)

er topiony 30g 339 (4,)
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,)
Mix ttuszczowy 14g 14 g (4,)
Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

S04J,)

Salata 10g 10 g

Pomidor 50g 50 g (9,)

Wedlina 309 30q(1,2,4, 5,6,

Ptatki owsiane na mleku 350ml 350 ml
1,4,5, 6,12, S0J, 0Z,)

zynka drobiowa 60g 60 g(1, 2 4, 5, 6,)
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,50J,)
Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)
Eerbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, 0Z,

0J,)
Pomidor 50g 50 g (9,)
Safata 10g 10 g

Ptatki owsiane na mleku 350ml 350 ml
1,4,5, 6, 12,S0J, 0Z,)

zynka wieprzowa 60g 60g(1, 2, 4,5,
61)
Pieczywo pszenne 100g 100 g(1, 2, 4,
S0J,)
Mix thuszczowy 14g 14 g (4,)
HerBata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

Pomidor biskory 50g 50 (9,)
Satata 10g 10 g

Pieczywo razowe 100g 100 g (1, 2,4,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

S0J,)

Satata 10g 10 g
Pomidor 50g 50 g (9,)
Ser topiony 30g 339 (4,)
Wedlina 303 30g(1,2 4,5, 6,)

Ptatki owsiane na mleku 350ml 350 ml (1, 4, 5, 6, 12, SOJ, OZ,)
Szynka wieprzowa60g 60 g(1, 2 4, 5, 6,)
Pieczywo pszenne 100g 1009 (1, 2, 4, SOJ,)
Mix tuszczowy 14g 14 g 4&
Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, 0Z, SOJ,)
Pomidor 50g 50 g (9,)

Satata 10g

109

118N

Budyi 250g 2509 (1,2, 4, 5, 6, 11, 12, SOJ, 0Z,)

Obiad

Zupa manna na rosole 350ml 350 g (1, 2,

4,5, 6,11, 12,0Z, SOJ,)

Udko z kurczaka pieczone 120g 1209 (1,

2,4,5 6,11, 12, 0Z, SOJ,)

Napdj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,
12, SOJ,)

Suréwka z czerwonej kapusty 130g 130
g(1,2 4,56, 11,12, SOJ, 0Z,)
Ziemniaki gotowane 200g 300 g

Zupa manna na rosole 350ml 350 g (1, 2, 4, 5, 6, 11, 12, 0Z, SOJ,)

Udko z kurczaka gotowane 120g

120 9(1, 2, 4,5, 6, 12, 0Z, SOJ,)

Ziemniaki gotowane 200g 300 g
Napdj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6, 12, SOJ,)
Bukiet z warzyw 130g 130g(4,)

Zupa manna na rosole 350ml 350 g (1, 2,

4, 5,6, 11, 12,0Z, SOJ,)
Udko z kurczaka gotowane 120g 120 g
(1,2 4,56, 12, 0Z, SOJ,)

Napdj owog)jv)y blcukru 250ml 250 ml ( 1,

Surowka z czerwonej kapusty 130g 130
g(1, 24,56, 11,12, S0J, 0Z,
Ziemniaki gotowane 200g 300 g

Zupa manna na rosole 350ml 350 g (1, 2, 4, 5, 6, 11, 12, OZ, SOJ,)
Udko z kurczaka gotowane 120g 120 g( 1, 2, 4, 5, 6, 12, OZ, SOJ,)
Ziemniaki gotowane 200g 300 g
Nap6j owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6, 12, SOJ,)

Bukiet z warzyw 130g 130g(4,)

PD

Jabtko 130g 130 g

Jabtko 130g 130 g

Kolacja

Szynka wieprzowa 60g 609 (1, 2, 4, 5,
6,

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,

Mix tluszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

&’omidor 50g 50g(9)
Ogorek $wiezy 50g 50¢

Szynka wieprzowa 60g 609 (1, 2, 4,5,
6,

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,50,

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

&omidor 50g 50g(9)
Salata 10g 10 g

Szynka wieprzowa 60g 609 (1, 2, 4, 5,
6,

Pieczywo pszenne 100g 100 g (1, 2,4,
S

Mix tiuszczowy 14g 149 (4,)
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

gomidor b/skéry 50g 509 (9,)
Safata 10g 10 g

Szynka wieprzowa 60g 609 (1, 2 4, 5,
6,

Pieczywo razowe 100g 100 g (1, 2,4,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mIeklem bicukru 250ml
250 ml (1, 4,)

Pomidor 50g 50 g (9,)

Ogorek swiezy 50g 50g

Szynka wieprzowa 60g 609 (1, 2, 4, 5,
6,

Pieczywo pszenne 100g
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

100 g (1, 2,4,

&’omidor 50g 50g(9)
Safata 10g 10g

Szynka wieprzowa 60g 609 (1, 2, 4,5,
6,

Pieczywo pszenne 100g
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

S0J,)
Pomidor 50g 50 g (9,)
Salata 10g 10 g

100 g (1, 2,4,

PN

Wedlina20g 209(1,2, 4, 5, 6,)

Pieczywo pszenno-zytnie 30g 30 g(

2,4,50J,)

Mix tuszczowy 7g 7 g (4 )

Satata 10g

109

Wedlina20g 20g(1,2 4, 5, 6,)
Pieczywo razowe 30g 100 g (1, 2, 4,
S0J,)

Mix tluszczowy 7g 79 (4,)

Wart. energ: 2192.44 kcal; Biatko o0g:
101.81 g; Tluszcz: 74.53 g; Wegl. og:
288.48 g; w tym cuk.: 56.16 g; kw.tt.nasyc:
31.30 g; Blonnik: 24.02 g; Sol: 16.34 g;
S6d: 6269.95 mg;

Wart. energ: 2025.78 kcal; Biatko o0g:
102.42 g; Tluszcz: 61.63 g; Wegl. og:
274.20 g; w tym cuk.: 48.72 g; kw.th.nasyc:
28.73 g; Blonnik: 22.01 g; Sol: 17.42 g;
S6d: 6864.12 mg;

Wart. energ: 2058.42 kcal; Biatko og:
103.39 g; Thuszcz: 53.08 g; Wegl. og:

302.84 g; w tym cuk.: 46.68 g; kw.t.nasyc:

24.82 g; Blonnik: 26.48 g; Sol: 16.97 g;
S6d: 6801.89 mg;

Wart. energ: 2076.11 kcal; Biatko og:
101.04 g; Tluszcz: 70.23 g; Wegl. og:

272.87 g; w tym cuk.: 66.90 g; kw.tt.nasyc:

30.69 g; Btonnik: 31.01 g; Sol: 15.38 g;
Sod: 5881.97 mg;

Wart. energ: 2226.99 kcal; Biatko o0g:
110.24 g; Tluszcz: 57.10 g; Wegl. og:

329.21 g; w tym cuk.: 65.88 g; kw.th.nasyc:

27.20 g; Btonnik: 26.51 g; Sdl: 17.20 g;
S6d: 6892.37 mg;

Wart. energ: 2260.88 kcal; Biatko 0g:
107.35 g; Tuszcz: 55.62 g; Wegl. og:
345.02 g; w tym cuk.: 78.58 g; kw.th.nasyc:
26.06 g; Blonnik: 29.11 g; Sol: 17.10 g;
S6d: 6849.71 mg;
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Podstawowa

Latwostrawna

tatwostrawna z ogr. tiuszczu

Z ogr. tatwo przyswaj. weglowodanéw

Bogatobiatkowa

Dziecieca tatwostrawna

Zacierka na mleku 350 ml 350 ml (1, 2,

4’)

Pata twarogowa z koperkiem 90g 90 g
Pi’eczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,50J,)

Mix thuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

$niadanie

Ogorek swiezy 50g 509
Pomidor 50g 50 g (9,)

Zacierka na mleku 350 ml 350 ml (1, 2,

4’)
Pata twarogowa z koperkiem 90g 90 g

'y

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,

2, 4,S0J,)
Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)
gergata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

Pomidor 50g 50 g (9)
Satata 10g 10 g

Zacierka namleku 350 ml 350 ml (1, 2,

4!)
Pata twarogowa z koperkiem 90g 90 g

g

Pieczywo pszenne 100g 100 g(1, 2, 4,
S

Mix tiuszczowy 149 14g(4,)
gergata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

Pomidor biskory 50g 50 (9,)
Satata 10g 10 g

Pata twarogowa z koperkiem 90g 90 g

ieczywo razowe 100g 100 g(1, 2, 4,
S0J,)
Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)
Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
S0J,)
Ogorek Swiezy 50g 509
Pomidor 50g 50 g (9,)

Zacierka namleku 350 ml 350 ml (1, 2, 4,
Pata twarogowa z koperkiem 90g 90 g (4,;
Pieczywo pszenne 100g 1009 (1, 2, 4, SOJ,)
Mix tuszczowy 14g 14 g 4&

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12 Z, SOJ,)
Pomidor 50g 50 g (9,)
Satata 10g

109

118N

Krakersy 30g 309(1,2, 4, 11, SOJ,
0z)

Ciastka40g 40 g (1, 2,4, 11,12, 0Z,)

Zupa Zurek z ziemniakami 350ml 350 ml
(1,2,4,5,6, 11, 12, 0Z, SOJ,)

Kotlet mielony wieprzowy z ryzem 90g 90
g(1, 24,56, 11,12, S0OJ, 0Z,)
Ziemniaki gotowane 200g 300 g
Suréwka z kapusty biatej i ogorka 130g
1309 (1, 2, 4,5 6, 11, 12, SOJ, 0Z))
Napoj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,

Obiad

Zupa ziemniaczana 350ml 350 ml (1, 2, 4, 5,
Pulpet wieprzowy z ryzem90g 909 (1, 2, 4,
Ziemniaki gotowane 200g 30

Warzywa gotowane 130g 1309 (

Nap6j owocowy 250ml 250 mI(1, ,

CS

, 11, 12, S0J, 0Z)
, 6,12, 0Z, SOJ,)

g
,4,5,)
12,50J,)

)y

O:ﬂocn

Zupa Zurek z ziemniakami 350m| 350 ml
(1,2,4,5,6, 11, 12, 0Z, SOJ,)

Pulpet wieprzowy zryzem 90g 909 (1, 2,

4,5,6,12, 0Z, SOJ,)

Ziemniaki gotowane 200g 300 g
Suréwka z kapusty biatej i ogérka 130g
1309 (1, 2,4, 5, 6, 11, 12, SOJ, 0Z,)

Napoj owocowy b/cukru 250ml 250 ml (1,

Zupa ziemniaczana 350ml 350 ml (1, 2, 4, 5, 6, 11, 12, SOJ, 0Z,)
Pulpet wieprzowy z ryzem90g 909 (1, 2, 4, 5, 6, 12, 0Z, SOJ,)
Ziemniaki gotowane 2009 3
Warzywa gotowane 130g 130g
Napéj owocowy 250ml 250 ml (1,

00 g
(1,4,5)
5, 6, 12, S0J,)

2026-03-09 poniedziatek

Safata 10g 10 g

Mix tuszczowy 7g 7 g (4,)

12, SOJ,) 5, 6, 12, SOJ,)
2 Jabtko 130g 130 g Jabtko 130g 130 g
Szynka drobiowa 60g 60961, , 4, 5, ) Szynka drobiowa 60% 60 1g (1,2, 4, 5, 6,) |Szynka drobiowa 60g 60 g (1, ,4 5, 6,) | Szynka drobiowa 60% 60 ? (1, 2,4, 5, 6,) |Szynka drobiowa 60% 60 ? (1,2 4,56,
Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 (1 4, S0J,) Pieczywo pszenne 100g OOg (1, 2 4 Pieczywo razowe 100g 100 g(1, 2,4, [Pieczywo pszenne 100g 009 1 2 4 Pieczywo pszenne 100g 009 1 2 4
© Mix tuszczowy 14g 14 g ) S0J,) S0J,) S0J,) S0J,)
3 Kawa zbozowa z miekiem 250ml 25 mi (1, 4) Mix tuszczowy 14g 14 g (4,) Mix tuszczowy 14g 14 g (4,) Mix tuszczowy 14g 14 g (4,) Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)
2 Pomidor 50g 50 g (9,) Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem b/cukru 250ml  |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml [Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,
Safata 10g 10 g , 4, 250 ml (1, 4, , 4, SO0J,
Pomidor b/skéry 50g 509 (9,) Pomidor 50g 50 g (9,) Pomidor 50g 50 g (9,) Pomidor 50g 50 g (9,)
Salata 10g 10 g Safata 10g 10 g Salata 10g 10 g Salata10g 10 g
Wedlina20g 20g(1,2, 4, 5, 6,) Ser topiony 30g 339 (4,
Pieczywo pszenno-zytnie 30g 30 g (1, 2, 4, SOJ,) Pieczywo razowe 30g 100 g (1, 2, 4,
Z Mix tuszczowy 7g 79 (4,) S0J)

Wart. energ: 2599.17 kcal; Biatko 0g:
103.51 g; Thuszcz: 85.94 g; Wegl. og:
368.16 g; w tym cuk.: 58.68 g; kw.t.nasyc:
33.84 g; Blonnik: 30.25 g; Sdl: 16.21 g;
S4d: 6365.94 mg;

Wart. energ: 2326.96 kcal; Biatko 0g:
94.25 g; Thuszcz: 59.94 g; Wegl. og:

370.36 g; w tym cuk.: 60.84 g; kw.t.nasyc:

31.25 g; Blonnik: 35.31 g; S6l: 16.66 g;
Sbd: 6556.08 mg;

Wart. energ: 2362.60 kcal; Biatko og:
94.56 g; Tluszcz: 52.29 g; Wegl. og:

398.40 g; w tym cuk.: 58.80 g; kw.tt.nasyc:

27.25 g; Blonnik: 39.78 g; Sol: 16.39 g;
Sbd: 6562.85 mg;

Wart. energ: 2304.44 kcal; Biatko og:
91.21 g; Tluszcz: 71.24 g; Wegl. og:
342.78 g; w tym cuk.: 51.39 g; kw.t.nasyc:
33.83 g; Blonnik: 37.25 g; Sol: 16.71 g;
S6d: 6681.29 mg;

Wart. energ: 2362.60 kcal; Biatko 0g:
94.56 g; Thuszcz: 52.29 g; Wegl. og:

398.40 g; w tym cuk.: 58.80 g; kw.t.nasyc:

27.25 g; Btonnik: 39.78 g; Sol: 16.39 g;
S4d: 6562.85 mg;

Wart. energ: 2571.69 kcal; Biatko 0g:
93.87 g; Thuszcz: 60.25 g; Wegl. og:
434.77 g; w tym cuk.: 77.70 g; kw.t.nasyc:
30.58 g; Blonnik: 42.82 g; S6l: 16.32 g;
Sbd: 6530.59 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.11.25

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmnianie.

strona 9z 11

Wydrukowat: A.Osinska, Datai godzina wydruku: 2026-03-09 13:40:15



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny Dziat Zywienia/Wighisghashy, &a800, Wierlawkk tj. od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa

Latwostrawna

tatwostrawna z ogr. tiuszczu

Z ogr. tatwo przyswaj. weglowodanéw

Bogatobiatkowa

Dziecieca tatwostrawna

2026-03-10 wtorek

$niadanie

Kasza manna na mleku 350ml 350 ml (1,
4,56, 12)

Jajko 1sz/509 509 (2)

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,)

Mix ttuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

S04J,)

Salata 10g 10 g

Pomidor 50g 50 g (9,)

Wedlina 309 30q(1,2,4, 5,6,

Kasza manna na mleku 350ml 350 ml (
4,56, 12)

Jajko 1sz/509 509 (2)

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,S0J,)

Mix ttuszczowy 14g 14 g (4,)

Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

S0J,)
Pomidor 50g 50 g (9,)
Safata 10g 10 g

1, |Kasza manna na mleku 350ml 350 ml (

Wedlina 30g 30g(1,2,4, 5,6,

4,56 12)

Poledwica z indyka60g 60 g (1, 2,4, 5,
61)

Pieczywo pszenne 100g 100 g(1, 2, 4,

Mix tiuszczowy 149 14g(4,)
HerBata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

Pomidor biskory 50g 50 (9,)
Satata 10g 10 g

1, |Jajko 1sz/50g 509 (2,)

Pieczywo razowe 100g 100 g (1, 2,4,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

ger‘t;ata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

Sata{a 109 10g
Pomidor 50g 50 g (9,)
Wedlina 303 30g(1,2, 4,5, 6,)

Kasza manna na mieku 350ml 350 ml (1, 4, 5, 6, 12,)
Jajko 1sz/50g 509 (2)
Pieczywo pszenne 100g 1009 (1, 2, 4, SOJ,)
Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)
Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, 0Z, SOJ,)
Pomidor 50g 50 g (9,)

Satata 10g

109

Wedlina 30g 309(1,2 4, 5, 6,)

11 SN

Jogurt naturalny 1szt 1 szt(4,)

Jogurt owocowy 1szt 2 szt (4, 8,)

Obiad

Zupa koperkowa z makaronem350ml|
350ml (1,2 4, 5, 6,11, 12, SOJ, 0Z,)
Fasola po bretorisku 300g 300 g (1, 2, 4,
56,9, 11, 12,0Z, SOJ,)
NapOj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6,

2, SOJ,)
Sos pomidorowy 150ml 150 ml (1, 2, 4,
5,6,9,12, 0Z,S0J,)
Butka90g 1 szt(1, 2, 4, SOJ,)

Zupa koperkowa z makaronem350ml 350 ml (1, 2,4, §
Risotto migsno-warzywne 300g 3009 (1, 2, 4, 5, 6,
Sos pomidorowy 150ml 150 ml (1, 2, 4,

Napdj owocowy 250ml 250 ml (

6,11, 12, S0J, 0Z,)
0J,)

9,11, 12,02, S
, 9, 12,0Z, SOJ,)
5,6, 12, S0J,)

1! 4!
5, 6,

Zupa koperkowa z makaronem350ml
350 ml (1, 2, 4, 5, 6, 11, 12, SOJ, 0Z,)

Risotto migsno-warzywne 300g 300 g (1,

2,4,56,9,11,12,0Z SOJ,)

Napoj owo?)owy blcukru 250ml 250 ml (1,
J,

y Uy 14 i

Sos pomidorowy 150ml 150 mi (1, 2, 4,
5,6,9,12, 0Z S0OJ,)

Zupa koperkowa z makaronem350ml 350 ml (1 i 2,4,5, 6,11, 12, S0J, 0Z,)

Risotto migsno-warzywne 300g 300 g (1, 2, 4,
Sos pomidorowy 150ml 150 ml (1, 2, 4,

s 9,11 12,02, S0J,)
6, 9, 12,0Z, SOJ,)

Napoj owocowy 250ml 250 ml (1, 5, 6, 12, S0J,)

PD

Mandarynka 100g 100 g

Mandarynka 100g 100 g

Kolacja

Szynka wieprzowa 60g 609 (1, 2, 4, 5,
6,

Pieczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,580J,)

Mix tluszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z miekiem 250ml 250 m

(1,4,
Salata 10g 10g
Rzodkiewka 100g 100 g

Szynka wieprzowa 60g 609 (1, 2, 4,5,

Pleczywo pszenno-zytnie 100g 100 g (1,
2, 4,50J,)

Mix tluszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 250 ml

(1,4,
Satata 10g 10g
Pomidor 50g 50 g (9,)

Szynka wieprzowa 60g 609 (1, 2, 4,5,
Pleczywo pszenne 100g 100 g (1, 2,4,
S

Mix tiuszczowy 14g 149 (4,)
Kawa zbozowa z miekiem 250ml 250 ml

(1,4,
Pomidor b/skéry 50g 509 (9,)
Satata 10g 10 g

Szynka wieprzowa 60g 609 (1, 2, 4,5,

Pleczywo razowe 100g 100 g(1, 2,4,
S0J,)

Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z mlekiem bicukru 250m|
250 mi (1, 4,)

Safata 10g 10 g

Rzodkiewka 100g 100 g

Szynka wieprzowa 60g 609 (1, 2, 4, 5,
Pleczywo pszenne 100g 100 g (1, 24,
S0J,)

Mix tluszczowy 14g 14 g (4,)

Kawa zbozowa z miekiem 250mi 250 m

(1,4,)
Salata 10g 10g
Pomidor 50g 50 g (9,)

Szynka wieprzowa 60g 609 (1, 2, 4,5,

Pleczywo pszenne 100g 100 g (1, 2 4,

S0J,)
Mix tuszczowy 14g 14 g (4,)
Herbata 250ml 250 ml (1, 4, 6, 12, OZ,

S0J,)
Safata 10g 10 g
Pomidor 50g 50 g (9,)

PN

Wedlina 20g 20g(1,2 4, 5, 6,)
Pieczywo pszenno-zytnie 30g 30 g (1, 2, 4, SOJ,)
Mix ttuszczowy 79 79 (4,)

Satata 10g 10g

Serz6tty20g 309 (4,)

Pieczywo razowe 30g 100 g(1, 2, 4,
S0J,)

Mix ttuszczowy 79 79 (4,)

Wart. energ: 2363.54 kcal; Biatko 0g:
100.17 g; Thuszcz: 70.48 g; Wegl. og:
348.07 g; w tym cuk.: 48.45 g; kw.t.nasyc:
29.24 g; Btonnik: 31.12 g; Sdl: 20.23 g;
Séd: 7814.26 mg;

Wart. energ: 2075.60 kcal; Biatko og:
81.62 g; Tluszcz: 62.78 g; Wegl. og:
306.89 g; w tym cuk.: 48.26 g; kw.t.nasyc:
30.96 g; Blonnik: 20.94 g; Sol: 20.74 g;
Séd: 8016.25 mg;

Wart. energ: 2064.94 kcal; Biatko og:
84.44 g; Tuszcz: 49.32 g; Wegl. og:

334.00 g; w tym cuk.: 46.22 g; kw.tt.nasyc:

26.39 g; Blonnik: 25.41 g; Sol: 15.93 g;
S6d: 6376.02 mg;

Wart. energ: 1907.29 kcal; Biatko og:
82.49 g; Tuszcz: 63.35 g; Wegl. og:
266.24 g; w tym cuk.: 40.11 g; kw.tt.nasyc:
32.53 g; Blonnik: 28.98 g; Sol: 19.87 g;
Séd: 7778.16 mg;

Wart. energ: 2111.24 kcal; Biatko 0g:
81.93 g; Tluszcz: 55.13 g; Wegl. og:

334.93 g; w tym cuk.: 46.22 g; kw.t.nasyc:

26.96 g; Btonnik: 25.41 g; Sdl: 20.47 g;
Séd: 8023.02 mg;

Wart. energ: 2247.13 kcal; Biatko 0g:
86.52 g; Tuszcz: 56.33 g; Wegl. og:
362.61 g; w tym cuk.: 66.51 g; kw.t.nasyc:
27.55 g; Blonnik: 27.91 g; Sol: 20.60 g;
Séd: 8072.76 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.11.25

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmnianie.
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Wojewodzki Szpital Specjalistyczny Dziat Zywienia
Wieniecka 49, 87-800, Wioctawek

Oznaczenia alergenow:

- Zboza zawierajace gluten,
- Jaja 1 pochodne,

- Ryby 1 pochodne,

- Mleko i1 pochodne,

Seler i pochodne,

- Gorczyca 1 pochodne,

- Miod,

- Truskawki,

- Pomidory 1 przetwory,

10 - Kakao 1 prod. czekoladopochodne,
11 Nasiona sezamu 1 pochodne,
12 - Orzechy,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

O 0 Ny WN =
|

Wart. energ - Wartos$¢ energetyczna[kcal],
Biatko og - Biatko ogdtem,

Séd - Sad,

Ttuszcz - Tiuszcz,

Wegl. og - Weglowodany ogdiem,

Sol - Sol,

kw.t?.nasyc - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik - Bfonnik pokarmowy,

w tym cuk. - suma cukrow prostych,



