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Zalecenia dieta ptynna

Dieta o zmienionej konsystencji moze wynika¢ z zaburzen potykania lub tymczasowego stosowania
po niektorych zabiegach operacyjnych. Dieta ptynna nie powinna stanowi¢ dlugotrwatego sposobu
zywienia poniewaz moze by¢ niedoborowa w energi¢, sktadniki odzywcze, witaminy 1 sktadniki
mineralne. Nalezy uwzgledni¢ czy pacjent nie ma probleméw z potykaniem klarownych ptynow,
czy nie wymaga dodatku zagestnikow do positkéw. Jesli pacjent jest na diecie ptynnej i nie
utrzymuj¢ swojej masy ciata nalezy rozwazy¢ zalozenie zgl¢bnika nosowo-zotadkowego lub innego
dostepu zywieniowego np. PEG-a. Dieta plynna nie jest dieta o niskim indeksie glikemicznym,
wiec w przypadku cukrzycy czy innych zaburzen gospodarki weglowodanowej jej stosowanie
bedzie wplywalo na wyzsze wartosci glikemii.
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Spozywaj 6-8 positkéw dziennie. Objetos¢ positku powinna by¢ dostosowana w zaleznosci
od jednostek chorobowych 1 przebytych zabiegow. Z zatozenia mniejsze porcje sprawdzg si¢
lepiej, gdyz beda krocej zalegaty w Zzotadku, beda bardziej tatwostrawne.

Jedz regularnie co 2-4 godziny.

Nie jedz bezposrednio przed snem i w nocy, zachowaj 2-3 godzinny odstep przed snem.
Jesli pracujesz na nocne zmiany skonsultuj si¢ z dietetykiem.

Stosowanie produktow zbozowych takich jak kasze, ryze, makarony beda zageszczaty diete
1 utrudniaty uzyskanie konsystencji ptynnej. W przypadku braku przeciwwskazan mozna
wybiera¢ produkty takie jak platki owsiane/jaglane/ryzowe, ryz, drobne kasze. Pieczywo
mozna namoczy¢ z mleku lub bulionie.

Warzywa i owoce (owoce w 1-2 positkach, pozostate warzywa) powinny stanowi¢ element
kazdego positku. Spozywaj co najmniej 400 g warzyw 1 owocodw. Przyktadowo jeden
pomidor to okoto 180 g. Warzywa i owoce to zrédto witamin, sktadnikéw mineralnych,
btonnika oraz wielu aktywnych zwigzkdéw wptywajacych korzystnie na nasz stan zdrowia
np. o dziataniu antyoksydacyjnym.

W celu dostarczenia odpowiedniej ilosci warzyw stosuj zupy w formie kremow np.
dyniowa, krem z biatych warzyw, pomidorowa.

Owoce mozesz dostarczy¢ w formie koktajli. Wybieraj owoce jagodowe, ktore zawieraja
duzo witamin i sktadnikow mineralnych. Jesli nie masz cukrzycy dodawaj rowniez banany,
ktore uzupeiniag warto$¢ energetyczng diety.

W formie przekasek wykorzystuj musy owoce lub warzywno-owcowe.

Spozywaj roznokolorowe warzyw 1 owoce.

. Chudy lub péttlusty nabial stanowi Zrédlo biatka w diecie. Zwigksz udziat tych

produktow, dodawaj wigcej twarogu/jogurtu. Wybieraj produkty wysokobialkowe np.
jogurt Skyr, kefir bogatobialkowy, sery twarogowe chude.

Zupe mozesz zabiela¢ Smietana 18%, jogurtem greckim w celu zwiekszenia
kalorycznosci positku.

Staraj si¢ unika¢ produktow mlecznych smakowych, mogg one zawiera¢ sporo cukru
dodanego. Lepszym wyborem bedzie dodanie do jogurtu/kefiru np. owocéw jagodowych.
Komponu;j koktajle wedlug ponizszych wskazéwek. Baza koktajlu moze by¢: kefir,
maslanka, mleko, napoj roslinny. Jesli konsystencja na to pozwala dodaj ptatki owsiane,
ptatki ryzowe, platki jaglane, mozesz tez ugotowa¢ odpowiedniki np. kasze jaglang itp.
Dodaj owoce wedtug powyzszych wskazowek. Uzupelnij koktajl w warzywa lisciaste np.
szpinak, jarmuz. Dodaj zrodlo ttuszczu np. orzechy wloskie, nasiona Inu, olej Iniany, oliwg z
oliwek, orzechy laskowe.

Dodatek migsa w diecie ptynnej moze by¢ problematyczne ze wzgledu na niewlasciwe
rozdrobnienie kawatkow. Dobrze wybiera¢ produkty mielone, ktére fatwiej bedzie
rozdrobni¢. Wybieraj biate mi¢so (kurczak, indyk, krélik), ryby chude oraz tluste ryby
morskie. Dobrym Zrédtem biatka moga by¢ réwniez jaja. Unikaj czerwonego migsa
(wieprzowina i wotowina).
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Thuszcze pochodzenia zwierzecego zamien na oleje roslinne (olej rzepakowy, oliwa

z oliwek). Oleje podawane na zimno s3 latwostrawne w celu zwigkszenia kalorycznos$ci
diety dodaj np. lyzke oliwy z oliwek/oleju rzepakowego do positku.

Zrédlem zdrowego thuszczu w diecie powinny by¢ oleje roslinne, orzechy (unikaj orzeszkoéw
ziemnych), nasiona Inu, ryby.

Orzechy i nasiona stanowig dobre zrodlo thuszczu oraz energii. W malej objetosci
mozesz dostarczy¢ duzo energii. Dodawaj np. pestki dyni do zupy, orzechy do koktajli
czy jogurtow.

Ogranicz slodycze, ktore sa zrodlem cukrow i tluszczy trans.

Ogranicz uzycie soli. Wykorzystuj przyprawy ziolowe np. bazylia, oregano, tymianek,
koperek, pietruszka, rozmaryn.

Sol jest zawarta w gotowych produktach takich jak stone przekaski, produkty typu instant,
produkty wedzone, konserwowe, wedliny. Staraj si¢ spozywac si¢ ich jak najmnie;.

Staraj sie unika¢ smazenia, jesli juz smazysz uzyj do tego oleju rzepakowego lub oliwy

z oliwek. Smazone produkty sa ciezkostrawne, powinny by¢ spozywane w jak
najmniejszej iloSci. Wybieraj czesciej gotowanie w tym na parze, pieczenie

w folii/pergaminie/naczyniu zaroodpornym, duszenie bez obsmazenia. Ogranicz grillowanie
tradycyjne, grillowanie na patelni grillowej bez dodatku thuszczu lub w grillu elektrycznym
stosuj z ograniczeniem.

Czytaj etykiety produktow. Wybieraj te produkty bez cukrow dodanych, z mniejsza
zawartos$cig thuszczu.

Dbaj o nawodnienie, co najmniej 2-2,5 1 ptyndw dziennie (chyba, ze lekarz zaleci inaczej).
Do nawodnienia wliczajg si¢ herbata, kawa, zupy, kefiry itd. Unikaj stodzonych napojow,
wybieraj te bez dodatku cukru na stodzikach. Gtéwne zrodlem pltyndéw w diecie powinna
by¢ woda. Jesli nie ma przeciwwskazan moze wypija¢ wod¢ gazowang. Jesli masz problem
ze smakiem samej wody dodaj cytryne/migte/owoce jagodowe.

Diete mozesz wzbogaci¢ w doustne suplementy pokarmowe (ONS), ktore sa zywnoScia
specjalnego medycznego przeznaczenia (FSMP). Produkty te maja forme¢ plynu lub
proszku. Mozesz je spozywa¢ samodzielnie lub jako skladnik positku np. doda¢ do
zupy, koktajlu czy jogurtu. Smak produktow jest rozny w zaleznosci od firmy
produkujacej ONS-y, jesli nie zasmakowal Ci preparat nie zrazaj si¢ i sprobuj innego.
W doborze preparatu pomoze dietetyk/lekarz/farmaceuta.

Zadbaj o aktywnos¢ fizyczng w miare swojego stanu zdrowia i zalecen lekarza.

Unikaj alkoholu, papieroséw i innych uzywek.

Przyktadowe ONS-y, ktére mozna uzy¢ do wzbogacania diety.

Nutridrink Protein Omega 3, Supportan Drink, Immuven (proszek), Resource Protein,
Resource 2.0, Fresubin Energy.

W przypadku wspotistniejacej cukrzycy wykorzystaj preparaty zawierajace blonnik w
sktadzie np. Diben, Nutridirnk Skin Repair, Resource Diabet Plus, Nutramil Complex
Diabetic.

Biatko w proszku np. Protifar, Resource Instant Protein, Fresubin Powder Protein itd.

Opracowal mgr Radostaw Ostrowski- Dietetyk
Powyzsze zalecenia majg charakter informacyjny. Najlepszym rozwigzaniem jest skonsultowanie
sposobu zywienia z dietetykiem, w celu postgpowania indywidualnego.
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